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1 ေနာက်ဆံုး ြပုြပငရ်က်စဲွ - ၂၀၂၁ခု�စ်ှ၊ ဇွနလ် ၂၅ ရက်ေန ့ 

 

 
ကာကယွေ်ဆး လက်ခံရ�ိှသမူျား�ငှ့ ်ေစာင့ေ်�ှာကမ်� ေပးသမူျားအတကွ် သတငး်အချကအ်လက် စာရွက ် 

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19  ကာကယွေ်ဆးကို ကိ�ုိုနာ ဗုိငး်ရပ်စ် ေရာဂါပုိး ၂၀၁၉ (ကိုဗစ်-၁၉) ကာကယွရ်န် အသက ်

၁၂ �စှ်�ငှ့ ်အသက ်�ိှသမူျားအား အေရးေပါ်ကစိ� အသံးုြပုခွင့ ်(EUA)   

 
SARS-CoV-2 ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပွားသည့ ်ကို�ိုနာဗိငုး်ရပ်စ် ၂၀၁၉ (ကိုဗစ်-၁၉) အတွက် သင့အ်ား Pfizer-BioNTech COVID-19 

ကာကွယ်ေဆးထုိးရန ်ကမ်းလှမ်းထားပါသည်။  

 
ယခု စာရွက်စာတမ်းသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွား ေနသည့ ်လက်�ှ ိအချိနတ်ွင ်သင့အ်ား ေပးမည့ ်Pfizer-BioNTech COVID-

19 ကာကွယ်ေဆး၏ ဆိုးကျိုး�ငှ့ ်ေကာငး်ကျိုး များကုိ နားလည် သေဘာေပါက်ေစရန ်သတငး်အချက်အလက်များ ပါ�ှိသည်။ 

 
Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးသည် သင့အ်ား ကိုဗစ်-၁၉ မှ ကာကွယ် ေပး�ိငုမ်ည့ ်ကာကယွ်ေဆး ြဖစ်သည်။ အေမရိကန ်

စားေသာက်ကုန�်ငှ့ ်ေဆးဝါး �ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲမ� ဦးစီးဌာန (FDA) မှ အတည်ြပုထားသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး မ�ှိေသးပါ။  

 
Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆး အေ�ကာငး် သ�ိှိရန ်ယခ ုစာရွက်ကုိ ဖတ်��ပါ။ သင့တွ်င ်ေမးြမနး် လုိေသာ 

ေမးခွနး်များ�ှိပါက ကာကွယ်ေဆး ထုိးေပးမည့်သူ�ငှ့ ်တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွပါ။ Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆး ရယူြခငး်မှာ 

သင၏် ဆ��အေလျာက် ြဖစ်သည်။ 

 
Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးသည် ၃ ပတ်ြခား�ပီး ၂ �ကိမ် ေသွးေ�ကာအတွငး်သို ့ ထုိးသွငး်ရသည်။ 

 
Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးသည် လူတိုငး်ကို ကာကယွ်ေပး�ိငုြ်ခငး် မ�ှိပါ။ 

 
ယခု စာရွက်စာတမ်းကုိ အချိန�်ငှ့အ်လုိက် ြပုြပင ်ေြပာငး်လဲ �ိငုပ်ါသည်။ ေနာက်ဆံုးထုတ် စာရွက်စာတမ်းကုိ ဖတ်��ရန ်

www.cvdvaccine.com သိုသွ့ားပါ။ 
 
ကာကွယေ်ဆးမထိးုခင ်ဘာေတ ွသထိားဖုိ ့ လိအုပ်သလ။ဲ 

 
ကုိဗစ်-၁၉ ဆိတုာ ဘာလ။ဲ  

ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုသည်မှာ SARS-CoV-2 ကို�ိုနာ ဗိငုး်ရပ်စ်ပုိးေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပွားသည့် ေရာဂါြဖစ်သည်။ အဆိုပါ ကို�ိုနာ ဗိငုး်ရပ်စ်ပုိးကို ယခငက် 

ေတွ� �ှိဖူးြခငး် မ�ှိပါ။ ဗိုငး်ရပ်စ်ပုိး �ှိသူ�ငှ့ ်ထိေတွ�မိပါက သင့ထံ်သို ့ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက် �ိငုသ်ည်။ ၎ငး်သည် အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာငး် 

ဆိုငရ်ာ နာမကျနး်မ�ကုိ အဓိက ြဖစ်ေစ�ပီး အြခား ခ��ာကိုယ်အဂင်္ ါများ ကိုလည်း သက်ေရာက်မ� �ှိ�ိငုသ်ည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက် ခံရသူများ 

အေနြဖင့ ်မြပငး်ထနေ်သာ ေရာဂါ လက�ဏာများမှ ြပငး်ထနေ်သာ နာမကျနး်မ� အထိ ကျယ်ြပန ့ေ်သာ ေရာဂါ လက�ဏာများ 

ြဖစ်ေပါ် �ိငုသ်ည်။ ေရာဂါလက�ဏာများမှာ ဗိုငး်ရပ်စ်�ငှ့ ်ထိေတွ� �ပီး ၂ ရက်မှ ၁၄ ရက်အတွငး် ေပါ်ေပါက်�ိငုသ်ည်။ 

ေရာဂါလက�ဏာများတွင ်- အေအးမိြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ကက်သီးထြခငး်၊ ေချာငး်ဆိုးြခငး်၊ အသက်�ှူ�ကပ်ြခငး်၊ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်ြခငး်၊ 

ခ��ာကိုယ်သိုမ့ဟုတ် �ကက်သား နာကျင ်ကိုက်ခဲြခငး်၊ ေခါငး်မူးြခငး်၊ အနံ ့ သိုမ့ဟုတ် အရသာ ေပျာက်ဆံုးြခငး်၊ �ာှပိတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

�ာှေစးြခငး်၊ အနြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ပျို� ြခငး်၊ ဝမ်းေလ�ာြခငး်တို ့ ပါဝငသ်ည်။ 

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆး ဆိသုည်မှာ အဘယ်နည်း။ 

Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးသည် ကိုဗစ်-၁၉ကုိ ကာကွယ်ေပး�ိငုမ်ည့် အတည် မြပုရေသးေသာ ကာကွယ်ေဆး 

ြဖစ်သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကိုကာကွယ်ေပး�ိငုမ်ည့် FDA-အတည်ြပု ထားေသာ ေဆးဝါး မ�ှိေသးပါ။  

 

http://www.cvdvaccine.com/


2 ေနာက်ဆံုး ြပုြပငရ်က်စဲွ - ၂၀၂၁ခု�စ်ှ၊ ဇွနလ် ၂၅ ရက်ေန ့ 

 

FDA သည် Emergency Use Authorization အေရးေပါ်ကိစ� အသံုးြပုခွင့ ်(EUA) အရ Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကို 

အသက် ၁၂ �စ်ှ�ငှ့ ်အထက်�ှိသူများကို ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ရန ်အေရးေပါ် အသံုးြပုခွင့ ်ေပးထားသည်။  

 
EUA�ငှ့ ်ပတ်သက်�ပီး အေသးစိတ် သ�ိှိလုိပါက ယခု စာရွက်၏ အဆံုးတွင ်�ှိေသာ “Emergency Use Authorization အေရးေပါ်ကိစ� 

အသံးုြပုခွင့ ်(EUA)ဆိသုည်မှာ အဘယန်ည်း?” အပုိငး်ကို ဖတ်��ပါ။  

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆး မထိးုခင ်ေဆးထိးုေပးမည့်သကုိူ မည်သည့် အချက်အလက်များ ေြပာြပသင့သ်နည်း? 

ေဆးထိးုေပးမည့်သကုိူ ေအာက်ပါတို ့ အပါအဝင ်သင၏် ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ အေြခအေနများ အားလံးုကုိ ေြပာြပပါ-  

• ဓာတ်မတည့်မ� တစ်ခုခု �ှိေနြခငး် 

• Myocarditis (�လုံှး �ကက်သား ေရာငက်ိုငး်ြခငး်) သိုမ့ဟုတ် pericarditis (�လုံှး ြပငပ် နရံ ံေရာငက်ိုငး်ြခငး်) �ှိခဲ့ဖူးသူ 

• အဖျား �ှိေနြခငး် 

• ေသွးကျဲေဆး ေသာက်ေနရြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေသွး�ငှ့ ်သက်ဆိုငေ်သာ ေရာဂါ တစ်ခုခု �ှိြခငး် 

• ကိုယ်ခံအား�ငှ့ ်သက်ဆိုငေ်သာ ေရာဂါ �ှိေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်ခံအားအေပါ် သက်ေရာက်မ� �ှိသည့် ေဆးေသာက်ေနရြခငး် 

• ကိုယ်ဝန�်ှိေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်ဝနေ်ဆာငရ်န ်အစီအစဉ် �ှိြခငး် 

• �ိုတ့ိုက်မိခင ် 

• အြခား ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ပီးသားြဖစ်ြခငး်  

• ေဆးထုိး�ပီးေနာက် ေမ့ေြမာခဲ့ဖူးသူများ 

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆးကုိ မည်သေူတ ွထိးုသင့သ်နည်း? 

FDA သည် Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကို အသက် ၁၂ �စ်ှ�ငှ့ ်အထက်�ှိသူများကို အေရးေပါ် အသံုးြပုခွင့ ်

ေပးထားသည်။  

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆးကုိ မည်သေူတ ွမထိးုသင့သ်နည်း? 

သငသ်ည ်ေအာက်ပါ အချက်များ ေတွ� �ကံုရပါကPfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကို မထုိးသင့ပ်ါ- 

• ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ပီးေနာက် ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်မ� ေတွ� �ကံုရြခငး်  

• ကာကွယ်ေဆး၏ ပါဝငပ်စ�ည်း တစ်ခုခု�ငှ့မ်ဆို ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်မ� �ှိြခငး်  

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆး၏ ပါဝငပ်စ�ညး်များမှာ အဘယန်ည်း။ 

Pfizer BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးတွင ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငပ်ါသည ်- mRNA, lipids ((4-

hydroxybutyl)azanediyl)bis(hexane-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoate), 2 [(polyethylene glycol)-2000]-N,N-
ditetradecylacetamide, 1,2-Distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine, and cholesterol), potassium chloride, monobasic 
potassium phosphate, sodium chloride, dibasic sodium phosphate dihydrate, and sucrose. 
 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆးကုိ မည်သို ့ ေပးအပ်သနည်း။ 

Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကို ေသွးေ�ကာအတွငး် ထုိးသွငး်ေပးပါသည်။  

 
The Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးသည် ၃ ပတ်ြခား�ပီး ၂ �ကိမ် ေသွးေ�ကာအတွငး်သို ့ ထုိးသွငး်ရသည်။ 

 
Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆး တစ်�ကိမ် ထုိး�ပီးေနာက် ၃ ပတ်�ကာေသာအခါ ေနာက်ထပ် တစ်�ကိမ်ထုိးမှသာ 

ကာကွယ်ေဆးပတ်လည်ြပည့်လိမ့်မည်။  

 



3 ေနာက်ဆံုး ြပုြပငရ်က်စဲွ - ၂၀၂၁ခု�စ်ှ၊ ဇွနလ် ၂၅ ရက်ေန ့ 

 

PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆးကုိ ယခငက် အသံးုြပုဖူးပါသလား။ 

Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးသည် အတည်ြပုထားြခငး် မ�ှိေသာ ကာကွယ်ေဆး ြဖစ်သည်။ ဓာတ်ခွဲခနး် 

စမ်းသပ်မ�များတွင ်အသက် ၁၂�စ်ှ�ငှ့အ်ထက် ခန ့မှ်နး်ေြခ လူေပါငး် ၂၃၀၀၀ ခန ့သ်ည် Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကို 

အနည်းဆံုး ၁�ကိမ် ထုိး�ှခံဲ့�ကသည်။  

PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆး၏ အကျိုးေကျးဇူးများမှာ အဘယန်ည်း? 

ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ�များအရ Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးသည် ၃ ပတ်ြခား�ပီး ေဆး ၂ �ကိမ် ထုိးထားသူများကုိ ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေပး�ိငုသ်ည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကိုမည်မ� �ကာ�ကာ ကာကွယ်ေပး�ိငုေ်�ကာငး် မသ�ိှိေသးပါ။                

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆး၏ ေဘးထက်ွ သက်ေရာက်မ� များမှာ အဘယန်ည်။? 

ကာကွယ်ေဆးေ�ကာင့ ်ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်မ� ြဖစ်ပွား�ိငုေ်ြခ �ှိပါသည်။ ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်မ�သည ်Pfizer-BioNTech 

COVID-19 ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ပီးေနာက် မိနစ် အနည်းငယ် �ကာြမင့ေ်သာအခါ သိုမ့ဟုတ် တစ်နာရီခန ့ ်�ကာြမင့ေ်သာအခါ 

ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။ ထုိေ့�ကာင့ ်ေဆးထုိးေပးသူမှ သင့အ်ား ဆက်လက် ေစာင့�်ကည့်ရန ်သငေ်ဆးထုိးသည့် ေနရာတွင ်ဆက်လက် 

ေနခိုငး်�ိငုပ်ါသည်။ ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်မ�၏ ေရာဂါလက�ဏာများမှာ-   

• အသက်�ှူ ခက်ခဲြခငး် 

• မျက်�ာှေဖာငး်ြခငး်�ငှ့ ်လည်ေချာငး်နာြခငး်  

• �လုံှးခုန�်�နး် ြမင့ြ်ခငး် 

• ခ��ာကိုယ်တစ်ခါလုံး အဖုအပိန ့ထွ်က်ြခငး် 

• မူးေဝြခငး်�ငှ့ ်အားနည်းြခငး်  

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယ်ေဆး ထုိးခဲ့ဖူးသူ အချို�တွင ်myocarditis (�လုံှး �ကက်သား ေရာငက်ိုငး်ြခငး်) သိုမ့ဟုတ် 

pericarditis (�လုံှး ြပငပ် နရံ ံေရာငက်ိုငး်ြခငး်) �ှိခဲ့သည်။ ထုိသို ့ ြဖစ်ခဲ့သူများသည် PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယ်ေဆး 

ဒတိုယ အ�ကိမ် ထုိး�ှ�ံပီးေနာက် ရက်အနည်းအငယ် အ�ကာတွင ်ေရာဂါလက�ဏာများ စတငြ်ဖစ်ေပါ် ခဲ့သည်။ ထုိသို ့ ြဖစ်ေပါ် �ိငုေ်ြခမှာ 

အလွန ်နညး်ပါးပါသည်။ PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ှ�ံပီးေနာက် ေအာက်ပါ ေရာဂါလက�ဏာများ စတင ်

ေတွ� �ကံုရပါက ေဆးဘက်တိုငရ်ာ ကုသမ� ချက်ြခငး် ခံယူသင့သ်ည်။ 

• ရငဘ်တ် ေအာင့ြ်ခငး် 

• အသက်�ှူရန ်ခက်ခဲြခငး် 

• �လုံှးခုန�်�နး် ြမင့သ်ည်ဟု ခံစားရြခငး်၊ တလှပ်လှပ် ခံစားရြခငး် သိုမ့ဟုတ် �လုံှးခုနအ်ားြပငး်ြခငး် 

 
အစီရငခ်ံစာများအရ Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆး၏ ေဘးထွက် သက်ေရာက်မ�များမှာ -  

• ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်မ� ေရာဂါလက�ဏာများ 

• ယားနာြခငး်၊ အသားနြီခငး်၊ အငြ်ပငေ်ပါက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် မျက်�ာှ ေရာငရ်မ်းြခငး် ကဲသ့ို ့ မြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်မ� 

ေရာဂါလက�ဏာများ 

• myocarditis (�လုံှး �ကက်သား ေရာငက်ိုငး်ြခငး်)  

• pericarditis (�လုံှး ြပငပ် နရံ ံေရာငက်ိုငး်ြခငး်) 

• ေဆးထုိးေသာ ေနရာတွင ်နာကျငြ်ခငး်  

• ေမာပနး်�မ်ွးနယ်ြခငး်  

• ေခါငး်မူးြခငး် 

• �ကက်သား နာကျငြ်ခငး် 

• �ကက်သးီထြခငး် 
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• အဆစ်အြမစ် ကိုက်ခဲြခငး်  

• အဖျားတက်ြခငး် 

• ေဆးထုိးထားေသာ ေနရာတွင ်ေယာငရ်မ်းြခငး် 

• ေဆးထုိးထားေသာ ေနရာတွင ်နရီဲေနြခငး်  

• ပျို� ြခငး် 

• ေနမေကာငး်ြဖစ်ြခငး်  

• lymph nodes ေရာငယ်မ်းြခငး် (lymphadenopathy) 

• ဝမ်းေလျာြခငး် 

• ေအာအ့နြ်ခငး် 

• လက်ေမာငး် နာကျငြ်ခငး် 

 
Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆး၏ ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိေသာ ေဘးထွက် သက်ေရာက်မ�များမှာ ထုိမ�မက ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ 

ြပငး်ထန�်ပီး မထငမှ်တ်ထားေသာ ေဘးထွက် သက်ေရာက်မ�များ �ှိ�ိငုပ်ါသည်။ Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကို 

ဓာတ်ခွဲခနး် စမ်းသပ်မ�များ ဆက်လက် ြပုလုပ်ေနဆဲြဖစ်သည်။  

 
ေဘးထက်ွသက်ေရာက်မ�များအတက်ွ က��်ပ်ု ဘာလပ်ုသင့သ်လ?ဲ 

ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်မ� ြဖစ်ေပါ်ပါက ၉-၁-၁ သိုဖ့ုနး်ေခါ်ဆိုပါ သိုမ့ဟုတ် နးီစပ်ရာ ေဆး�ံုသို ့ သွားပါ။  

 
သငေ်တွ� �ကံုေနရသည့် ေဘးထွက် သက်ေရာက်မ�များ ြဖစ်ေပါ်ေန�ပီး ေပျာက်ကငး်မ� မ�ှိေ�ကာငး် သင့အ်ား ကာကွယ်ေဆးထုိးေပးသည့် 

ဌာန သိုမ့ဟုတ် သင၏် ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်သူကို ဖုနး်ဆက် အေ�ကာငး်�ကားေပးပါ။  

 
ကာကွယ်ေဆး၏ ေဘးထွက်သက်ေရာက်မ�များကို FDA/CDC Vaccine Adverse Event Reporting System ကာကွယေ်ဆး 

သက်ေရာက်မ� ြဖစ်စဉ် အစီရငခံ်ြခငး် စနစ ်(VAERS) သိုသ့တငး်ပုိပ့ါ။ အခမ့ဲ ဖုနး်ေခါ်ဆို�ိငုေ်သာ VAERS နပံါတ်မှာ 1-800-822-7967 

ြဖစ်�ပီး အွနလုိ်ငး်မှတစ်ဆင့ ်သတငး်ပုိလုိ့ပါက  https://vaers.hhs.gov/reportevent.html သိုသွ့ားပါ။ အစီရငခ်ံစာေလ�ာက်လ�ာ၏ #18 

စာေ�ကာငး် ေပါ်တွင ်“Pfizer-BioNTech COVID-19 Vaccine EUA” ဟုြဖည့်သွငး်ပါ။ 

 
ထုိအ့ြပင ်ေဘးထွက်သက်ေရာက်မ�များကုိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ Pfizer Inc သို ့ ဆက်သွယ် သတငး်ပုိ�့ိငုသ်ည်။  

 
ဝဘဆ်ိဒု ် ဖက်စ ်နံပါတ ် တယလ်ဖုီန်း နံပါတ ်

www.pfizersafetyreporting.com 1-866-635-8337 1-800-438-1985 
 
သင့အ်ေနြဖင့ ် v-safe ကို ေလ�ာက်ထား�ိငုသ်ည်။ V-safe သည် ကာကွယ်ေဆးထိးုသူများ�ငှ့ ် ဆကသွ်ယ်ကာ အနွလ်ိငုး် စစ်တမ်း ေကာက်ယူမ�များ�ငှ့ ်

မက်ေဆခ့ျ်များ ေပးပုိ ့ြခငး်ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ထိးု�ပီးေနာက ်အလားအလာ �ှိေသာ ေဘးထကွ ်သက်ေရာကမ်�များကိ ုေဖာထ်တုရ်န ်စမတဖ်နုး်တငွ ်

ထည့သွ်ငး်ေသာ ကရိိယာြဖစ်သည်။ V-safe သည် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကယ်ွေဆး၏ လံုြခံုမ�ကိ ုCDC မှ ေစာင့�်ကည့�်ိငုရ်န ်ေမးခွနး်များ ေမးြမနး်သည်။ V-safe 

သည် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ထိုး�ပီးေနာက် သသိာထင�်ှားေသာ ကျနး်မာေရး ဆုိငရ်ာ သက်ေရာကမ်�များကိ ုသတငး်ေပးပုိ�့ိငုရ်န ်CDC မှ တယ်လဖီနုး်ြဖင့ ်

သတငး်ရယူ�ိငုရ်န ်ပ့ံပုိးေပးသည်။ မည်သို ့ စာရငး်သွငး် �ိငုေ်�ကာငး် အေသးစိတ ်သတငး် အချကအ်လက်များ ရယူလိပုါက www.cdc.gov/vsafeသိုသွ့ားပါ။  

https://vaers.hhs.gov/reportevent.html
http://www.pfizersafetyreporting.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
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PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆး မထိးုလိပုါက ဘာြဖစ်မည်နည်း?  

It is your choice to receive or not receive the Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆး ထုိးြခငး်၊ မထုိးြခငး်မှာ သင၏် 

ဆ��အေလျာက် ြဖစ်သည်။ သငက်ာကွယ်ေဆး မထုိးလုိပါက သင၏် ပုံမှန ်ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� အစီအစဉ်အေပါ် 

သက်ေရာက်မ� မ�ှိ�ိငုပ်ါ။  

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆး အြပင ်အြခား ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယေ်ဆးများ �ိှပါသလား? 

လက်�ှတွိင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကိုကာကွယ�်ိငုသ်ည့ ်အြခားအတညြ်ပုထားေသာ ကာကွယ်ေဆး မ�ှိပါ။ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ရန ်အေရးေပါ် ကိစ� 

အသံုးြပုြခငး်အတွက် အြခား ကာကွယ်ေဆးများကိ ုခငွ့ြ်ပုေပး�ိငုသ်ည်။ 

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆးကုိ အြခားကာကွယ်ေဆးများ�ငှ့အ်တ ူထိးုလိုရ့ပါသလား? 

Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကို အြခားကာကွယ်ေဆး�ငှ့အ်တူ ထုိးြခငး်အတွက် သတငး်အချက်အလက်များ မ�ှိေသးပါ။ 

 
က��်ပ်ုသည် ကုိယဝ်န်ေဆာငမိ်ခင ်သိုမ့ဟတု ်�ိုတ့ိက်ုမိခငြ်ဖစ်ပါက အဘယန်ည်း? 

သငသ်ည ်ကိုယ်ဝနေ်ဆာငမိ်ခင ်သိုမ့ဟုတ် �ိုတ့ိုက်မိခငြ်ဖစ်ပါက သင၏် ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူ�ငှ့ ်တုိငပ်ငပ်ါ။  

 
PFIZER-BIONTECH COVID-19 ကာကွယေ်ဆးေ�ကာင့ ်က��်ပ်ုကုိ ကုိဗစ်-၁၉ ရ�ိှမည်လား? 

မရ�ှိ�ိငုပ်ါ။ Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးအတွငး် SARS-CoV-2 မပါဝငသ်ြဖင့ ်ေဆးထုိး ြခငး်ေ�ကာင့ ်သင့ကုိ် ကုိဗစ်-၁၉ 

မရ�ှိေစ�ိငုပ်ါ။  

 
ကာကွယေ်ဆးထိးုကတြ်ပားကုိ သမ်ိးထားပါ  

သငပ်ထမအ�ကိမ် ေဆးထုိး�ပီးေနာက် ဒတိုယအ�ကိမ် Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်အခါ ယူေဆာငလ်ာရမည် ့

ကာကွယ်ေဆးထုိးကတ်ြပားကို ရ�ှိပါလိမ့်မည်။ ထုိေ့�ကာင့ ်ဒတိုယအ�ကိမ် ကာကွယ်ေဆး ထုိးသည့်အခါ ကတ်ြပားယူလာဖို ့ မေမ့ပါ�ငှ့။် 

 
ထပ်ေဆာငး် အချက်အလက်များ  

သင့တွ်င ်ေမးခွနး်များ�ှိပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဝဘဆ်ိုဒသ်ို ့ သွားပါ သိုမ့ဟုတ် တယ်လီဖုနး်နပံါတ်ကို ေခါ်ဆိုပါ။   

 
ေနာက်ဆံုးထုတ် စာရွက်စာတမ်းများကုိ ဖတ်��ရန ်ေအာက်ပါ QR ကုဒကုိ် စကငဖ်တ်ပါ။  

 
ကမ�ာလံးုဆိငုရ်ာ ဝဘဆ်ိဒု ် တယလ်ဖုီန်းနံပါတ ်

www.cvdvaccine.com 

 

1-877-829-2619 
(1-877-VAX-CO19) 

 

 

http://www.cvdvaccine.com/
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အေသးစိတ ်သ�ိှိလိပုါက မည်သို ့ ေလ့လာ�ိငုမ်ည်နည်း။ 

• ကာကွယ်ေဆးထုိးေပးသူကို ေမးြမနး်�ိငုသ်ည်။  

• CDC ကုိ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html တွငသွ်ားေရာက် ေလလ့ာ�ိငုသ်ည်။ 

• FDA ကုိ https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-

framework/emergency-use-authorization တွငသွ်ားေရာက ်ေလလ့ာ�ိငုသ်ည်။ 

• သင၏် ေဒသခံ သိုမ့ဟုတ် ြပည်နယ် ြပည်သူက့ျနး်မာေရး ဌာနသို ့ ဆက်သွယ်�ိငုသ်ည်။  

 
က��်ပ်ု၏ ကာကွယေ်ဆးထိးု အချက်အလက်များကုိ မည်သည့်ေနရာတငွ ်မှတတ်မ်း တငထ်ားမည်နည်း?  

ကာကွယ်ေဆးထုိးေပးသူသည် သင၏် ြပည်နယ်/ေဒသခံ အာဏာပုိငမ်ျား၏ ကာကွယ်ေဆး အချက်အလက်စနစ် (IIS) သိုမ့ဟုတ် အြခား 

သက်ဆိုငရ်ာစနစ်ထံသို ့ သင၏် ကာကွယ်ေဆးထုိး အချက်အလက်များကုိ ေပးပုိ�့ိငုသ်ည်။ သိုမှ့သာ သင့အ်ေနြဖင့ ်ဒတိုယအ�ကိမ် 

ေဆးထုိးသည့်အခါ တူညီေသာ ကာကွယ်ေဆး ရ�ှိေစရန ်ေသချာေစ �ိငုမ်ည။် IIS�ငှ့ ်ပတ်သက်�ပီး အေသးစိတ် သ�ိှိလုိပါက -

https://www.cdc.gov/vaccines/programs/iis/about.html. 
 
ကုိဗစ ်19 ကာကွယေ်ဆး လက်ခံရ�ိှြခငး်အတက်ွ က��်ပ်ုကုိ စမံီခန ့်ခဲွမ� အခေ�ကးေင ွေကာက်ခံ�ိငုပ်ါသလား။ 

မေကာက်ခ�ံိငုပ်ါ။ ယခအုချိနတ်ွင ် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး တစ်မျိုးတည်း ထုိးြခငး်အတွက ် စီမံခန ့ခ်ွဲမ� အခေ�ကးေင ွ သိုမ့ဟုတ် 

အြခား အခေ�ကးေငမွျားကိ ု သင့အ်ား အတိ်စုိကေ်ပးရန ် ေဆးထုိးေပးသူမှ ေကာက်ခ�ံိငုခ်ငွ့ ် မ�ှိပါ။ သိုေ့သာ ် ကာကွယ်ေဆး 

ထုိးေပးသူသည ်ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး စီမံခန ့ခ်ွဲမ� အခေ�ကးေင ွအစီအစဉ်များ (ေဆးထုိးခရံသူ၏ ပုဂ�လိက အာမခ၊ံ Medicare, 

Medicaid, အာမခ ံ မ�ှိသူများအတွက ် HRSA COVID-19 အစီအစဉ်)များမှ သင့ေ်လျာေ်သာ ေငြွပနလ်ည ် ေတာငး်ခံမ�ကို 

ြပုလုပ်�ိငုသ်ည။် 

 
ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ိှေသာ လမ်ိလည်မ�ကိ ုမည်သည့်ေနရာတငွ ်က��်ပ်ု တိငုတ်န်း�ိငုသ်နည်း။ 

CDC ကိဗုစ်-၁၉ ကာကယ်ွေဆး အစီအစဉ်၏ လိအုပ်ချကမ်ျားကိ ု ချိုးေဖာကေ်�ကာငး် ေတွ� �ှိသူ မည်သူမဆုိ စုံစမ်းစစ်ေဆးမ� အေထွေထ�ွံုး၊ 

အေမရကိန ်ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသား ဝနေ်ဆာငမ်� ဌာနကိ ု1-800-HHS-TIPS သိုမ့ဟတု ်https://TIPS.HHS.GOV တငွ ်ဆကသွ်ယ် တိငု�်ကား�ိငုသ်ည်။   

 
ေဘးထက်ွဆိးုကျိုး ေလျာ်ေ�ကးေပး အစီအစဉ် ဆိသုည်မှာ အဘယန်ည်း? 

Countermeasures Injury Compensation Program ေဘးထွက်ဆိုးကျိုး ေလျာ်ေ�ကးေပး အစီအစဉ်(CICP) သည် ယခုကာကွယ်ေဆး 

အပါအဝင ်အြခား သတ်မှတ်ထားေသာ ေဆးဝါးများ သိုမ့ဟုတ် ကာကွယ်ေဆး များေ�ကာင့ ်ြပငး်ထနစွ်ာ ထိခိုက် နစ်နာရြခငး်အတွက် 

ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်အြခား သတ်မှတ်ထားေသာ ကုနက်ျစရိတ် များကုိ ကူညီ ေပးေချေပးသည့် ဖက်ဒရယ် အစီအစဉ် 

တစ်ခုြဖစ်သည်။ ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ပီးေနာက် (၁)�စ်ှအတွငး် CICP ထံသို ့ ေလ�ာက်လ�ာ တငသွ်ငး်ရမည်။ ထုိအစီအစဉ်�ငှ့ ်

ပတ်သက်�ပီး ပုိမုိ သ�ိှိလုိပါက www.hrsa.gov/cicp/ သိုသွ့ားပါ သိုမ့ဟုတ် ဖုနး်နပံါတ် 1-855-266-2427 သိုဖ့ုနး်ေခါ်ဆိုပါ။ 

 
EMERGENCY USE AUTHORIZATION အေရးေပါ်ကိစ� အသံးုြပုခွင့ ်(EUA) ဆိသုည်မှာ အဘယန်ည်း? 

အေမရိကန ်ြပည်ေထာငစု် FDA အဖွဲ�သည ်Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကို EUA ဥပေဒ ေအာက်�ှိ အေရးေပါ် သံုးစဲွခွင့ ်

ရ�ှိေစရန ်ခွင့ြ်ပုေပးခဲ့သည်။ EUA ကုိ Secretary of Health and Human Services ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်� အတွငး်ေရးမ�း 

(HHS) မှ ပ့ံပုိးထား�ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွငး် ေဆးဝါး�ငှ့ ်ပဌဇီိ၀ ထုတ်ကုနမ်ျားကို အေရးေပါ် အသံုးြပုသင့ေ်သာ အေြခအေနများ 

�ှိေ�ကာငး် ထုတ်ြပနခ်ဲ့သည်။   

 
The Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကို FDA-ခွင့ြ်ပုချက ်ရ�ှိေစရန ်သိုမ့ဟုတ် အတည်ြပု ထုတ်ကုန ်အြဖစ် 

သတ်မှတ်ေပးရန ်စိစစ်ြခငး် လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ မြပုလုပ်ရေသးပါ။ လုံေလာက်ေသာ၊ အတည်ြပု ထားေသာ အြခား ေရွးချယ်စရာများ 

မ�ှိသည့် အေြခအေနများ အပါအဝင ်သတ်မှတ်ချက် ြပည့်မီှသည့် အခါ FDA အေနြဖင့ ်EUA ကိုထုတ်ြပန�်ိငုသ်ည်။ ထုိအ့ြပင ်

ကူးစက်ေရာဂါ ြပန ့ပွ်ားသည့် အခါကအတွငး် ေဆးဝါးက ကိုဗစ်-၁၉ ကုိ ထိေရက်စွာ ကာကွယ်ေပး�ိငုေ်�ကာငး် သပိ�ံနည်းကျ သက်ေသများ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/iis/about.html
https://tips.hhs.gov/
http://www.hrsa.gov/cicp/


7 ေနာက်ဆံုး ြပုြပငရ်က်စဲွ - ၂၀၂၁ခု�စ်ှ၊ ဇွနလ် ၂၅ ရက်ေန ့ 

 

ရ�ှိ�ိငုသ်ည့်အြပင ်ေဆးဝါး၏ ြဖစ်�ိငုေ်ြခ �ှိေသာ ေကာငး်ကျိုးများသည် ၎ငး်၏ ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိေသာ အ��ရာယ်များထက် သာလွနြ်ခငး် 

�ှိမ�ှိအေပါ် FDA ၏ ဆံုးြဖတ်ချကသ်ည် အေြခခံသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ရာဂါ ကာလအတွငး် လူနာများကုိ ထုတ်ကုနပ်စ�ည်းြဖင့ ်

ကုသခွင့ ်ရ�ှိ�ိငုရ်န ်အထက်ပါ သတ်မှတ်ချက်များကို  ြပည့်မီှရန ်လုိအပ်သည်။  

 
ကိုဗစ်-၁၉ EUA ၏ ထုတ်ကုန ်အသံးုြပုခွင့ ်ထုတ်ြပနခ်ျက် ကာလအတွငး် အဆိုပါ ခွင့ြ်ပုချက်ကို ပယ်ဖျက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဖျက်သမ်ိးြခငး် 

(ထုိသို ့ ြပုလုပ်ခဲ့ပါက ထုတ်ကုနမ်ျားကို ဆက်လက် သံုးစဲွြခငး် မြပုပါ) တုိ ့ မြပုလုပ်မချငး် Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကို 

EUA အေရးေပါ် ကိစ� အသံုးြပုခွင့ ်�ှသိည်။ 

  
 

 
ထုတ်လုပ်သူ - 

Pfizer Inc., New York, NY 10017  
 

 
အတွက် ထုတ်လုပ်ေပးသည် - 

BioNTech Manufacturing GmbH  
An der Goldgrube 12 
55131 Mainz, Germany 
 
LAB-1451-4.2a 
 
ေနာက်ဆံုး ြပုြပငရ်က်စဲွ - ၂၀၂၁ခု�စ်ှ၊ ဇွနလ် ၂၅ ရက်ေန ့ 

 
 
 
 



FDA အနေဖြင ့် န ိုင့်ငတံကာ စာြတ့်သူမ ာျားထံသ ို   ဝေ့်န ာင့်မှု တစ့်ရပ့်အနေဖြင ့် ယခိုက  သ ို   

ဘာသာဖပေ့်ထာျားဖခင့်ျားဖြစ့်သည့်။ ယခို ဘာသာဖပေ့် စာရွက့်စာတမ့်ျားမ ာ သင ့်အတွက့် အသံိုျားဝင့်လ မ ့်မည့်ဟို 

နမ ာ့်လင ့်ပါသည့်။ နအဂ င့်စီ အနေဖြင ့် ဘာသာဖပေ့်က ို တတ့်န ိုင့်သမ  အနကာင့်ျား ံိုျား 

ရယူထာျားနသာ့်လည့်ျား ဘာသာဖပေ့် ဗာျားရ င့်ျားမ ာျားသည့် အဂဂလ ပ့် ဗာျားရ င့်ျားက  သ ို   တ က မှု၊ ရ င့်ျားလင့်ျားမှု 

သ ို  မဟိုတ့် ဖပည ့်စံိုမှုမရ  န ိုင့်န ကာင့်ျား ကျွန့်ိုပ့်တ ို   သတ ဖပြုမ ပါသည့်။ ဤစာရွက့်စာတမ့်ျား၏ တရာျားဝင့် 

ဗာျားရ င့်ျားမ ာ အဂဂလ ပ့် ဗာျားရ င့်ျားဖြစ့်သည့်။ 




