ADMINISTRATION

MAMMOGRAFIA

Mammografia polega na wykonaniu
zdjecia rentgenowskiego piersi przy
uzyciu niskiej dawki promieniowania.

Dlaczego powinnam
poddac sie takiemu
badaniu?

Mammografia pomaga ratowac zycie.

Nadal jest to najlepszy sposob badan
przesiewowych w kierunku raka piersi.
Badanie pozwala na znalezienie guzkow w
piersi, ktore sg zbyt mate, aby kobieta lub
lekarz mogli je wyczuc.

Mammografia nie rozwigze wszystkich
probleméw. Dlatego tez kazda kobieta
powinna wspdlnie z lekarzem kontrolowac
swoje piersi. Zadzwon do swojego lekarza
lub do przychodni jesli zauwazysz zmiane w
piersiach, taka jak na przyktad:

- guzek

- zgrubienie

- wyciek z brodawki lub zmiany w
wygladzie brodawki

Jak wykonuje sie badanie
mammograficzne?

- Nalezy zdja¢ bluzke i biustonosz.
- Nalezy stanac¢ przed aparatem do badania RTG.
- Piers jest umieszczana na niewielkiej platformie.

- Przez kilka sekund piers jest Sciskana przez
przezroczystg plastikowq ptytke. Niektore kobiety
odczuwajq to jako dyskomfort, jednak wiekszosc¢
twierdzi, ze nie jest to bolesne.

- Technik wykona kilka zdjec piersi.

- Nastepnie specjalista analizuje zdjecia rentgenowskie
i sprawdza, czy widoczne sg jakiekolwiek zmiany w
piersi.

Kiedy otrzymam wyniKki
badania?

Pacjentka i lekarz powinni otrzymac pisemny opis
z wynikami badania w ciggu 30 dni od wykonania
mammografii.

« W przypadku nieotrzymania wynikow nalezy
zadzwoni¢ do swojego lekarza. Nie nalezy zakfadac,

ze wszystko jest w porzadku.

- Nalezy poprosic¢ o kopie mammografii. Badanie
mozna zapisac na ptycie CD. Warto jg zachowa,
aby moc poréwnac z kolejnymi badaniami
mammograficznymi.

Co robi FDA?

FDA wydaje certyfikaty placowkom wykonujgcym
badania mammograficzne w Stanach Zjednoczonych.
Robi to na podstawie ustawy o standardach jakosci
mammografii (Mammography Quality Standards Act,
MQSA).

FDA przeprowadza inspekcje placéwek i oséb tam
pracujacych.

FDA Office of Women's Health

www.fda.gov/womens



Jak sprawdzi¢, czy dana
placowka posiada
certyfikat?

FDA prowadzi wykaz wszystkich
certyfikowanych placéwek, w ktérych mozna
wykona¢ mammografie, takich jak:

- Gabinety lekarskie

« Przychodnie

- Szpitale

- Pracownie badan rentgenowskich

- Mobilne punkty badan (mammobusy)

Certyfikowang placéwke w swojej okolicy
mozna znalez¢ na stronie internetowej FDA,
wpisujac swoj kod pocztowy:

www.fda.gov/findmammography

Nalezy réowniez sprawdzi¢, czy dana
placéwka posiada certyfikat MQSA wyda-
ny przez FDA.
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Na czym polega
mammografia cyfrowa?

Mammografia cyfrowa moze by¢
dwuwymiarowa (2D) lub tréjwymiarowa (3D).
W mammografii cyfrowej do wykonania zdjec
piersi uzywa sie komputera i promieniowania
rentgenowskiego. Zdjecia s wykonywane w
ten sam sposob, jak w klasycznej mammaografii.
Wiecej informacji mozna uzyskac w swojej
placéwce.

Co jeszcze warto wiedziec
przed wykonaniem
mammografii?

« W dniu badania pod pachami ani na
piersiach nie nalezy uzywac dezodorantu,
perfum, balsamu ani pudru. Produkty
te moga by¢ widoczne na zdjeciu
rentgenowskim.

« Kobiety zimplantami piersi powinny
poinformowac o tym umawiajac sie na
wizyte. W takim przypadku konieczne moze
by¢ wykonanie wiekszej liczby zdje¢ nizw
przypadku zwyktej mammografii.

« Osoby z niepetnosprawnosciami
utrudniajacymi wstawanie, podnoszenie
ramion lub ubieranie sie powinny o tym
wczesniej poinformowac. Powinny réwniez
poinformowa, jesli korzystajg z wozka
inwalidzkiego lub elektrycznego

« Nalezy porozmawiac z personelem o
tym, jak potraktuje on kwestie zwigzane z
kameralnoscig natury wyznaniowej, ktére
mozesz miec ze wzgledu na swoja religie.

Arkusz informacyjny zostat opracowany przez FDA Office of Women'’s Health.
Inne materiaty dotyczace zdrowia kobiet sa dostepne na stronie
www.fda.gov/womens
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