
ការអស់រដូវនិងអ័រមូ៉ន
សំណួរទូទៅ

តើការអស់រដូវគឺជាអ្វ?ី
ការអស់រដូវគឺជាការផ្លាស់ប្តរូជាធម្មតានិងតាមបាបធម្មជាតិនៅក្នងុជីវិត
របស់សា្តនីៅពាលដាលរដូវរបស់នាងឈប់ដើរ។ ហាតុនាះហើយដាល
មនុសាសភាគចាើនហៅការអស់រដូវថាជា ”ការផ្លាស់ប្តរូនាជីវិត” ឬ ”ការផ្លាស់
ប្តរូ” ។ នៅក្នងុកំឡុងពាលនាការអស់រដូវ រាងកាយសា្តបីង្កើតអ័រមូ៉នអាសតូា
សាន(estrogen)និងបាជូាសស្ទើរូ៉ន(progesterone) យីុតនិងតិចតួច។ ជា
រឿយៗ រឿងនាះកើតមានឡើងក្នងុចន្លាះអាយុពី45  ទៅ 55 ឆ្នា ំ។ ស្តី ា
មា្នាក់ឈានដល់ការអស់រដូវនៅពាលដាលនាងគ្មានរដូវក្នងុរយៈពាល12 ខា
ជាប់ៗគ្នា។

តើអ្វខី្លះជារោគសញ្ញានាការអស់រដូវ?
រដូវរបស់សា្តគីាប់រូបនឹងឈប់ដើរនៅពាលដាលអស់រដូវ។ សា្តមួីយចំនួន
អាចគ្មានរោគសញ្ញាដទាៗ ទៀតទាល់តាសោះ។ នៅពាលដាលអ្នកជិត
អស់រដូវ អ្នកអាចមានៈ

• ការផ្លាស់ប្តរូនារដូវរបស់អ្នក—ពាលវាលារចន្លាះរដូវនីមួយៗឬសភាព
ដាលសា្តអីស់រដូវមានសាបាកកាហមអាចខុសៗគ្នា។

• សភាពដាលសា្តអីស់រដូវមានសាបាកកាហម(Hot flushes) “សភាព
ដាលសា្តអីស់រដូវមានសាបាកកាហមនៅលើផ្ទាមុខ កឬទាងូ
ដោយមានឬគ្មានការបាកញើស។ ”

• ការបាកញើសពាលយប់អាចបណ្តាលឲាយមានបញ្ហាគាងនិងមាន
អារម្មណ៍អស់កមា្លាងំ តានតឹងផ្លវូចិត្តឬតឹងតាង។

• ការផ្លាស់ប្តរូទា្វារមាស—ទា្ធារមាសអាចបាាទៅជាស្ងតួនិងស្តើងហើយ
ការរួមភាទអាចមានការឈឺចាប់។

• ការចុះទម្ងន់ឆ្អងឹរបស់អ្នកដាលអាចបណ្តាលឲាយបាត់បង់កម្ពស់និង
បាក់ឆ្អងឹ(រោគពុកឆ្អងឹៈ osteoporosis )។

តើអ្នកណខ្លះដាលតាវូពាយាបាលនូវរោគសញ្ញានការា
អស់រដូវនាះ?
• ចំពោះសា្តមួីយចំនួន ការផ្លាស់ប្តរូទំាងនាះនឹងតាវូបាត់ទៅវិញ

តាមពាលវាលាដោយគ្មានការពាយាបាលនះទា។

• សា្តមួីយចំនួននឹងតាវូជាើសរើសយកការពាយបាលនូវរោគសញ្ញារបស់
ពួកគានិងដើមាបីបង្ការការបាត់បង់ឆ្អងឹ។ បាសិនបើអ្នកជាើសរើស
យកការពាយាបាលដោយអ័រមូ៉ន អឺ៊សសា្តសូាន(estrogen)តាឯងឬ អឺ៊
សសា្តសូានជាមួយនឹងបាយូាសស្ទនី(progestin)(សមាាប់សា្តដីាល
នៅមានសាបូននៅឡើយ) អាចតាវូបានគាបាើបាាស់។

តើអ្វទីៅគឺជាការពាយាបាលអ័រមូ៉នសមាាប់ការអស់
រដូវ?
កមាតិអ័រមូ៉នដាលកាន់តាចុះទាបក្នងុពាលអស់រដូវ អាចបណ្តាលឲាយ
មាន សភាពដាលសា្តអីស់រដូវមានសាបាកកាហម ភាពស្ងតួនាទា្វារមាស
និងឆ្អងឹស្តើង ។ ដើមាបីជួយដល់បញ្ហាទំាងនាះ សា្តអីាចតាវូបានគា
ចាញវាជ្ជបញ្ជាឲាយបាើបាាស់អឺ៊សសា្តសូានឬ អឺ៊សសា្តសូានជាមួយនឹង
បាយូាសស្ទនី(ដាលជាអ័រមូ៉នមួយបាភាទទៀត)។  វាក៏ដូចជាឱសថ
ទំាងឡាយផងដារ ការពាយាបាលដោយអ័រមូ៉នមានទំាងអត្ថបាយោជន៍
និងហារនិភ័យរបស់វា។ សូមពិភាកាសាជាមួយគាពូាទាយ គិលានុបដ្ឋាយិកា 
ឬឱសថការើរបស់អ្នកអំពីការពាយាបាលដោយអ័រមូ៉ន។ បាសិនបើអ្នក
សមាាចចិត្តយកការពាយាបាលដោយអ័រមូ៉ន សូមបាើវានៅក្នងុកមាតិទាប
បំផុតដាលអាចជួយអ្នក។ ដូចគ្នានាះផងដារ សូមបាើអ័រមូ៉នក្នងុរយៈ
ពាលខ្ឡីបំផុតជាងដាលអ្នកតាវូការវា។

តើការពាយាបាលអ័រមូ៉នសមាាប់ការអស់រដូវមានអត្ថ
បាយោជន៍អ្វខី្លះ?
• ការពាយាបាលដោយអ័រមូ៉នអាចជួយបំបាត់សភាពដាលសា្តអីស់រដូវ

មានសាបាកកាហម បាកញើសយប់ ភាពស្ងតួនាទា្ធារមាស ការឈឺចាប់
ពាលរួមរ័កាស(ឈឺចាប់ជាមួយនឹងសកម្មភាពផ្លវូភាទ)។

• អ័រមូ៉នអាចកាត់បន្ថយឱកាសដាលឆ្អងឹរបស់អ្នកស្តើងនិង
ខាសាយ(រោគពុកឆ្អងឹ) ដាលងយនឹងបាក់បាន។

តើការពាយាបាលដោយអ័រមូ៉នមានហារនិភ័យអ្វខី្លះ?
ចំពោះសា្តមួីយចំនួន ការពាយាបាលដោយអ័រមុ៉នអាចបង្កើនឱកាសដាល
ខ្លនួមានកំណកឈាម គំងបាះដូង ដច់សរសាឈាមខួរកាបាល មហារើក
សុដន និងជម្ងថឺង់ទឹកបាម៉ាាត់។ ចំពោះសា្តដីាលមានសាបូន អឺ៊សសា្តសូាន
បង្កើនឱកាសកើតមហារើកសាបូន(មហារើកសាទាប់ក្នងុនាសាបូន)។
ការបន្ថាមបាយូាសស្ទនីបានកាត់បន្ថយនូវហានិភ័យទំាងនាះ។

តើអ្នកណខ្លះដាលមិនគួរជាើសរើសយកការពាយាបាលអ័រមូ៉ន
សមាាប់ការអស់រដូវ នះ?
ស្តីទាំងឡាយដលៈ
• គិតថាពួកគកំពុងមានផ្ទពោះ។
• មានបញ្ហាជាមួយនឹងការហូរឈាមតាមទា្វារមាស។
• មានជម្ងឺមហារកមួយចំនួន។
• ធ្លាប់មានជម្ងឺដច់សរសឈាមខួរកបាលឬគំងបះដូង។
• ធ្លាប់មានកំណកឈាម។
• មានជម្ងឺថ្លើម។



សមាប់ព័ត៌មានលម្អិតបន្ថមៈ ការិយាល័យFDA ដើមបីសុខភាពស

2021

តើខ្ញុគួំរបើការពា យាបាលដោយអ័រមូ៉នសា មាប់ា រោគសញ្ញា
អស់ដូវរយៈពលា បុ៉នា្មានដារ?
• អ្នកគួរតាពិភាកសាជាមួយនឹងគា ាពូទា ាយ គិលានុបដ្ឋាយិការឬឱសថការើ

របស់អ្នក ។

• ការពាយាបាលរោគសញ្ញានការអសា រ់ដូវគួរតាតាវូសមចជាមួយនឹងអ្នកាា
ផ្តល់សវាថា ាទំាសុខភាពរបស់អ្នក ពីពះវាមានអ័រមូ៉នាា ផាសាងៗជាចើនា
ដាលអនុម័តដោយរដ្ឋបាលចំណីអាហារសហរដ្ឋអាមារិក(FDA)
សមាប់ការពា យបាលការអស់រដា វូនាះ។

តើទមង់អ័រមូ៉នដា លា ខ្ញុបំើសា មាាប់ការអស់រដូវមានការ
ខុសប្លាកគ្នាអ្វខី្លះដរ?ា
ជាការពិតណស់ FDA បានធ្វើអនុសាសន៍ថាសា្តទំីាងឡាយគួរបាើការ
ពាយាបាលដោយអ័រមូ៉នដាល FDA បានអនុម័ត។ ការពាយាបាលដោយអ័រមូ៉ន
ដលា  FDA បានអនុម័តតូវបានគា វាយតម្លា ាទៅលើសុវត្ថភិាពនិងបាសិទ្ធិ
ភាព។

តើអ័រមូ៉នជីវសាសា្តដលា ផសំមានសា វុត្ថភិាពឬបាសិទ្ធភិាព
ជាងការពយាបាលា ដោយអ័រមូ៉នដាល FDA បានអនុម័ត
សមាប់ការអសា រ់ដូវដរឬទា ?ា
ផលិតផលនៅលើទីផាសារជាចាើនគហៅថាអ័រមូ៉នជីវសាសា ្ត(ា bioidentical
hormones)គឺជាថា្នាផំាសំដាលFDA មិនបានអនុម័តឲាយបាើបាាស់។ FDA 
មិនមានភស្តតុាងដលបង្ហាញថា អា រ័មូ៉នជីវសាស្តផា ាសំមានសុវត្ថភិាពនិង
បសា ទិ្ធភិាពឬមានសុវត្ថភិាពជាងឬបាសិទ្ធភិាពជាងការពយាបាលដោយា
អ័រមូ៉នដាលFDA បានអនុម័តឲាយបើបា ាាស់នះទា។

FDAបានអនុម័តឲាយបើបា ាាស់ថា្នាដំាលមានអ័រមូ៉នដាលដូចគ្នាទៅនឹងអ័រមូ៉ន
ដលា ផលិតដោយសា្តតីាមធម្មជាតិនៅក្នងុឆ្នាដំលា អាចបន្តពូជបានរបស់
ពួកគ។ា

តើអ័រមូ៉នអាសា្ទយូីល( estriol)គឺជាទមង់ដា ាលមាន
សុវត្ថភិាពជាងនអ័រមូ៉នអី៊សសា ា្តសូានមានទ?ា  
FDA មិនមានភស្តតុាងដលបង្ហាញថាា ថា្នាដំលា មានផ្ទកុអ័រមូ៉នអាស្ា
ទីយូលមានសុវត្ថភិាពនិងបសា ទិ្ធភិាពនះទាឬក៏ជា “ទមាង់ដាលមាន
សុវត្ថភិាពជាងនអ័រមូ៉នអី៊សសា ា្តសូនផងដា ារនះក៏ទដា ារ” ។ វាមិនមាន
ថា្នាដំាល FDAបានអនុម័តឲាយបើបា ាាស់មានផ្ទកុនូវអ័រមូ៉នអាសា្ទយូីលនះ
ទ។ ា ថា្នានំៅលើទីផាសារដលមានា ផ្ទកុអ័រមូ៉នអាសា្ទយូីលគឺជាថា្នាផំាសំដាលមិន
តូវបានអនុម័តដោយា FDA ។ 

តើFDAបានអនុម័តការពាយាបាលដទាៗ ទៀតសមាប់ការា
អស់រដូវដារឬទា?
ជាការពិតណស់ នៅក្នងុឆ្នា ំ2013 FDAបានអនុម័តៈ

• ការពយាបាលមិនមា នា ជាអ័រមូ៉នសមាាប់សភាពដាលសា្តអីស់រដូវមាន
សាបាកកហមពា កីមាតិមធាយមទៅធ្ងន់ធ្ងរដាលទាក់ទងនៅនឹងការអស់
រដូវ។

• ឱសថដើមាបីពយបាលការឈឺចាប់ពា លរួមរ័កា ាស(ឈឺចាប់ជាមួយនឹង
សកម្មភាពផ្លវូភទ)ពីកមា ាតឹមធយមទៅធ្ងន់ធ្ងរដោយសារតា ាផ្លាស់ប្តរូ
ទា្វារមាសដាលកើតមានឡើងជាមួយនឹងការអស់រដូវ។

តើរុក្ខជាតិឱសថនិងផលិតផលធម្មជាតិមានបាយោជន៍
ក្នងុការពាយាបាលរោគសញ្ញានាការអស់រដូវដារឬទ?ា  
នៅពលនា ាះ FDA មិនបានដឹងថាតើរុក្ខជាតិឱសថឬផលិតផលធម្មជាតិ
ដទាៗ ទៀតមានបាយោជន៍ឬមានសុវត្ថភិាពនះទា។ 

ការអស់រដូវនិងអ័រមូ៉ន

តើខ្ញុគួំរបើអី៊សសា ា្តសូានដើមាបីតាការពារឆ្អងឹស្តើងមានទា?

អ្នកអាចធ្វើបាន ក៏ប៉ុន្តវាមានឱសថនិងរបស់របរផសងៗទៀតដលអ្នកអាច
ធ្វើដើមបីជួយឆ្អឹងរបស់អ្នក។ សូមពិភាកសាជាមួយអ្នកផ្តល់សវាថទាំសុខភាព
របស់អ្នក។

តើខ្ញុំគួរបើការពយបាលដោយអ័រម៉ូដើមបីការពារបះដូងឬ ជម្ងឺ
ដច់សរសឈាមខួរកបាលដរឬទ?

ទ សូមកុំបើបាស់ការពយបាលដោយអ័រម៉ូនដើមបីការពារបះដូងឬជម្ងឺដច់
សរសឈាមខួរកបាលនះ។

តើខ្ញុំគួរបើការពយបាលដោយអ័រម៉ូដើមបីការពារការបាត់បង់ការ
ចងចាំឬជម្ងឺវង្វងសា្មារតីនៅពលចាស់ជរាដរឬទ?

ទ សូមកុំបើបាស់ការពយាបាលដោយអ័រម៉ូនដើមបីការពារការបាត់បង់ការ
ចងចាំឬជម្ងឺវង្វងសា្មារនៅពលចាស់ជរានះ។

តើអ័រមូ៉ការពារបាឆំងនឹងភាពចាស់ជរានិងសា្នាមជួញឬបង្កើន
ចំណង់ផ្លូវភទ របស់ខ្ញុំបានឬទ ?

ការសិកសាទាំងឡាយមិនបានបង្ហាញឲយឃើញថា ការពយាបាលដោយអ័រម៉ូន
អាចការពារបាឆំងនឹងភាពចាស់ជរានិងសា្មាមជួញឬបង្កើនចំណង់ផ្លូវភទ
នះទ ។

www.fda.gov/menopause 
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