
ປະຈຳເດືອນແລະຮໍໂມນ
ຄຳຖາມທ່ົວໄປ 

ການໝົດປະຈຳເດືອນແມ່ນຫຍັງ?
ການໝົດປະຈຳເດືອນແມ່ນການປ່ຽນແປງປົກກະຕິແລະທຳມະຊາດ
ໃນຊີວິດຂອງແມ່ຍິງໝົດເມ່ືອປະຈຳ ເດືອນ ນ້ັນແມ່ນເຫດຜົນທ່ີບາງ
ຄົນເອ້ີນວ່າການໝົດປະຈຳເດືອນ “ການປ່ຽນແປງຊີວິດ” ຫືຼ “ການ
ປ່ຽນແປງ” ໃນລະຫວ່າງການໝົດປະຈຳເດືອນຮ່າງກາຍຂອງຜູ້ຍິງຈະ
ຜະລິດຮໍໂມນເອດໂຕຣເຈນແລະ ໂປເຈເຕີຣອຍຊ້າລົງ ສ່ິງນ້ີມັກຈະເກີດ
ຂ້ືນໃນລະຫວ່າງອາຍຸ 45 ເຖິງ 55 ແມ່ຍິງຜູ້ໜ່ຶງມີອາການ ໝົດປະຈຳ
ເດືອນໃນເວລາທ່ີນາງບ່ໍມີປະຈຳເດືອນໄລຍະເວລາ 12 ເດືອນຕິດຕ່ໍກັນ

ອາການຂອງການໝົດປະຈຳເດືອນມີ
ອາການຫຍັງແດ່?
ປະຈຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງທຸກຄົນຈະຢຸດຢູ່ໃນເວລາໝົດປະຈຳເດືອນ 
ແມ່ຍິງບາງຄົນອາດຈະບ່ໍມີອາການອ່ືນໆເລີຍ ເມ່ືອທ່ານໃກ້ຈະໝົດ
ປະຈຳເດືອນ, ທ່ານອາດຈະມີ:

• ການປ່ຽນແປງຂອງປະຈຳເດືອນຂອງທ່ານ - ເວລາລະຫວ່າງ
ປະຈຳເດືອນຫືຼການໄຫຼຂອງປະຈຳເດືອນອາດຈະແຕກຕ່າງກັນ

• ກະແສຮ້ອນ (“ອອກຮ້ອນ”) ໜ້າຮ້ອນ, ຄໍອອກຮ້ອນ, ຫືຼ ໜ້າ
ເອິກອອກຮ້ອນ, ໂດຍບ່ໍມີເຫ່ືອອອກ 

• ເຫ່ືອອອກໃນຕອນກາງຄືນເຊ່ິງອາດຈະເຮັດໃຫ້ມີບັນຫາໃນການ
ນອນແລະຮູ້ສຶກເມ່ືອຍ, ຄຽດ, ຫລືເຄ່ັງຕຶງ

• ການປ່ຽນແປງທາງຊ່ອງຄອດ - ຊ່ອງຄອດອາດຈະແຫ້ງແລະບາງ
ແລະການຮ່ວມເພດອາດຈະເຈັບປວດ

• ການແຕກຂອງກະດູກຂອງທ່ານ, ເຊ່ິງອາດຈະເຮັດໃຫ້ທ່ານສູນ
ເສຍຄວາມສູງແລະກະດູກຫັກ (ໂລກກະດູກພຸນ)

ຜູ້ໃດຕ້ອງການການປ່ິນປົວອຂອງການຫ
ມົດປະຈໍາເດືອນ? 
• ສຳລັບແມ່ຍິງບາງຄົນ, ການປ່ຽນແປງຫຼາຍຢ່າງນ້ີຈະຫາຍໄປຕາມ

ການເວລາໂດຍບ່ໍໄດ້ຮັບການຮັກສາ

• ແມ່ຍິງບາງຄົນຈະເລືອກການຮັກສາອາການຂອງເຂົາແລະ
ປ້ອງກັນການສູນເສຍກະດູກ ຖ້າທ່ານເລືອກການຮັກສາແບບ
ຮໍໂມນ, ສາມາດໃຊ້ຮໍໂມນເອດສະໂຕຣແຊນເທ່ົານ້ັນຫືຼເອດໂຕຣ
ເຈນກັບໂປຼແຊດສະຕິນ(ສຳລັບຜູ້ຍິງທ່ີຍັງມີມົດລູກ) ໄດ້

ການຮັກສາຮໍໂມນສຳລັບການໝົດປະຈຳ 
ເດືອນແມ່ນຫຍັງ?
ລະດັບຮໍໂມນທ່ີຕ່ໍາໃນປະຈຳເດືອນອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດກະແສຮ້ອນ, 
ຄວາມແຫ້ງຂອງຊ່ອງຄອດ, ແລະກະດູກບາງ ເພ່ືອຊ່ວຍແກ້ໄຂບັນ
ຫາຕ່າງໆເຫ່ົຼານ້ີ, ແມ່ຍິງອາດຈະຖືກກຳນົດໃຫ້ໃຊ້ເອດໂຕຣເຈນຫືຼເອດ
ໂຕຣເຈນທ່ີມີໂປຣແຊດສະຕິນ (ຮໍໂມນອ່ືນ) ເຊ່ັນດຽວກັນກັບຢາທຸກ
ຊະນິດ, ການປ່ິນປົວດ້ວຍຮໍໂມນມີປະໂຫຍດແລະຄວາມສ່ຽງ ໃຫ້ເຈ້ົາ
ລົມກັບທ່ານໝໍ, ນາງພະຍາບານ, ຫືຼຮ້ານຂາຍຢາກ່ຽວກັບການປ່ິນ
ປົວດ້ວຍຮໍໂມນຖ້າທ່ານຕັດສິນໃຈໃຊ້ວິທີການບຳບັດຮໍໂມນ, ໃຫ້ໃຊ້
ໃນປະລິມານທ່ີຕ່ໍາທ່ີສຸດທ່ີໃຊ້ໄດ້ ໃຊ້ຮໍໂມນໃນໄລຍະເວລາທ່ີສ້ັນທ່ີສຸດທ່ີ
ທ່ານມີຄວາມຈຳເປັນ 

ຜົນປະໂຫຍດຂອງການໃຊ້ການປ່ິນປົວດ້ວຍ
ຮໍໂມນໃນການ ໝົດ ປະ ຈຳ ເດືອນແມ່ນ
ຫຍັງ?
• ການປ່ິນປົວດ້ວຍຮໍໂມນອາດຈະຊ່ວຍບັນເທົາອາການຮ້ອນ, 

ເຫ່ືອອອກໃນຕອນກາງຄືນ, ຄວາມແຫ້ງໃນຊ່ອງຄອດ, ຫືຼ 
dyspareunia (ເຈັບປວດກັບກິດຈະກຳທາງເພດ).

• ຮໍໂມນອາດຈະຫຸຼດຜ່ອນໂອກາດຂອງທ່ານທ່ີຈະເປັນກະດູກບາງ
ແລະບ່ໍແຂງແຮງ (ເປັນໂຣກກະດູກພຸນ) ເຊ່ິງແຕກງ່າຍ

ຄວາມສ່ຽງຂອງການໃຊ້ການບຳບັດຮໍໂມນ
ແມ່ນຫຍັງ?
ສຳລັບແມ່ຍິງບາງຄົນ, ການຮັກສາຮໍໂມນອາດຈະເພ່ີມໂອກາດ
ຂອງເຂົາທ່ີຈະເປັນໂຣກກ້ອນເລືອດ, ໂຣກຫຼອດເລືອດຫົວໃຈ, ເສ້ັນ
ເລືອດຕັນໃນ, ໂຣກມະເຮັງເຕ້ົານົມ, ແລະໂລກພົກຍ່ຽວ ສຳລັບແມ່
ຍິງທ່ີມີມົດລູກ, ຮໍໂມນເອສໂຕຣເຈນເພ່ີມໂອກາດທ່ີຈະເປັນມະເຮັງ 
endometrial (ມະເລັງມົດລູກ)ການເພ່ີມໂປຣແຊດສະຕິນຈະຊ່ວຍ
ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງນ້ີ

ຜູ້ໃດທ່ີບ່ໍຄວນໃຊ້ຢາບຳບັດຮໍໂມນສຳລັບການ
ໝົດປະຈຳເດືອນ? 
ແມ່ຍິງຜູ້ທີ່:

• ຄິດວ່າພວກເຂົາຖືພາ

•  ມີປັນຫາກ່ຽວກັບເລືອດອອກທາງຊ່ອງຄອດ

•  ມີມະເລັງບາງຊະນິດ 

•  ເຄີຍເປັນໂຣກເສັ້ນເລືອດຕັນຫຼືຫົວໃຈວາຍ

•  ເຄີຍເປັນໂຣກກ້ອນເລືອດ

•  ເປັນໂຣກຕັບ



ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ: ຫ້ອງການສາທາລະນະສຸກຂອງແມ່ຍິງຂອງ FDA 
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ຂ້ອຍຄວນໃຊ້ການປ່ິນປົວດ້ວຍຮໍໂມນໃນ
ໄລຍະເວລາດົນປານໃດ?
• ທ່ານຄວນລົມກັບທ່ານໝໍ, ພະຍາບານ, ຫືຼຮ້ານຂາຍຢາຂອງທ່ານ

• ການຮັກສາອາການຂອງການໝົດປະຈຳເດືອນຄວນໄດ້ຮັບການ
ຕັດສິນໃຈກັບຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານ, ເພາະວ່າມີ
ຮໍໂມນທ່ີໄດ້ຮັບການຮັບຮອງຈາກ FDA ຫຼາຍຢ່າງເພ່ືອການຮັກສາ
ອາການຂອງການໝົດປະຈຳ ເດືອນ

ມັນມີຄວາມແຕກຕ່າງບ່ໍວ່າຮໍໂມນໃດທ່ີຂ້ອຍ
ໃຊ້ ສຳລັບກາໝົດປະຈຳເດືອນ?
ແມ່ນແລ້ວ. FDA ແນະນຳໃຫ້ແມ່ຍິງໃຊ້ການບຳບັດຮໍໂມນທ່ີໄດ້
ຮັບການອະນຸມັດຈາກ FDA ການປ່ິນປົວດ້ວຍຮໍໂມນທ່ີໄດ້ຮັບການ
ອະນຸມັດຈາກ FDA ແມ່ນຖືກປະເມີນເພ່ືອຄວາມປອດໄພແລະປະສິດ
ຕິຜົນ

“ຮໍໂມນຊີວະວິທະຍາ”ຊະນິດປະສົມ ປອດໄພ
ຫືຼມີປະສິດທິຜົນຫຼາຍກ່ວາການປ່ິນປົວດ້ວຍ
ຮໍໂມນທ່ີFDAອະນຸມັດສຳລັບການໝົດປະຈຳ
ເດືອນບໍ?
ຜະລິດຕະພັນທ່ີມີໃນຕະຫຼາດຫຼາຍຊະນິດທ່ີເອ້ີນວ່າ“ ຮໍໂມນຊີວະ
ພາບ” ແມ່ນຢາປະສົມເຊ່ິງບ່ໍໄດ້ຮັບການອະນຸມັດຈາກ FDA FDA ບ່ໍມີ
ຫັຼກຖານສະແດງວ່າສານຮໍໂມນຊີວະພາບປະສົມແມ່ນປອດໄພແລະ
ມີປະສິດຕິພາບດີ, ຫືຼປອດໄພກວ່າຫືຼມີປະສິດຕິຜົນກວ່າການປ່ິນປົວ
ດ້ວຍຮໍໂມນທ່ີໄດ້ຮັບການຮັບຮອງຈາກ FDA

FDA ໄດ້ອະນຸມັດຢາທ່ີບັນຈຸຮໍໂມນທ່ີຄ້າຍຄືກັນກັບຮໍໂມນທ່ີຜະລິດໂດຍ
ແມ່ຍິງໃນຊ່ວງການຈະເລີນພັນຂອງພວກເຂົາ  

ຮໍໂມນ estriol ແມ່ນ “ຮູບແບບເອດໂຕຣ
ເຈນທ່ີປອດໄພກວ່າ” ບໍ?
FDA ບ່ໍມີຫັຼກຖານວ່າຢາທ່ີມີ estriol ແມ່ນປອດໄພແລະມີປະສິດຕິ
ຜົນ, ຫືຼແມ່ນ “ຮູບແບບເອດໂຕຣເຈນທ່ີປອດໄພກວ່າ” ບ່ໍມີຢາທ່ີໄດ້
ຮັບການອະນຸມັດຈາກ FDA ເຊ່ິງບັນຈຸ estriol  ຢາທ່ີຂາຍໃນຕະຫຼາດ
ທ່ີບັນຈຸຢາປະສົມ estriolare, ບ່ໍໄດ້ຮັບການອະນຸມັດຈາກ FDA 

FDA ໄດ້ອະນຸມັດການປ່ິນປົວອ່ືນໆສຳລັບ
ການໝົດປະຈຳເດືອນບໍ?
ແມ່ນແລ້ວ ໃນປີ 2013, FDA ໄດ້ອະນຸມັດ:

• ການປ່ິນປົວທ່ີບ່ໍແມ່ນຮໍໂມນສຳລັບອາການຮ້ອນໃນລະດັບ
ປານກາງແລະຮ້າຍແຮງທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການເປັນປະຈຳເດືອນ

• ຢາປ່ິນປົວພະຍາດ dyspareunia ໃນລະດັບປານກາງແລະ
ຮ້າຍແຮງ (ອາການເຈັບປວດກັບກິດຈະກຳທາງເພດ) ຍ້ອນການ
ປ່ຽນແປງທາງຊ່ອງຄອດທ່ີເກີດຂ້ືນກັບປະຈຳເດືອນ

ຢາສະຫມຸນໄພແລະຜະລິດຕະພັນ“ 
ທຳມະຊາດ” ມີປະໂຫຍດໃນການຮັກສາ
ອາການປວດປະຈຳເດືອນບໍ?
ໃນເວລານ້ີ, FDA ບ່ໍຮູ້ວ່າຢາສະຫມຸນໄພຫລືຜະລິດຕະພັນ“ 
ທຳມະຊາດ” ອ່ືນໆມີປະໂຫຍດຫລືປອດໄພບ່ໍ

ປະຈຳເດືອນແລະຮໍໂມນ

ຂ້ອຍຄວນໃຊ້ເອດໂຕຣເຈນເພ່ືອປ້ອງກັນກະດູກ
ບາງໆບໍ?
ທ່ານສາມາດເຮັດໄດ້, ແຕ່ວ່າມັນຍັງມີຢາແລະສິ່ງອື່ນໆທີ່ທ່ານສາມາດຊ່ວຍ
ກະດູກຂອງທ່ານໄດ້ ເວົ້າກັບຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານ 

ຂ້ອຍຄວນໃຊ້ການບຳບັດຮໍໂມນເພື່ອປົກປ້ອງ
ຫົວໃຈຫລືປ້ອງກັນເສັ້ນເລືອດຕັນໃນບໍ?
ບໍ່, ຢ່າໃຊ້ວິທີການບຳບັດຮໍໂມນເພື່ອປ້ອງກັນໂຣກຫົວໃຈຫລືເສັ້ນເລືອດ
ຕັນໃນ

ຂ້ອຍຄວນໃຊ້ວິທີການບຳບັດຮໍໂມນເພື່ອປ້ອງກັນ
ການສູນເສຍຄວາມຈ ຫລືໂຣກ Alzheimer ບໍ?
ບໍ່, ຢ່າໃຊ້ວິທີການບຳບັດຮໍໂມນເພື່ອປ້ອງກັນການສູນເສຍຄວາມຈຳຫລື
ໂຣກ Alzheimer

ຮໍໂມນປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ຜູ້ສູງອາຍຸແລະຫຼຸດຜ່ອນຮິ້ວ
ຮອຍຫລືເພີ່ມຄວາມຕ້ອງການມີເພດສຳພັນຂອງ
ຂ້ອຍບໍ?
ການສຶກສາບໍ່ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າການປິ່ນປົວດ້ວຍຮໍໂມນປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້
ຜູ້ສູງອາຍຸແລະຫຼຸດຜ່ອນຮິ້ວຮອຍຫລືເພີ່ມຄວາມຕ້ອງການມີເພດສຳພັນ
ຂອງຂ້ອຍບໍ?

ປະຈຳເດືອນແລະຮໍໂມນ (LAOTIAN)
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