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UZYWAJ LEKOW ROZSADNIE

Okoto 30% do 50% o0so6b przyjmujgcych
leki nie stosuje ich zgodnie z zaleceniami.
Jest to przyczyng dodatkowych wizyt
lekarskich, hospitalizacji, utraty zarobkow i
zmian w receptach. Wszystko to kosztuje
Amerykanéw ponad 100 mld USD rocznie.

Osoby doroste czesto sprawujg nadzor
nad lekami przyjmowanymi nie tylko przez
siebie, ale rowniez przez innych cztonkow
rodziny. Musimy wiec czytac etykiety,
unika¢ probleméw, zadawac pytania i
prowadzi¢ dokumentacije.

1. CZYTAJ ETYKIETY

Zanim przyjmiesz jakikolwiek lek,
przeczytaj informacje na etykiecie.
Powinny one zawierac:

Liste sktadnikow - jezeli wiesz, ze masz
uczulenie na jakikolwiek sktadnik leku,
nie przyjmuj go. Popros lekarza lub
farmaceute o inny lek.

Ostrzezenia - Doktadnie zapoznaj sie z
nimi.

Date waznosci - Nie uzywaj leku po
uptywie daty podanej na pojemniku.
Moze on nie zadziata¢ wtasciwie.

Wiecej informaciji o swoich lekach
mozesz uzyskac¢ od farmaceuty.

2. UNIKAJ PROBLEMOW

Leki mogg powodowac problemy lub
dziatania niepozgdane takie jak
bezsennosc, torsje, krwawienie, bole
gtowy lub wysypki. Zapytaj, jakie sg
dziatania niepozgdane lekow, ktore

przyjmujesz. Skonsultuj sie z lekarzem,

farmaceutg lub pielegniarka.
Uporzadkuj swoje leki.

Nie pomijaj przyjmowania ich dawek.
Nie dziel sie lekami z innymi.

Nie przyjmuj lekéw po ciemku.



3. PYTAJ

 Jaka jest nazwa leku?

« Czy dostepny jest lek generyczny?

 Dlaczego przyjmuje ten lek?

- Kiedy nalezy go przyja¢?

+ Czy nalezy go przyjmowac na pusty
zotadek, czy z jedzeniem??

+ Czy podczas przyjmowania leku mozna
pi¢ alkohol?

- Comam zrobi¢, jezeli zapomne go
przyjac?

- Jaka dawke mam przyjac?

+ Jak dtugo mam go przyjmowac?

+ Na jakie problemy musze zwraca¢ uwage?

Jezeli jeste$ w cigzy lub karmisz dziecko piersig,
przed przyjeciem jakiegokolwiek leku lub
suplementu diety zwré¢ sie do lekarza o
porade. Skonsultuj sie z lekarzem, farmaceutg
lub pielegniarka. Z przyjemnosciag Ci pomoga.

Wymien wszystkie alergie

Lekarz

Numer telefonu

4. ODNOTUJ LEKI, KTORE
PRZYJMUJESZ

Zaznacz pola przy lekach, ktére
przyjmujesz:

Aspiryna lub inny lek przeciwbélowy/na
bol gtowy/przeciwgoraczkowy

Przeciwalergiczny
Lek zobojetniajacy
Lek na przeziebienie
Lek na kaszel
Pigutki/supl. diety
Lek przeczyszczajacy
Pigutki nasenne
Witaminy

Mineraty

Leki ziotowe
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IMIE | NAZWISKO:

WYMIEN WYDAWANE NA RECEPTE LEKI, KTORE PRZYJMUJESZ

400 mg

po positku

DATA NAZWA LEKU PRZYJMOWANA  KIEDY NALEZY @ w JAKIM CELU ODNO-WIENIA
DAWKA PRZYJAC PRZYJMUJE RECEPTY
PRZYKLAD 1tabletka | 3 razy dziennie -, 0nie stawow 2

NOS TE KARTE W TOREBCE LUB KIESZENI | POKAZUJ LEKARZOWI, FARMACEUCIE LUB

PIELEGNIARCE.

Lekarz, farmaceuta lub pielegniarka powinni zgtasza¢ powazne problemy zwigzane z lekiem do FDA pod numer

1-800-FDA-1088.
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