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Kobiety i HIV

Co roku tysigce kobiet ulega zarazeniu
wirusem HIV. Zapoznaj sie z faktami.
Informuj kobiety w twojej rodzinie i
otoczeniu, jak zapobiegac i leczy¢ HIV.

Cotojest HIV?

HIV to wirus, ktéry powoduje AIDS. Osobe
zarazong wirusem HIV okresla sie jako nosiciela
wirusa HIV (HIV+). HIV utrudnia organizmowi
walke z chorobami.

FDA Office of Women’s Health
www.fda.gov/womens

Jak mozna zarazic sie
wirusem HIV?

HIV rozprzestrzenia sie poprzez ptyny ustrojowe, takie jak
krew, nasienie lub mleko kobiece.

HIV mozna zarazic¢ sie podczas:

- Wspoizycia ptciowego z osobag, ktéra jest HIV+, bez
uzycia prezerwatywy.

- Uzywania tych samych igiet lub strzykawek (do
wprowadzania narkotykéw) z osobga zarazong HIV.

- Transfuzji krwi pochodzacej od osoby zarazonej HIV.
Obecnie, oddawana krew jest zawsze badana pod katem
wirusa HIV.

Wiekszos¢ kobiet zaraza sie wirusem HIV wskutek
wspotzycia z mezczyzna bez zabezpieczenia. Zawsze
podczas wspoizycia nalezy uzywac prezerwatywy.

Wirusem HIV nie mozna zarazic¢ sie poprzez podanie
reki, pocatunki lub wspdélne uzywanie domowych
przedmiotow, takich jak widelce lub szklanki.

Skad wiadomo, ze osoba
jest nosicielem wirusa HIV?

Jedyna pewna metoda jest wykonanie testu na obecnos¢
wirusa HIV.

« Patrzac na osobe nie mozna stwierdzi¢, czy jest ona
nosicielem wirusa HIV. U wiekszosci oséb tuz po
zarazeniu sie wirusem HIV nie wystepuja zadne objawy
zewnetrzne.

- Dana osoba moze zaraza¢ wirusem HIV nawet, jesli nie
wyglada na chora.

Jak mozna zrobic test na
obecnos¢ wirusa HIV?

Dostepne sa trzy podstawowe typy testow na wirusa HIV:
- Krew - pobranie matej ilosci krwi
z palca lub ramienia.
- Jama ustna - pobranie ptynu z jamy ustnej.
» Mocz - zbadanie niewielkiej ilosci moczu.

W przypadku niektorych testow oczekiwanie na wynik
trwa 1-2 tygodni. Inne testy, zwane ,szybkimi testami w
kierunku HIV’, moga da¢ wynik w ciaggu okoto 20 minut.

Testy mozna zrobi¢ w gabinecie lekarskim, mobilnych
punktach lub na targach zdrowia. Dostepne sa réwniez
testy domowe, ktére mozna wykonac¢ samemu.



Co to jest,,o0kno"?

Pokazanie sie w tescie wirusa HIV moze nastgpic po
kilku tygodniach lub miesigcach. Okres ten zwany jest
,oknem”.

- Test wykonany u osoby, ktéra wiasnie zarazita sie
wirusem HIV moze nie wykazac od razu dodatniego
wyniku.

« W okresie okna osoba ta moze

zarazi¢ wirusem innych.

Czy istnieje terapia na
HIV?

Nie ma terapii na HIV. Dostepne sg leki, ktore osoby
zarazone wirusem HIV moga przyjmowac w celu
zatrzymania gromadzenia sie wirusa w organizmie.

+ Osoby zarazone HIV mogg by¢ zmuszone do
przyjmowania codziennie 3 lub wiecej lekow.

- Jezeli zarazona osoba nie przyjmuje lekow na HIV, z
uptywem czasu choroba moze sie bardzo nasilic.

+ Osoby zarazone wirusem HIV nie moga zaprzestac
przyjmowania lekdw bez porozumienia z lekarzem.

FDA zatwierdzita jeden lek, ktéry moga przyjmowac
niektére osoby w celu zmniejszenia

mozliwosci zarazenia sie HIV.

Kobiety i HIV

Co powinna wiedziec
na temat HIV kobieta w

cigzy?
Kobieta moze przekazac dziecku wirusa HIV

podczas cigzy lub porodu. Moze go réwniez przekazac
podczas karmienia piersia.

- Kobiety zarazone wirusem HIV, zanim zajda w ciagze,

- Kobiety zarazone wirusem HIV moga przyjmowac lek,
ktory obnizy prawdopodobienstwo przekazania wirusa
dziecku.

» Niektorych lekdw na HIV nie wolno przyjmowac
podczas cigzy, poniewaz moga one spowodowac

wady wrodzone.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat HIV i AIDS:

nalezy odwiedzi¢ strone AIDS.gov

Aby znalez¢ punkt testowania w poblizu:

nalezy zadzwoni¢ pod numer 1-800-232-4636 lub
wysta¢ wiadomos¢ tekstowg z kodem pocztowym do
KNOWIT (5669438)

Niniejsza karta informacyjna zostata opracowana przez FDA Office of Women'’s Health.

Wiecej materiatow dotyczacych zdrowia kobiet mozna uzyskac na stronie:

www.fda.gov/womens
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