Mbi ndm, hang nghin phu ni bi nhiém
HIV. Tim hiéu céc su kién. Huéng dan
nhitng ngudi phu nit trong gia dinh va
cdng dong cla ban cach phong ngtra va
diéu tri HIV.

HIV 13 gi?

HIV 13 vi rat gay ra bénh AIDS. M6t ngudi nhiém
HIV dwoc goi 1a HIV duwong tinh (HIV+). HIV khién
co thé ban kho chéng choi vdi bénh tat.

Van Phong Strc Khoe Phu Nir cua
www.fda.gov/womens

Lam Thé Nao Ma Ban Bi
Nhiém HIV?

HIV lay lan qua chat dich co thé nhu mau, tinh dich,
hoac sita me.
Ban cd thé bi nhiém HIV khi:

- Quan hé tinh duc véi ngudi bi nhiém HIV + va khong st
dung bao cao su.

- Dung chung bom kim tiém (chich thuéc) véi
nguwoi bi nhiém HIV.

« LAy mau tr ngudi bi nhiém HIV. Bay gid tat ca
mau hién tdng dugc xét nghiém HIV. Ban khéng thé bj
HIV khi cho mau.

Hau hét phu ni¥ bi nhiém HIV do quan hé tinh duc khong
duoc bdo vé véi nam gidi. Ludn s dung bao cao su moi khi
qguan hé tinh duc.

Ban khong thé nhiém HIV khi bat tay, hon, hodc dung chung
d6 gia dung nhu niia hodc ly véi ngudi bi nhiém HIV.

Lam Thé Nao Dé Ban Biét
Néu Ai Do Co HIV?

Cach duy nhat dé biét chac chan la di xét nghiém HIV.

- Ban khong thé biét ai nhiém HIV chi bang cach nhin vao ho.
H‘:Su,l hét moi ngudi khéng biéu hién ra bén ngoai khi ho bi
nhiem HIV.IV.

« M6t ngudi cd thé |ay truyén HIV ngay ca khi ngudi dé trong
khéng co vé bi bénh.

Ban di xet nghiém tim HIV
nhu thé nao

Cé ba loai xét nghiém HIV co ban:
« Mau — M6t lvgng nhé mau duoc lay ti
ngoén tay hodc canh tay cla ban.

- Duorng miéng — Chat 1dng duoc 1y tir bén trong miéng
clia ban.

« Nwérc tiéu — M6t cc nhé nude tiéu duge sir dung.

MOt s6 xét nghiém HIV mat 1-2 tuan dé cé két qua tir phong

thi nghiém. Cac xét nghiém khac duoc goi la “xét nghiém

nhanh HIV” c6 thé cho két qua sau khodng 20 phut.

Ban c6 thé duorc kiém tra tai nhitng noi nhu phong mach béac

s, xe van y té di déng , hoac hdi chg strc khde. Ngoai ra con

6 cdc xét nghiém HIV tai nha cho phép ban ty kiém tra.
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Thoi Ky Cra S6” La Gi?

Cé thé mat vai tuan hodc vai thang dé HIV xuat hién

trong xét nghiém. Thoi gian nay duoc goi la “thoi ky clira

=

SO.

- M6t ngudi méi bi nhiém HIV c6 thé khong cé
két qua duong tinh mac du ho cd vi rut.
« M6t ngudi cé thé truyén vi rat cho ngudi khac trong

thoi ky clra s6.

Co6 Cach Nao Chira Khoi
HIV Khong?

Khéng cd cach nao chita khoi HIV. Cé nhitng loai thudc
ma ngudi nhiém HIV cé thé dung dé gitp ngan chan vi
rut tich tu trong co thé cda ho.

« Ngudi nhiém HIV cé thé can dung thudc tir 3 [an tré
|én moi ngay.

- Theo thoi gian, ban c6 thé bi 6m ndng néu khdng Dung
thudc diéu tri HIV.

- Ngudi nhiém HIV khéng nén ngwng dung thudc ma
khong néi chuyén vdi bac st trudce tién.

FDA cling da phé duyét mét loai thudc ma mét s6 ngudi

c6 thé dung dé gidm nguy co nhiém HIV.

Phu ni¥ va HIV

Phu Nt Mang Thai Nén
Biét Gi Ve HIV?

M6t ngudi phu nit c6 thé truyén HIV cho con minh
trong khi mang thai, chuyén da, hodc sinh n& Mot

ngudi phu nit cling cé thé truyén HIV cho con minh
trong khi cho con bu sita me.

« Phu ni nhiém HIV nén néi chuyén véi bac si clia ho
trwdc khi ho thu thai.

« Phu ni nhiém HIV c6 thé dung thudc dé giam
co hdi lay nhiém HIV cho con cb &y.

« Khéng nén dung mét sé loai thudc diéu tri HIV trong
khi mang thai vi ching cé thé gay dij tit bam sinh.

P& tim hiéu thém vé HIV va AIDS:
Truy cap AIDS.gov

DE Tim mét Dia Diém Xét Nghiém Gan Ban:

Goi s6 1-800-232-4636, hodc nhan tin chit ma zip cla
ban t&i KNOWIT (566948)

T thdng tin nay dugc phat trién bédi Van Phong Strec Khde Phu Nt clia FDA.
Dé nhan cdc ngudn théng tin vé strc khde chia phu nit khéc, hady truy cap
www.fda.gov/womens
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