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Bénh Loang Xuong

Bénh lodng xwong la mot can bénh khién nhirng xwong
rat yéu dé bj gay.

Diéu gi gy nén bénh loing xuong?

o] phu ni¥, bénh lodng xwong thwdng bj gay ra béi sw
tiéu xwong xay ra véi mirc do estrogen thap di kém véi
méan kinh. Estrogen déng vai trd quan trong trong viéc xay
dwng va duy tri xwong cla quy vi. Sau man kinh, co thé
cla quy vi san xuét rat it estrogen.

Nhiing ai c6 nguy c¢ mic bénh?
Bat ky ai cling c6 thé méc bénh loang xwong, nhung
bénh phd bién hon bdn 1an & phu nir so v&i dan éng.
Quy vi c6 kha nang méc bénh lodng xwong cao hon néu
quy Vi

o Lan@ gioi

o Trén 50 tudi

o Hut thuéc

« C6 than hinh gay, manh khanh

e Co thanh vién gia dinh bj loAng xwong

o Khéng thwe hién da viéc thé duc chiu strc néng,

chang han nhuw di b
o Ubng rwou bia (nhiéu hon 3 don vi ubng mdi ngay)

o C6 mot sb bénh trang nhéat dinh ho&c dung mot sé
loai thuéc nhét dinh trong mot thoi gian dai

Lam thé nao d€ biét liéu t6i c6 mac bénh loang
xuong hay khong?

Nhirng ngwoi mac lodng xwong thudng khong cé cac
triéu chirng cho dén khi ho bj gay xwong. Co6 cac xét
nghiém s dung phwong phap chup x-quang hoac siéu
am (séng am thanh) dé do mat do xwong. Cac xét nghiém
nay khéng gay dau. Hay hai nha cung cép dich vu cham
soc strc khde clia quy vi khi nao quy vi nén xét nghiém.
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Office of Women's Health

« Cac xét nghiém bang chup x-quang, dwoc goi la
chup DXA, kiém tra xwong séng, héng va/hodc
cb tay ctia quy vi. Chup DXA s dung mét lwong
phdng xa rat nhé.

o Phwong phap siéu am kiém tra tinh trang ctia
xwong nhung khéng dwoc dung riéng biét dé chan
doan bénh lodng xwong. Quy vi van sé can chup
DXA dé chan doan bénh lodng xwong.

Bénh loing xuong dugc diéu tri nhu thé nao?
Khoéng cé cach dé diéu tri bénh lodng xwong. C6 nhirng
diéu quy vi cé thé lam dé c6 xwong chéc khée hon. Trao
ddi v&i nha cung cp dich vu cham séc strc khde cla
quy Vi vé viéc lam mét ké hoach dé gitr xwong cla quy vi
khde manh.

Céc thtr nghiém Iam sang c6 thé gilp cac nha cung

cép dich vu cham séc strc khée biét nhiéu hon vé cac
phwong phap diéu tri danh cho bénh lodng xwong. Truy
cap trang web Women in Clinical Trials (Phu nir trong
cac Thir Nghiém Lam Sang) dé tim hiéu thém vé cach

quy Vi cé thé tham gia.

Nhiing thay d6i vé 16i s6ng
Quy vi c6 thé thye hién nhirng thay dbi vé 16i séng dé
gidm nguy co' mac bénh lodng xwong.
« Duy tri van dong thé chat. Tap thé duc chju dwng
strc nang nhw la di bé
o Khong hut thube
e Han ché sr dung ruou bia
o Co6 du canxi va vitamin D trong ché d6 &n cta quy vi.
Nha cung cép dich vu chdm séc strc khde cla quy
vi 6 thé dé xuét st dung céc loai thubc canxi va
vitamin D

TO THONG TIN NAY BUQC PHAT TRIEN BOI VAN PHONG SUC KHOE PHU NI FDA. BE TIM HIEU THEM: WWW.FDA.GOV/WOMENS


https://www.fda.gov/consumers/diverse-women-clinical-trials/women-clinical-trials-patients
https://www.fda.gov/consumers/diverse-women-clinical-trials/women-clinical-trials-patients
http://www.fda.gov/womens

Thyc phim chiic ning

Thwe phdm chirc nang 1a nhirtng san phdm moi nguoi
thém vao ché d6 &n udng cla ho. Chung bao gém céc
loai vitamin, nhw vitamin D va cac khoang chét chang
han nhu canxi, chat quan trong véi strc khde xuwong.

Trao déi v&i nha cung cép dich vu chiam séc sirc
khée ctia quy vi trwéc khi dung bat ky loai thwe phadm
chirc ndng nao. Nhirng thuwc phdm chirc ndng nay co
thé anh huwdng dén céc loai thubc khac cia quy vi.

Thudc theo toa

C6 céc loai thubc theo toa ma quy vi c6 thé dung. Nhirng
loai thuéc nay c6 dang vién, thudc xit mdi hodc mi tiém.
Nhirng loai thubc sau cé thé gitp diéu tri bénh loang
xwong. Phan Ién, nhung khong phai tat ca, nhivng loai
thudc nay da dwoc chirng minh 1a gidm nguy co ran
xwong.

e Cac loai bisphosphonate

« Cac loai thudc twong tw hoocmon tuyén can giap

(PTH, Parathyroid hormone)

o Thubc e ché RANKL

o Thudc trc ché sclerostin
o Cac loai thudc twong tw calcitonin

o Thubc Diéu Hoa Thu Thé Estrogen (SERM,
Selective Estrogen Receptor Modulator)

Trao dbi v&i nha cung cép dich vu chdm séc strc khée
ctia quy vj v& viéc loai thudc nao phu hop véi quy vi.
Quy vi ciing nén néi vé cac nguy co, lgi ich va cac
tac dung phu trwéc khi quy vi bat dau hodc ngirng
dung mét loai thuée.

Lam thé nao d€ phong ngiia bénh loing xuWong?
Dé giup phong nglra bénh lodng xwong, hay tap trung
duy tri mot 16i séng lanh manh. Xay dwng xwong chac
khée trong nhirng ndm tho 4u va thanh thiéu nién 1a diéu
quan trong dé giip phong ngtra lodng xwong sau nay.

Trao d6i vé&i nha cung cap dich vu chdm séc strc
khée ctia quy vi dé nhan dwoc i khuyén vé phong
ngtra lodng xwong dua trén tudi tac, strc khde va cac
yéu tb nguy co’ clia quy vi.

T théng tin nay dugc phat trién béi Van Phong Strc Khée Phu Nir FDA.
Thong tin nay la danh cho muc dich gido duc, khéng day d va khéng dugc dung
thay cho viéc trao d6i v6i nha cung cap dich vu cham séc stic khde clia quy vi.

Dé tim hiéu thém, hay truy cap: www.fda.gov/iwomens
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