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Thoi ky man kinh la gi?

Man kinh |3 m6t sy thay d6i binh thuwdng, tu nhién trong cudc séng
ctia phu nit khi ky kinh cia ngudi phu nit dirng lai. D6 1a ly do tai sao
mot s6 ngudi goi thai ky man kinh 1a “sy thay déi cha cudc doi” hoic
“si thay d6i.” Trong thoi ky man kinh, co thé phu nit tir tir san xuét

it hc mdn estrogen va progesterone hon. Diéu nay thudng xay ra &
d6 tudi tir 45 dén 55. Mot ngudi phu nit d& man kinh khi cd khdng
¢6 kinh trong 12 thang lién tiép.

Cac triéu chirng ctia tho'i ky man kinh la gi?

Kinh nguyét ctia moi phu nit sé dirng lai & thoi ky man kinh. Mot
s8 phu nit c6 thé khdng cé bat ky triéu chirng nao khac. Khi gan
man kinh, ban cé thé coé:

e Nhitng thay déi trong ky kinh clia ban—thdi gian gitta cac ky
kinh c6 thé khac nhau.

e Néng birng (“néng birng & mat, c8, hodc nguc, cé va khéng d6
mo héi.

e DS md hdi ban dém cé thé dan dén khé ngli va cdm thay mét
moi, buc bdi, hodc cing thang.

e Nhitng thay d6i & 4m dao—am dao cé thé trd nén kho va
mdng, va quan hé tinh duc cé thé dau dén.

e Lodng xwong, c6 thé dan dén viéc mat chiéu cao va giy xuong
(lodng xuong).

Ai can diéu trj cac triéu chirng cia théi ky man

kinh?

*  DGi vdi mdt s6 phu nit, nhiéu thay d6i nay sé bién mat theo
thoi gian ma khéng can diéu tri.

e M6t s6 phu ni¥ s chon phuong phap diéu tri cho céc triéu
chirng clia ho va dé ngan nglra mat xwong. Néu ban chon diéu
tri bang hdoc mén, cé thé st dung estrogen don doc hodc
estrogen két hop véi progestin (d8i v&i phu nit van con tir
cung hoac da con).
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Liéu phap hodc mon cho thoi ky man kinh la gi?

Murc hodc mon thap hon trong thai ky man kinh cé thé dan dén
khdé 4m dao, néng birng va loding xwong. D& gitp giai quyét nhitng
van d& nay, phu nit cd thé dugrc ké toa estrogen hodc estrogen két
hop véi progestin (mdt loai hodc mdn khac). Giéng nhu tat ¢ cac
loai thudc, liéu phdp hodc mén cé loi ich va rui ro. NSi chuyén vdi
béc si, y t, hodc dugc si clia ban vé liéu phdp hodc mén. Néu ban
quyét dinh st dung liéu phap hodc mén, hay sir dung né & liéu
thap nhat s& hitu ich. Ddng thoi sir dung hodc mén trong thoi gian
ngan nhat ma ban can.

Ai khong nén dung liéu phap héc mon cho thoi ky

man kinh?

Nguoi phu nit nao:

* Nghirang ho dang mang thai.

o G3p van dé vdi chady mau am dao.

* D3 tirng mac mot so loai ung thu.

e D3 tirng bi d6t quy hodc dau tim.

e D3 tirng bi cac cuc mau dong.

e Bjbénh gan

Loi ich cha viéc str dung liéu phap hoéc mén cho

thoi ky man kinh la gi?

e Liéu phap hodc mén cé thé gitip gidm con néng birng d6 md
hoi ban dém, khé am dao, hodc chirng dau khi giao hop (dau
khi hoat dong tinh duc).

e Hodc mén cd thé lam giam kha ning ban bj lodng, yéu xuong
(xwong x8p), dé gay.

Nhirng rui ro chia viéc str dung liéu phap hodc
mon la gi?

DEi véi mot s6 phu nit, liéu phdp hodc mon cé thé 1am tang nguy
co' bi mau déng cuc, dau tim, d6t quy, ung thw vi va bénh tui mat.
Dai v6i mot phu nit cb tlr cung, estrogen lam tang kha nang bi ung
thu néi mac tl& cung (ung thu niém mac t& cung). Thém progestin
lam gidm nguy co nay.
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Toi nén str dung liéu phap hoéc mon bao lau cho FDA da chap thuén cac phwong phap diéu tri khac

cac triéu chirng man kinh? cho thoi ky man kinh chua?

e Ban nén noi chuyén véi béc si, y ta, hodc dugc si cta ban. C6. Vao nam 2013, FDA da phé duyét:

o Viéc diéu tri cac triéu chirng man kinh nén dugc quyét dinh véi e Mot phuong phap diéu tri khong ndi tiét t& cho chirng néng
nha cung cap dich vu chdm séc strc khde cla ban, vi cé nhiéu blrng tir trung binh dé&n nghiém trong lién quan dén thoi ky
loai hodc mén khac nhau dwoc FDA chap thuan dé diéu trj cac man kinh.

triéu chimg ca thoi ky mén kinh. o Mot loai thudc dé didu tri chirng dau khi giao hop (dau khi hoat

déng tinh duc) tir trung binh d&n ndng do nhitng thay d6i & 4m

NGO cé tao ra suw khac biét nao vé hinh thirc hodc . e
dao xay ra khi man kinh.

mon t6i st dung cho tho'i ky man kinh khong?

C6. FDA khuyén cdo phu nit nén st dung cac liéu phap hodéc mén Céc loai thao mdc va cic san pham “tw nhién”
d3 duoc FDA chap thuan. Cac liéu phap hodc mon dwgc FDA chap khac c6 hiru ich trong viéc diéu tri cac triéu chirng
thuan duoc danh gia vé do an toan va hiéu qua. cta thoi ky man kinh khéng?

, , a . , . Tai thoi diém nay, FDA khoéng biét liéu céc loai thao mdc hodc cac
Céc “hoéc mdn sinh hoc” tong hgp ¢é an toan hon

hoac hiéu qua hon liéu phap hoéc mén dwoc FDA
chap thuan cho th&i ky man kinh khong?

san pham “ty nhién” khac cé hitu ich hay an toan hay khéng.

Nhiéu san pham duogc ban trén thi treong dugc goi la “hodc mon
sinh hoc” 1a thudc két hop, khéng dugc FDA chdp thudn. FDA
khéng cé bing chirng cho thay “hodc mén sinh hoc” két hop 1a an
toan va hiéu qua, hodc an toan hon hodc hiéu qua hon liéu phap
hodc mdn duwoc FDA chap thuén.

FDA d3 phé duyét cac loai thudc cé chira hodc mdn gidng véi hdc
modn duoc tao ra tu nhién bdi phu ni¥ trong d6 tudi sinh san.

Hobc mon estriol cé phai la “dang estrogen an
toan hon” khong?

FDA khong cé bang chirng cho thay cac loai thudc cé chita estriol 1
an toan va hiéu qua, hodc la “cac dang an toan hon cla estrogen.”
Khong cé loai thudc ndo dwoc FDA chap thuan cd chira estriol.
Thu6c bén trén thj trwdng cé chira estriol la cac loai thudc két hop,
khéng duoc FDA chap thuan.

PE& biét thém thong tin: Van Phong Si’c Khée Phu Nir cua FDA
www.fda.gov/menopause
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