’ Thudc gidm dau co thé co hiéu qua trong viéc
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Th U6C G Ié m E)leu quan trong la phal noi chuyen véinha cung
cap dich vu cham séc strc khde clia ban vé cach
st dung thubc gidm dau mot cach an toan. Ngoa|
ra, hay héi nha cung cap dich vu cham soc stre
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St dung t& thong tin nay dé glup ban trao dbi voi

Phu nir trdi qua con dau khac véi nha cung cap dich vu cham séc strc khde cla
nam gi&i ;nr:r;gavne cach str dung thudc gidm dau mét cach

«  Phu ni¥ cho biét bi dau nhiéu hon nam
gioi. , . P s

« Mot sb loai dau lau dai (man tinh), nhw Cac Loal Thu6c Giam Dau
dau nlra dau va dau lung, phd bién
hon & phy nb. Thuéc Mua Tw Do Ngoai Quiy (OTC)

«  Phu nir cé thé tré nén phu thudc vao
thudc gidm dau theo toa nhanh hon
nam gioi.

Thudc gidm dau mua tw do ngoai quay co nhiéu
san pham théng thwéng dé tri dau dau, cdm lanh
va chuét rat trong ky kinh nguyét. Cac loai thubc
gidm dau OTC phd bién |a acetaminophen va
NSAID (Thubc chéng viém khéng steroid), chang
han nhw aspirin va ibuprofen liéu thap.

Phu ni¥ ¢ nhiéu kha nang dwoc ké
don thudc gidm dau, dung liéu cao hon
va str dung chung trong thoi gian 1au
hon nam gioi.

Thudc Ké Toa

» Thudc khdng c6 chat a phién — Thubc diéu
tri dau Cac loai thubc ké don khéng c6 chat &
phién bao gom diclofenac va ibuprofen. Mac
du ibuprofen ciing co san dé mua khong can
ké don, nha cung cap dich vu cham séc surc
khde clia ban c6 thé cho ban liéu cao hon.

« Thudc c6 chat a phién — Cac loai thubc nay
c6 thé cé hiéu qua dé gidm dau tir trung binh
dén nang, nhw sau khi phau thuat. Thubc cé
chat & phién phd bién bao gébm oxycodone,
hydrocodone, fentanyl, va morphine.

C6 nhirng loi ich va rdi ro tiém an nghiém
trong déi véi ca thubéc giam dau khéng can
ké don (OTC) va thuéc giam dau theo toa.




Thuoc Giam Pau
va Phu Nir

Thudc giam dau cé6 thé gay thwong tich nghiém trong hodéc tir vong khi
chung bi dung sai hoac lam dung. Thwc hién cac bwéc dé bao vé ban than
va nhirng ngwei than yéu cua ban.

No6i Chuyén Vé&i Nha Cung
Cap Dich Vu Cham Séc Strc
Khée Cuia Ban vé Con Pau
Cua Ban

Héi nha cung cap dich vy cham séc sirc
khée cua ban xem ban co nén dung thuoc
c6 chat a phién hay str dung cac tu chon
khac de kiem soat coon dau cua minh mot
cach hiéu qua hay khéng. Thudc co chat

a phién khong phu hop vl tat cad moi nguoi
hoac moi loai dau.

Theo doi corn dau cua ban. Ghi lai thoi diem
ban cam, thay dau, cam giac dau nhw thé nao
va co thé ban bi dau & dau. Chia sé nhiing
ghi nhan nay véi nha cung cap dich vu cham
soc sirc khoe cua ban.

Khéng dung chung thuoc giam dau theo
toa. Cat gilr cac loai thuoc glam dau trong ta
c6 khoa va dé xa tam tay cua tré em va nhirng
nguwoi khac.

Khéng uong thuoc giam dau lau hon la
th&i gian ban dang lé phai uong. Nhan cac
s kién vé thuoc cla ban. Tim hieu xem ban
nén dung no trong bao lau. Néu ban dang
dung cac loai thuoc khac, hay héi nha cung
cap dich vu cham séc sirc khoe clia ban xem
thudc giam dau c6 an toan dé dung cung luc
khong.

H6i,Tru’é’c Kﬁi Ban
Uong Thuoc Co
Chét A Phién

Lam Theo Chi Dan vé
Thuéc Giam Pau Cua Ban

Khéng uéng rwou hodc st dung cac loai thuéc
nhw thuéc khang histamine va benzodiazepine
khi ban diing mét sé loai thudc giam dau. Két
hop rwou va cac loai thube gidm dau khac hoac
cac loai thubc khac co thé khién ban ngirng thé:.

Hay cho nha cung cap dich vu cham séc sirc
khée cua ban biét neu ban da nghién thuoc,
cac loai thuoc khac, hoac rwou.

Loai bé cac loai thuéc giam dau theo toa chwa
str dung t&i. Kiém tra trang web ctia FDA ho&c
hdi nha cung cap dich vu cham séc strc khde clia
ban vé cach tét nhat dé loai bé thube chwa st
dung toi.

Goi 1-800-662-HELP (4357) hoac truy cap
https://findtreatment.samhsa.gov/ néu ban hoac
ngwdi than can giup d& dé diéu tri chirng nghién
thudc gidm dau.

T& théng tin nay dwoc phat trién b&i Van Phong Strc Khée Phu Nir ciia FDA.
DPé nhan cac ngudn théng tin vé sitrc khée cta phu niv khac, hay truy cap

www.fda.gov/womens
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