
วัยหมดประจำ�เดือนและฮอร์โมน
คำ�ถ�มท่ัวไป

วัยหมดประจำ�เดือนคืออะไร?
การหมดประจำาเดือนเป็นการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติในชีวิตของผู้
หญิงเม่ือประจำาเดือนหยุดไป น่ันเป็นสาเหตุท่ีบางคนเรียกวัยหมดประจำา
เดือนว่า “การเปล่ียนแปลงของชีวิต” หรือ “การเปล่ียนแปลง” ในช่วงวัย
หมดประจำาเดือนร่างกายของผู้หญิงจะผลิตฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปร
เจสเตอโรนน้อยลงอย่างช้าๆ ซ่ึงมักเกิดข้ึนระหว่างอายุ 45 ถึง 55 ปีผู้
หญิงคนหน่ึงถึงวัยหมดประจำาเดือนเม่ือเธอไม่มีประจำาเดือนเป็นเวลา 12 
เดือนติดต่อกัน

อ�ก�รวัยทองเป็นอย่�งไร?
ประจำาเดือนของผู้หญิงทุกคนจะหยุดลงเม่ือุถึงวัยหมดประจำาเดือน ผู้
หญิงบางคนอาจไม่มีอาการอ่ืนเลย ในขณะท่ีคุณใกล้จะหมดประจำา
เดือนคุณอาจมีอาการดังน้ี:

• การเปล่ียนแปลงในช่วงรอบเดือนของคุณ - เวลาระหว่างช่วงรอบ
เดือนหรือการมาของประจำาเดือนอาจแตกต่างกัน

• อาการร้อนวูบวาบ (“ร้อนวูบวาบในบริเวณใบหน้าและลำาคอหรือ
หน้าอกโดยมีและไม่มีเหง่ือออก

• เหง่ือออกตอนกลางคืนอาจทำาให้มีปัญหาในการนอนหลับและ
รู้สึกเหน่ือยเครียดหรือตึงเครียด

• การเปล่ียนแปลงของช่องคลอด - ช่องคลอดอาจแห้งและบางและ
อาจเจ็บปวดเม่ือมีเพศสัมพันธ์

• กระดูกบางลงซ่ึงอาจนำาไปสู่การสูญเสียความสูงและกระดูกแตก 
(โรคกระดูกพรุน)

ใครต้องก�รก�รรักษ�อ�ก�รวัยทอง?
• สำาหรับผู้หญิงบางคนการเปล่ียนแปลงหลายอย่างเหล่าน้ีจะหาย

ไปเม่ือเวลาผ่านไปโดยไม่ต้องได้รับการรักษา

• ผู้หญิงบางคนจะเลือกการรักษาตามอาการและเพ่ือป้องกันการ
สูญเสียกระดูก หากคุณเลือกการรักษาด้วยฮอร์โมนสามารถใช้
เอสโตรเจนเพียงอย่างเดียวหรือเอสโตรเจนร่วมกับโปรเจสติน 
(สำาหรับผู้หญิงท่ียังมีมดลูกหรือครรภ์อยู่)

ฮอร์โมนบำ�บัดสำ�หรับวัยหมดประจำ�เดือน
คืออะไร?
ระดับฮอร์โมนท่ีลดลงในวัยหมดประจำาเดือนอาจทำาให้ร้อนวูบวาบ 
ช่องคลอดแห้งและกระดูกบาง เพ่ือช่วยแก้ปัญหาเหล่าน้ี ผู้หญิงอาจ
ได้รับฮอร์โมนเอสโตรเจนหรือเอสโตรเจนกับโปรเจสติน (ฮอร์โมน
อีกตัวหน่ึง) เช่นเดียวกันกับยาทุกชนิด การรักษาด้วยฮอร์โมนมี
ประโยชน์และความเส่ียง คุณควรพูดคุยกับแพทย์พยาบาลหรือ
เภสัชกรของคุณเก่ียวกับการบำาบัดด้วยฮอร์โมน หากคุณตัดสิน
ใจใช้ฮอร์โมนบำาบัดให้ใช้ในปริมาณท่ีน้อยท่ีสุดท่ีช่วยได้ และใช้
ฮอร์โมนในช่วงเวลาส้ันท่ีสุดเท่าท่ีคุณจำาเป็นต้องใช้มัน

ประโยชน์ของก�รใช้ฮอร์โมนบำ�บัดสำ�หรับ
วัยหมดประจำ�เดือนคืออะไร?
• ฮอร์โมนบำาบัดอาจช่วยบรรเทาอาการร้อนวูบวาบ, เหง่ือออก

ตอนกลางคืน, ช่องคลอดแห้ง, หรือหายใจลำาบาก (รู้สึกเจ็บเม่ือมี
กิจกรรมทางเพศ)

• ฮอร์โมนอาจลดโอกาสท่ีคุณจะกระดูกบาง, กระดูกอ่อนแอ (โรค
กระดูกพรุน), ซ่ึงแตกหักได้ง่าย

คว�มเส่ียงของก�รใช้ฮอร์โมนบำ�บัดคือ
อะไร?
สำาหรับผู้หญิงบางคน การรักษาด้วยฮอร์โมนอาจเพ่ิมโอกาสในการ
เป็นล่ิมเลือด, หัวใจวาย, โรคหลอดเลือดสมองอุดตันหรือแตก, มะเร็ง
เต้านม, และโรคถุงน้ำาดี สำาหรับผู้หญิงท่ีมีมดลูกเอสโตรเจนจะเพ่ิม
โอกาสในการเป็นมะเร็งเย่ือบุโพรงมดลูก (มะเร็งของเย่ือบุมดลูก)การ
เพ่ิมโปรเจสตินช่วยลดความเส่ียงน้ี

ใครไม่ควรรับก�รบำ�บัดด้วยฮอร์โมนสำ�หรับวัย
หมดประจำ�เดือน? 
ผู้หญิงที่:

•  คิดว่าตัวเองกำาลังตั้งครรภ์

•  มีปัญหาเลือดออกทางช่องคลอด

•  เป็นมะเร็งบางชนิด

•  เคยเป็นโรคหลอดเลือดในสมองหรือหัวใจวาย 

•  เคยมีอาการเป็นลิ่มเลือด

•  มีโรคตับ
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ฉันควรใช้ฮอร์โมนบำ�บัดสำ�หรับอ�ก�รวัย
หมด  ประจำ�เดือนน�นแค่ไหน?
• คุณควรปรึกษาแพทย์พยาบาลหรือเภสัชกรของคุณ

• ควรทำาการตัดสินใจเร่ืองการรักษาอาการวัยหมดประจำาเดือนกับผู้
ให้บริการด้านการดูแลสุขภาพของคุณเน่ืองจากมีฮอร์โมนท่ีได้รับ
การรับรองจากองค์การอาหารและยาหลายชนิดสำาหรับการรักษา
อาการของวัยหมดประจำาเดือน

มันมีคว�มแตกต่�งอะไรกันหรือไม่กับรูป
แบบของฮอร์โมนท่ีฉันใช้สำ�หรับวัยหมด
ประจำ�เดือน?
ใช่ FDA แนะนำาให้ผู้หญิงใช้การรักษาด้วยฮอร์โมนท่ีได้รับการรับรอง
จาก FDAเน่ืองจากการรักษาด้วยฮอร์โมนท่ีได้รับการรับรองจาก 
FDA ได้รับการประเมินความปลอดภัยและประสิทธิภาพแล้ว

“ฮอร์โมนท่ีเป็นอันตร�ยท�งชีวภ�พแบบ
ผสม”ซ่ึงไม่ได้ผ่�นก�รรับรองจ�ก FDA 
ปลอดภัยหรือมีประสิทธิภ�พม�กกว่�ก�ร
รักษ�ด้วยฮอร์โมนท่ีผ่�นก�รรับรองจ�ก 
FDA สำ�หรับวัยหมดประจำ�เดือนหรือไม่?
ผลิตภัณฑ์ท่ีวางตลาดจำานวนมากท่ีเรียกว่า “ฮอร์โมนชีวภาพ” เป็น
ยาผสมซ่ึงไม่ได้รับการรับรองจากองค์การอาหารและยาและไม่มีหลัก
ฐานว่า “ฮอร์โมนท่ีเป็นอันตรายทางชีวภาพ” แบบผสมน้ันปลอดภัย
และมีประสิทธิผลหรือปลอดภัยกว่าการรักษาด้วยฮอร์โมนท่ีผ่านการ
รับรองจาก FDA

องค์การอาหารและยาได้อนุมัติยาท่ีมีฮอร์โมนท่ีเหมือนกับฮอร์โมนท่ีผู้
หญิงสร้างข้ึนตามธรรมชาติในช่วงวัยเจริญพันธ์ุ     

ฮอร์โมนเอสทริออลเป็น“ เอสโตรเจนในรูป
แบบท่ีปลอดภัยกว่�” หรือไม่?
FDA ไม่มีหลักฐานว่ายาท่ีมี estriol ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพหรือ
เป็น“ รูปแบบท่ีปลอดภัยกว่า

ของฮอร์โมนเอสโตรเจน” ไม่มียาท่ีได้รับการรับรองจาก 
FDA มีส่วนผสมของ estriol ยาท่ีจำาหน่ายในท้องตลาดท่ีมี 
estriolเป็นยาผสมซ่ึงไม่ได้รับการรับรองจาก FDA   

FDA อนุมัติก�รรักษ�อ่ืน ๆ สำ�หรับวัยหมด
ประจำ�เดือนหรือไม่?
ใช่. ในปี 2013 FDA ได้อนุมัติ:

• การรักษาแบบไม่ใช้ฮอร์โมนสำาหรับอาการร้อนวูบวาบในระดับ
ปานกลางถึงรุนแรงท่ีเก่ียวข้องกับวัยหมดประจำาเดือน

• ยารักษาอาการหายใจลำาบากในระดับปานกลางถึงรุนแรง (เจ็บ
เม่ือมีกิจกรรมทางเพศ) เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของช่องคลอดท่ี
เกิดข้ึนกับวัยหมดประจำาเดือน

สมุนไพรและผลิตภัณฑ์จ�ก “ธรรมช�ติ” 
อ่ืน ๆ มีประโยชน์ในก�รรักษ�อ�ก�รวัยทอง
หรือไม่?
ในขณะน้ี, FDA ไม่ทราบว่าสมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์จาก “ธรรมชาติ” 
อ่ืน ๆ มีประโยชน์หรือปลอดภัยหรือไม่

วัยหมดประจำ�เดือนและฮอร์โมน

ฉันควรใช้เอสโตรเจนเพ่ือป้องกันกระดูกบ�งหรือ
ไม่?
คุณใช้มันได้ แต่ยังมียาอื่น ๆ และสิ่งที่คุณสามารถทำาได้เพื่อ
ช่วยกระดูกของคุณ คุณควรพูดคุยกับผู้ให้บริการด้านการดูแล
สุขภาพของ

ฉันควรใช้ฮอร์โมนบำ�บัดเพื่อป้องกันหัวใจหรือ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองหรือไม่?
ไม่ควร, อย่าใช้ฮอร์โมนบำาบัดเพื่อป้องกันโรคหัวใจวายหรือโรค
หลอดเลือดสมองอักเสบหรือแตก

ฉันควรใช้ฮอร์โมนบำ�บัดเพื่อป้องกันคว�มจำ�
เสื่อมหรือโรคอัลไซเมอร์หรือไม่?
ไม่ควร, อย่าใช้ฮอร์โมนบำาบัดเพื่อป้องกันความจำาเสื่อมหรือโร
คอัลไซเมอร์

ฮอร์โมนป้องกันริ้วรอยและริ้วรอยหรือเพิ่มแรง
ขับท�งเพศของฉันหรือไม่?
การศึกษาไม่ได้แสดงให้เห็นว่าการรักษาด้วยฮอร์โมนช่วยป้องกัน
ความชราและริ้วรอยหรือเพิ่มแรงขับทางเพศ

วัยหมดประจำ�เดือนและฮอร์โมน (THAI)
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