Si dejo de fumar, ;mejorara la

salud de mi corazon?

Si fuma cigarrillos,
cuanto antes pueda
dejar de fumar,
mejor.

Dejar de fumar le beneficia al corazon y al
sistema cardiovascular ahoray en el futuro:
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Si fuma cigarrillos y le preocupa su corazon y su salud cardiovascular,

consulte con su médico u otro proveedor de atencion médica sobre las

formas de dejar de fumar para ayudar a proteger el corazén. También

puede encontrar recursos que le ayudaran en su camino hacia una vida
libre de cigarrillos en espanol.smokefree.gov.
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