
ᎦᏙᏃ ᏳᏰᎵᏗ ᎠᏴ ᏱᏥᏍᏑᎳᎪᎦ? 
ᏙᎯ ᏂᏣᏛᎾᏕᎨᏍᏗ ᎬᏗ ᏞᏍᏗ ᎬᏗᏍᎩ ᏗᏃᏣᎵᏍᎩ ᏦᎳ ᎪᏢᏙᏗ 
ᏗᎪᏢᏅᎯ ᎠᎴ ᎨᏒᎩ ᎤᏙᎯᏳᎢ ᎢᏯᏛᏁᏗ ᏗᏟᎶᏍᏔᏅᎢ ᎾᏍᎩᎾ ᏣᏤᎵ 
ᏘᎨᏳᎯ,  ᏏᏓᏁᎸᎯ, ᎠᎴ ᎤᏂᏚᎲᎢ.

ᎦᏙᎮᎵ ᏱᎦᏛᎩ ᏱᏥᏑᎳᎪᎢ?
FDA-ᎤᏃᎯᏳᏔᏅᎯ ᎥᎪᏍᎬ ᎠᏍᏕᎵᏍᎩ ᎠᏑᎵᏍᏗᎢ ᎬᏔᏂᏓᏍᏗ ᏰᎵᏊ 
ᏱᏍᏕᎵ ᏧᎵᎪᎢᏍᏗᎢ. ᎯᎵᏃᎮᏓ ᏣᎧᎲᎢ ᎠᎦᎾᎦᏘ ᎠᎴᏃ ᏅᏬᏘ ᎠᏓᏁᎯ ᎾᎢ 
ᎤᏩᏛᏗ ᎾᏍᎩ ᎤᎾᏓᏅᏬᏙᏗ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᏗᏣᏙᎵᏓᏁᎯ. 

ᎭᏢᏅ ᎤᏟ ᎢᎦᎢ ᏣᎦᏕᎶᎦ? 
ᎾᏍᎩᏃ  ᎠᏂᏴᏫᏯ ᏅᏩᏙᎯᏯᏛ ᎢᏯᏓᏛᏁᏗ ᎤᏂᎲ ᎧᏃᎮᏢᎥᏍᎩ ᎤᎾᎢ ᏦᎳ 
ᎠᎴᏫᏍᏙᏗᏍᎩ ᎥᎿᎢ: 
www.ihs.gov/forpatients/healthtopics/TobaccoPrevention.  
ᎾᏍᎩᎾ ᏗᏓᏁᏜᏅ ᎾᎢ ᎡᏍᏕᎸᏗᎢ ᏧᎵᎪᎯᏍᏗ, ᎠᏩᏛᎯᏓᏍᏗ: 
www.smokefree.gov. 

ᎾᎢ ᏍᏓᏟᏃᎮᏗ ᎾᏍᎩ ᎥᎪᏍᎬ ᏴᏫ ᏗᏍᏕᎵᏍᎩ ᎠᏍᏕᎵᏍᎩ ᎠᏑᎵᎪᎢᏍᏗ, 
ᏫᎨᎯᏴᏓᏏ ᎾᏍᎩ ᎠᏰᎵᎢ ᎾᏍᎩᏃ ᏣᏰᏟ ᎾᏍᎩᎾ ᎥᏳᎩ ᎠᎯᎸᏍᏗ ᎠᎴ 
ᎠᎴᏫᏍᏙᏗᏍᎩ ᎥᎿᎢ: 1-800-Quit-Now (784-8669). 

ᎾᏍᎩᎾ ᎤᏟ ᎢᎦᎢ ᎧᏃᎮᏢᎥᏍᎩ ᎤᎾᎢ ᏅᏩᏙᎯᏯᏛ ᎢᎦᏘᎭᎢ, ᎠᏩᏛᎯᏓᏍᏗ 
www.fda.gov/healthequity. 

ᎤᏙᎯᏳ ᎪᏪᎳᏅ 
ᎤᏂᎪᏓ ᏓᏂᎳᏍᏓᏢ ᎠᏅᏗᏍᎪᎢ ᏦᎳ ᎾᎿᎢ ᎤᏂᎲ ᏳᎾᏛᏁᎵᏓᏍᏗ ᏳᎾᏛᏁᏗ ᎾᏍᎩᎾ ᎡᏘᎧᎢᎵ ᎠᎴᏃ  ᎬᏔᏂᏓᏍᏗ ᏅᏬᏘ ᏧᎬᏩᎵ, ᎾᏍᎩᏯ ᎢᏳᏍᏗ 
ᎤᏗᏫᏍᏗ ᏗᏘᎧᎵᎢ ᎠᎴ ᏓᏂᏍᎪᎸᏗᏍᎬᎢ. ᎤᏂᎲ ᏳᎾᏛᏁᎵᏓᏍᏗ ᏦᎳ ᎬᏙᏓ ᏧᏓᎴᏅᏓ ᎾᏍᎩᎾ  ᎾᏍᎩᎾ ᏗᏃᏣᏢᏍᎩ ᏦᎳ ᎬᏙᏗ. ᏓᏃᏣᏢᏍᎬ ᏦᎳ 
ᎤᏅᏔᏂᏓᏍᏗ ᎨᏒᎢ ᎤᎦᎾᏍᏓᏁᎯ ᎠᎴ ᎤᎵᏑᏯ ᎢᏗᏯᎦᏴᎵ ᎾᏍᎩ ᏧᏴᏍᏓ ᏓᏑᏯᏁᎢ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᎡᏍᎦ ᎢᎬᏁᎯ ᎾᏍᎩ ᎠᏰᎸᎢ ᏂᎦᎵᏍᏙᏗᏃ ᏂᎪᎯᎸᎢ 
ᎠᏅᏗᏍᎬᎢ.  

ᏗᎦᎸᏫᏍᏓᏁᏗ ᎥᎿᎢ ᎠᏂᎦᏲᎵᎨᎢ ᏅᏩᏙᎯᏯᏛ ᎠᎴ  ᏅᏩᏙᎯᏯᏛ ᏂᏚᏳᎪᏛᎯ ᏧᎾᏓᎴᎿᎢ  

ᏗᏃᏣᏢᏍᎩ ᏦᎳ ᎬᏙᏓ ᎾᎿᎢ ᎠᎹᏰᏟ ᎠᏁᎯ 
ᎠᏂᏴᏫᏯ ᎠᎴ ᎠᎴᏍᎧ ᏅᏁᎯᏯ ᎾᏂ

ᏰᎵ ᏂᎦᏓᏊ ᏄᏍᏛ ᏗᏃᏣᎵᏍᎩ ᏦᎳ ᎬᏙᏓ ᎾᎿᎢ AI/AN ᎾᏂᎥ 
ᏓᏁᎲ ᎠᏂᏴᏫ?

ᏅᏓᎬᏩᏓᎴᏅᏛ 1978, ᎠᎹᏰᎵ ᎠᏂᏴᏫᏯ/ᎠᎴᏍᎧ ᏗᏁᎯᏯ (AI/AN) 
ᎾᏍᎩᏃ ᏩᎦᎸᎳᏗᏴ ᏄᏍᏛ ᎠᏅᏗᏍᎩ ᎾᏍᎩ ᏗᏃᏣᎵᏍᎩ ᏦᎳ ᏱᏓᏟᎶᏍᏔᏅ 
ᎾᎢ ᏴᏫ ᎾᏍᎩ ᎠᏂᏐᎢ ᎠᏂᏴᏫ ᏄᎾᏍᏛᎢ ᎠᎴᏃ ᎠᏂᏴᏫ ᎠᏰᎵ ᏓᏁᎲᎢ. 

ᏄᎾᏛᏅ AI/AN ᎾᏂᎥ ᏓᏁᎲ ᎠᏂᏴᏫ: 

ᎦᏙᎤᏍᏗ ᎨᏒᎢ ᎾᏍᎩ ᏅᏩᏙᎯᏯᏛ ᏗᎦᎾᏰᎩ ᎾᏍᎩ ᏦᎳ ᎬᏙᏓ?

ᎾᏍᎩᏃ ᎬᏙᏓ ᎥᎿᎢ ᏗᏃᏣᎵᏍᎩ ᏦᎳ ᏱᏗᎬᏂᏏᏍᎩ ᎾᎥᏂᎨᏍᏗ ᏂᎦᏛ ᎭᏫᏂ 
ᏄᏍᏗᏓᏅᎢ ᎠᏰᎸᎢ ᎠᎴ ᏰᎵᏊ ᏱᏄᏍᏗ ᎤᏢᏲᎵᏍᏗ ᏅᏩᏙᎯᏩᏛ ᏄᎵᏍᏔᏅ 
ᏩᎵᎶᎯᎭ ᎾᎢ ᎤᏓᏂᎳ ᎠᏰᎸ ᎠᎴ ᎢᎬᏱᎯᎨᏍᏗ ᎠᏲᎱᎢᎯᏍᏗ. ᎠᏃᎦᏍᎬᎢ ᏰᎵᏊ 
ᏱᏩᏟᏱᎶᎦ ᎾᎢ ᎾᏍᎩ ᎤᏁᏉᏨᎯ ᎦᎾᏰᎩ ᎥᎿᎢ ᎠᏙᏢᏍᎩ ᎠᏛᎵᏗᏍᏙᏗ 
ᎠᏓᏰᏍᎩ, ᎧᎳᏎᏥ ᏧᏁᎯ, ᎠᏓᏅᏙᎩ ᎥᏳᎩ, ᎤᎸᏓᎸᏅ, ᎠᎴ ᎠᏟᏱᎴᎩ ᎤᏓᏂᎸᎩ 
ᎢᎬᏯᏗᏢ ᏱᎬᏁᎯ ᎠᏓᏅᏙᎩ ᏂᏓᏳᎶᏒ ᎥᏳᎩ (COPD). 

ᏅᏩᏙᎯᏯᏛ ᏗᎦᎾᏰᎩ ᎾᏍᏉ ᎬᏂᎨᏒ ᏄᏍᏛ ᏄᎾᏛᏅ AI/AN ᎠᏂᎨᏯ 
ᎠᏅᏗᏍᎬᎢ ᏗᏃᏣᏢᏍᎩ ᏦᎳ ᏗᎪᏢᏅᎯ ᎤᏓᎷᎸᏉ, ᎾᎯᏳᎢ, ᎠᎴ ᎤᎶᏐᏅ ᎦᏁᏢᏛ 
ᎨᏒᎢ. ᎢᎦᏓ ᎥᎿᎢ ᎯᎠᏃ ᏗᎦᎾᏰᎩ ᎠᏠᏯᏍᏛ ᎤᏛᎯᏍᏗ ᏓᏓᎴᏍᏗᏍᎬᎢ, 
ᎢᎬᏱᎯᎨᏍᏗ ᎤᏕᏅᎢ, ᎤᏁᏅᎢ  ᏧᏂᎪᎳ, ᎠᎴ ᎤᏰᎶᎢᏍᏗ ᎠᏲᎵ  ᎤᏲᎱᏒ ᏚᏓᏡᎬ 
ᏂᏚᎵᏍᏔᏅ ᎡᏧᎳᎭᎢ (SIDS).  

ᎾᏍᎩᏃ FDA, ᎾᏍᎩ ᏗᎦᏘᏲᎢ ᎭᏫᏂᏗᏢ ᎾᏍᎩ U.S. ᏗᎦᎸᏫᏍᏓᏁᏗ ᎥᎿᎢ ᏅᏩᏙᎯᏯᏛ ᎠᎴ ᏴᏫ ᎢᏗᏓᏛᏁᏗᎢ, ᏗᎵᏍᏕᎸᏙᏗ ᎾᏍᎩ ᎠᏰᎵ ᏅᏩᏙᎯᏯᏛ ᏄᎶᎾ ᎠᏚᏯᏍᏗᏍᎬᎢ ᎾᏍᎩ ᏄᎾᏰᎯᏍᏛᎾ ᎢᏳᎵᏙᏗ ᎨᏒᎢ, ᎠᎴ ᎤᎦᏎᏍᏗ ᎥᎿᎢ ᏴᏫ ᎠᎴ ᎦᎾᏜᎢ 
ᏗᎩᏍᏗ ᏧᏴᏍᏗ, ᎥᏳᎩ ᎠᎭᎷᎩᏍᎩ ᎠᎴ ᏐᎢ ᎬᏃᏓ ᏄᏍᏗᏓᏅ ᎠᎨᏎᏍᏔᏅᎩ ᏗᎦᎾᏗᏅᏗ ᎾᏍᎩᎾ ᎬᏫ ᎤᏅᏙᏗ, ᎠᎴ ᏅᏬᏘᏯᎢ ᏥᏂᏕᎬᎾᏗᏓᎾ. ᎾᏍᎩᏃ ᏗᎦᏘᏲᎢ ᎾᏍᏊ ᏄᏍᏛ ᏣᏚᏓᎴᏍᏗ ᎾᏍᎩᎾ ᏄᎾᏰᎯᏍᏛᎾ ᎠᎴ ᎤᎦᏎᏍᏗ ᎥᎿᎢ ᏃᎬᏅ ᎠᏰᎵ ᏄᏩᎿᏅ 
ᎠᎵᏍᏓᏴᏗ ᎬᏔᏂᏓᏍᏗ ᎠᏍᏆᏂᎪᏛᎢ, ᏗᏓᏅᎵᏰᏗ, ᎠᎵᏍᏓᏴᏗ ᏗᏑᏯᎾᎢ ᏧᎾᎵᏍᏕᎸᏙᏗ, ᎠᎴ ᏗᎦᎾᏗᏅᏗ ᎾᏍᎩ ᏚᏲᏍᎪ ᎠᏔᏃᎴᎩ ᎠᎾᎦᎵᏍᎩ ᎤᏍᎦᏎᏗ ᎠᏔᏃᎴᎩ, ᎠᎴ ᎾᏍᎩᎾ ᏓᎳᏏᏗᏍᎬᎢ ᏦᎳ ᎠᎦᎾᏗᏅᏗ.

1 ᎾᎢ 2 ᎩᎳ ᏧᎾᏔᎾ ᏳᎾᎵᏍᏔᏅ ᎢᏳᎾᏕᏘᏴᏓ 18 ᎾᎢ 25 ᎢᏧᎾᏕᏘᏴᏓ 
ᎠᏅᏗᏍᎩ ᏦᎳ 
1 ᎾᎢ 5 ᏧᎾᏔᎾ ᎢᏳᎾᏕᏘᏴᏓ 18 ᎠᎴ ᎦᎸᎳᏗᏟ ᏗᎪᎩᏍᏗ ᏗᏃᏍᏗᏍᎩ 
1 ᎾᎢ 12 ᏧᎾᏔᎾ ᎢᏳᎾᏕᏘᏴᏓ 18 ᎠᎴ ᎦᎸᎳᏗᏟ ᎠᏅᏗᏍᎩ ᏦᎳ 
ᎠᏅᏍᎦᎵᏗ

1 ᎾᎢ 6 ᎠᏂᎨᏯ ᎾᎯᏳ ᏗᏂᏁᎵᏗ ᎨᏒᎢ ᏓᏃᏍᎬᎢ

ᎠᏃᎦᏍᎬᎢ ᎾᏂᎥᎢ ᏄᏍᏛ ᏩᎦᎸᎳᏗᏴ ᎾᏄᎢ  ᎤᏴᏢ ᎢᏗᏢ  ᎢᎬᎾᏕᎾ (ᎠᏯᏩ, 
ᎻᏏᎦᏂ, ᎻᏂᏐᏔ, ᎹᎾᏖᎾ, ᏎᎷᏱ, ᏧᏴᎵ ᎠᎴ ᏧᎦᎾᏮ ᏓᎪᏓ, ᏫᏍᎧᏂᏏᏂ, ᎠᎴ 
ᏩᏲᎻ)

•

•
•

•

•

ᎢᏴᏛ-ᎾᏍᎩ-ᎦᏍᎩᎸᎢ ᏂᎪᏘᏂ ᎠᏓᏁᎵᏴᏍᏗᏍᎩ ᏅᏬᏘᏃ ᏰᎵᏉ 
ᏱᏛᏓᎴᎾ ᎾᎿᎢ ᎢᎬᏁᏗ ᎥᎿᎢ ᎣᏁᎦᎸ ᏗᎦᏯᎸᏗ, ᏥᎳᎵ, ᎢᎦᎦᏘ ᏅᏯ ᏗᎧᏗ 
ᏗᎩᏍᏗ, ᎧᏬᎳᏕᏍᏙᏗ, ᎠᎴᏃ ᎧᏴᏐᎵ ᏗᏆᏲᏍᏙᏗ.

ᎠᏓᏅᏍᏙᏗ ᏅᏬᏘ ᏗᎪᏢᏅᎯ ᎠᎴ ᎠᏛᏅᎢᏍᏔᏅ ᎤᎶᏒᎯ ᎾᏍᎩ 
ᎠᏓᏅᏍᏙᏗ ᏅᏬᏘ ᏂᏓᏳᏓᎴᏅ ᏣᏤᎵ ᏅᏩᏙᎯᏯᏛ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ 
ᎠᏓᏁᏢᏍᎩ. ᎯᎠᏃ ᏗᎪᏢᏅᎯ ᏰᎵᏉ ᏱᏛᏓᎴᎾ ᎾᎿᎢ ᎢᎬᏁᏗ ᎥᎿᎢ ᏗᎩᏍᏗ, 
ᎧᏬᎳᏕᏍᏙᏗ, ᎠᎴᏃ ᎧᏴᏐᎵ ᏗᏆᏲᏍᏙᏗ.

•

•

2 ᎢᏳᎾᏙᏓᏆᏍᏗ ᎤᎶᏐᏅ ᎤᏑᎳᎪᏍᏗ, ᏣᏤᎵ ᏣᎭᏬᎭᎳᏕᏍᏗ ᏚᏤᎳᏨᎩ

ᎾᎢ 1 ᎤᏕᏘᏴᏓ, ᎦᎾᏰᎩ ᏂᏨᏅᎢ ᎾᏍᎩᎾ ᎤᏓᏅᏙᎩ ᎤᏩᏂᎸᎢ ᏄᏍᏛ 

ᎠᏰᎵᏴᎩ ᎾᎿᎢ ᏳᎵᏍᏔᏅᎢ

ᎾᎢ 5 ᏧᏕᏘᏴᏓ, ᎦᎾᏰᎩ ᏂᏨᏅᎢ ᎾᏍᎩᎾ  ᏨᎸᏓᎸᏍᏗ ᎾᏍᎩ ᏄᏍᏛ 

ᎤᏠᏯᏊ ᎯᎢᎾᎢ ᎩᎶ ᎢᎸᎯᏳᎢ ᎤᏬᏍᏒ ᏂᎨᏒᎾ

ᎾᎢ 10 ᏧᏕᏘᏴᏓ, ᎦᎾᏰᎩ ᏂᏨᏅᎢ ᎾᏍᎩ ᎠᏛᎵᏗᏍᏙᏗ ᎠᏓᏰᏍᎩ ᏄᏍᏛ 

ᎾᏍᎩ ᎠᏰᎵᏟᏴᎢ

ᎾᎢ ᎡᎳᏗᏢ ᏄᏍᏛ ᏱᏨᏓ ᏂᏨᏅᎢ ᎤᎧᎾᏫ ᎢᏳᏍᏗ ᎠᏙᏢᏍᎩ ᏗᏟᎶᎲᎢ

ᎾᎢ ᎡᎳᏗᏢ ᏱᏨᏓ ᏄᏍᏛ ᎦᎾᏰᎩ ᎾᏍᎩ  ᏣᏕᏁᏗᎢ ᎢᏳᏍᏗ 2 ᎧᎳᏎᏥ

ᎾᎢ ᎡᎳᏗᏢ ᏱᏨᏓ ᎣᏍᏛ ᎦᎾᏰᎩ ᎾᏍᎩᎾ ᎫᎹ ᎥᏳᎩ

ᎾᎢ ᏗᏓᏅᏗᏍᏙᏗ ᏘᏠᎯᏍᏙᏗ ᏗᏣᎵᎢ ᎠᎴ ᏏᏓᏁᎸᎢ ᎾᎢ  ᏔᎵᏁ ᎠᎴ ᏦᎢᏁ 

ᏧᎦᏒᏍᏗ ᎪᏍᏔᏅᎩ

•
•

•

•

•

•
•
•




