NAT’OH NIDAHANIIHII BITS]” YISHTLIZHII FOA

DOO BEEHAI DINE’E CHODAYOOLINII

Naaltsoos Bee Eéhozinii

T'66 ahayoi bitsi’ yishtlizhii nat’oh nidahayaago é{ doodago be’da’azee’, nahagha bee na’oodzihii do6 yee nda da’iitnjth. Dii nidahaghaago
nat’oh choo’{nii é nat’oh nidahaniihii doo bit atheelt’ée da. Nat’oh nidahaniihii éi t’66 ahay6i hwidiniiltso’ t’aa
ahgah chojoot‘{jgo do6 dikwii dimiil biighahgo hats’iis yidahodiilt’é¢h dabitah.

Bitsj’ Yishtlizhii d66 Ats’iis Yik’i Dadéez {’ii Bil Haz'dgdéé’

Hait’ao éi dii nat’oh nida’ahanii AI/AN dah deiikahii
bitahgé holg?

1978 yihahd606, diné bits{’ yishttizhii éi doodago at’aa dine’é
bil athaah naa’nilgo Bitsi’ Yishttizhii/Beehai Dine’é (Al/AN)
ts’ida atisgo nat’oh nidahanijhii chodayoot’{i nit’éé’.

Al/AN dine’é dah deeikahii bithahgo:

* Diné t’ah anji ndaghahii 18-25 tseebiits’aadah doo niléi
naadiin ashdla’ bindahaii naaki siz{nii éi t’aata’igo
chodayoot‘{

* 18 tseebiits’aadah 1 t’aata’i diné ashdla’go d6o dego
binadhaii ashdla’go naazinii é{ 4 t’a4l4d’igo natoh nideett’oh

* 12 naakits’aadahgo diné 1 t’44td’igo diné 18 tseebiits’aadah
d6o6 dego bindahaii nat’oh bilid adinii chodayoot‘{

Asdzani 6 hastaago 1 t’aatd’igo yiltsgdago na’att’oh nit’é¢’

®  Nahookgsjigo Kéyah bit hadahaszooigi (Iowa, Michigan,
Minnesota, Montana, Nebraska, North do6 South Dakota,
Wisconsin, d66 Wyoming) bii’ t’66 ahayoi nida’alt’oh

Nat’oh bits’3iddo6 ha’at’iisha’ éi ats’iis yaah nidahwiil‘aah?
Nat’oh nidahaniihii t’aa at’éé nit’é¢’ ats’{istah yaah nidahwiil‘aah
doo yéigo hats’iis yihodiitt’ih d66 t’44 hodina’{ iina niyiilt’é¢h.
Nat’oh nidahaniihii éi ajéi yitzolii bii’ 166d doo nadzihii, ashiih
likanii, ajéi binaalniih, , hatsiighaa’ bii’ hadit nilk’ihiigo
da’ditjahii, d66 (COPD) woly¢hii hwiiditnah.

(Al/AN) asdzani nahanijjhii t’ahdoo i’niiltsagh606, yittsaago, dod
atchii’ dod bikéédéé’ bits’iistahts’ida yidahodiitt’ééh.
Izhdi’nboltsaatii, awéé’ bits’iis yaah nihwiil’aah, (SIDS) wolyéhii
t’aa hoyani yits’4ado be’iina’ nidahat’ééh.

Ha’at’ii biniiyé nahgo nidideesh’aal?

Nét’oh nahaniihﬁ t’éadoo choinﬂ‘im’ doéo bits’@@ nits’ﬁs baa éh(')lyé,
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nanina.

*  Nfi’jilt’ohii ni’{jiit*ijhdo, 2 naaki damdo d6o6 nizhdidzihii t’aa
ya’at’éeh nadleeh

* 1t’aatd’i ndhah ji’, nijéi nidoottitii ainii’dé ni’ at’ijh

* 5ashdla’ naahai ji’, hatsiighaa’ bii’ hadit nilk’ihiigo

da’diljahii, éi diné doo na’att’oh da nidi t’4a bit atheett’é

10 neeznaa naahai ji’, hajéi yitzolii bii’ 166d doo nadziihi

¢éi alnii’do yaa’ at’ith

* Hadil bii’ ak’ahii yaa ayiit‘jjh

*  Ashijh tikani 2 naakif yaa ayésin

* Hawots’{in binaainjih yaa ayiit‘ijh.

* Hak’is do6 bit hajiijéi’ ni’jilt’ohii bits’aa naaki gone’é
doo t’aa’ géne’ tid yit adahidoodzihii bits’aa

Haash yit’éego éi nahgo nizhdi’aah?

FDAdéE’-bee 1a azli’ii éi nahgd nizhdidoo’atii biniiyéhii nika’
adoolwot. Ne’azee’ {it‘{ni éi doodago azee’ naa néijihii bit
athit hodidiilnih do66 haidiigi nikd adoolwol.

° Nat’oh binicotine bits’ag azee’ nidahanijjhii éi ta’ inda
diiljahii, jeeh, daats’gsii, bit &nidajidzihii, éi doodago
ach{ih géne’ analzotii.

Ne’azé€’ it‘ini nits’iis yik’i déez’{’ii éi azee’ 1a’ na

iidooliilii éiinda diiljahii, jeeh, daats’Qqsii, bil
anidajidzihii, éi doodago 4chith gone’ analzotii dahold.

Haa’igishg’ éi Ia’ binahjj’ hozh¢ 1a’ shil béénaahodzin dooleel?
Indian Health Service, Bitsj’ Yishtlizhii Ats’iis Be’azee’at‘| bit
nahaz’4ago éi dii nat’oh bits’aa ahat’inii éi kwe’¢é diniit‘iit:
www.ihs.gov/forpatients/healthtopics/TobaccoPrevention.

Dii bee nahgo nididii’ati yee nika adoolwotii biniiyé, kwe’é
diniit‘ijt: www.smokefree.gov.

Dii nizhdidzihii ihodiitt’éhii yinahji’ ach’{’ yatti’ii, éi doodago koji’
Centers for Disease Control do6 Prevention wolyéhii bich’{” hodiilnih:
1-800-Quit-Now (784-8669).

Ats’fistah ya’ahoot’€hii hozh¢ shit béénaahodoodziit ninizingo kwe’é
diniit‘{it www.fda.gov/healthequity.

FDAdé¢’, U.S. Department of Health do6 Human Services, bil haz’34déé’, nihitahgo diné bits’{istah yik’i dadéiz’{’ii bee aahgd@ghwiindzin, idéétninii, d66 bee aa ahayanii éi diné d66 naaldlooshii be’azee’, naatnijh bich’{” azee’ d66
naana ta’ diné chooyoot‘inii, d66 ast’diné bits’iis fahdo aka analwo’ii dah6lg. Dif bit haz’anidéé’ éi yee ak’idadéez’{’ii yee ahddh danizin d6o nihitahgd ch’iyadn, anii’ bagh adaal’nii, azee’ doo bich’{’ jinilk ahii, d6¢ atsiniltt‘ish

hatahgo kwiit‘inii, d66 nat’oh bik’i adéest’{’ii, d66 nat’oh daholonii yik’i dadéez’{i’.


http://www.smokefree.gov/



