
FDA  是美国卫生与公众服务部的一个机构，通过确保人药和兽药、疫苗和其他供人使用的生物制品以及医疗器械的安全性、有效性和保障性来保护公众的健康。该机构还负责全国的食品、化妆品、膳食补充
剂、电子辐射产品的安全性和有效性，并负责对烟草产品进行监管。

护肤产品安全

情况说明书
含有对苯二酚或汞成分的皮肤美白产品可能会对人体造成伤害。在美国，将这些产品作为非处方产品来销售
是非法的。请阅读护肤产品的标签，以识别其成分，并就您的治疗选项咨询您的医疗服务提供者。    

少数族裔健康和健康平等办公室

什么是皮肤美白产品？ 
皮肤美白产品作为治疗肤色不均匀、粉刺、老年斑、雀斑和
皱纹的产品在市场上销售。公司可能会将皮肤美白产品描述
为皮肤漂白、褪色、色调均衡、闪亮或增白产品。

这些产品通常以霜剂、乳液、肥皂和粉末的形式在商店销
售，迎合西班牙裔/拉丁裔、亚洲裔、非洲裔或中东裔社区的
需求。 

什么是对苯二酚和汞？ 
对苯二酚和汞是添加到皮肤美白产品中的成分，用以限制皮
肤黑色素的产生。黑色素是决定肤色的色素。当您将含有对
苯二酚或汞的护肤产品涂在皮肤上时，您的身体会吸收这些
成分。持续使用会让对苯二酚和汞在您的体内积聚，并可能
会造成伤害。

FDA 是否对含有对苯二酚或汞的皮肤美白产品的销售进行监
管？ 
含有对苯二酚的皮肤美白产品并未获准在美国进行非处方销
售。您可以从您的医疗服务提供者那里获得含有对苯二酚的处
方护肤产品。皮肤美白产品中禁止使用汞。 

我如何知道哪些皮肤美白产品含有对苯二酚或汞？ 
当您购买皮肤美白产品时，要查阅其产品标签，看看它是否含
有对苯二酚或汞。不要购买含有这些成分的非处方性皮肤美白
产品。请注意，汞在标签上可能被列为氯化亚汞、甘汞、水
银、汞或Hg 等等。 

在购买不需处方即可在柜台买到的美白产品时，我还应该考虑
什么？ 
一些含有对苯二酚或汞的非法皮肤美白产品可能并没有在标签
上列出这些成分。要避免使用贴有手工标签、非英语标签或根
本没有标签的产品。这样的产品违反了 FDA 的规定，可能是
有害的。  

在哪里可以了解更多信息？
可通过浏览 www.fda.gov/SkinFacts来找到Get the 
Skin Facts! （获取关于护肤产品的情况说明书），了解护肤
产品安全方面的知识。

如果您在使用护肤产品时出现不良反应，请联系您的医疗服务
提供者，并将事件报告给FDA，可在这个网页 
www.fda.gov/medwatch/report.htm 进行报告，
也可打电话  
1-800-fda-1088 进行报告。 

关于健康公平性的详细信息，请浏览  
www.fda.gov/healthequity.

FDA 已收到因使用对苯二酚而出现严重副作用的病例的报
告，包括皮疹、面部肿胀和永久性皮肤变色(褐黄病)。汞是
一种剧毒金属，会损害神经、消化系统和免疫系统，也会损
害肺、肾、皮肤和眼睛。 


