~ BIET CO GI TRONG
CAC SAN PHAM DA CUA BAN
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Nhan Théng Tin Vé Dal vé sy an toan
clia san pham cho da bang cach truy
cap.www.fda.gov/SkinFacts

Néu ban gap phan &ng xau khi st
dung s&n phadm danh cho da, vui
long lién hé véi nha cung cép dich
vu cham séc sirc khde cla ban. Bao
cao cho FDA tai
www.fda.gov/medwatch/report.htm
ho&c goi dién thoai s6 1-800-FDA-
1088.
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BAN CO BIET (L )
n ) PE BIET THEM THONG TIN
KHONG?

www.fda.gov/healthequity
Tét nhat 1a kiém tra nhan cla céac
san pham dung ngoai da dé biét
cac thanh phan co thé gay nguy
hiém cho strc khde. Tranh cac san
pham c6 nhan lam bang tay, nhan
bang ngén ngir khéng phai tiéng
Anh hoac khéng cé nhan. Cac san
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healthequity@fda.hhs.gov

1-888-INFO-FDA
(1-888-463-6332)
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SkinFacts! ‘

pham nhu thé nay vi pham quy @FbARealinEauty o R
L dinh cua FDA va c6 thé gay hai. \_ Y,
pJY U.S. FOOD & DRUG 5 . 2 o R
ADMINISTRATION Van Phong FDA vé Strc Khée
Ngwei Thiéu S6 va Cong Bang Y Té
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San pham lam nhat mau da la
gi?

“Lam nhat mau da” la mét thuat ngl chi cac
san pham dwoc ban trén thi trwong ¢ dé lam nhat

s&c to trén da ctia ban. Mot sb tén thay thé
c6 thé bao gom:

+ Chéat lam sang hodc lam
trang da

+ Chéattay trdng da

+  San phdm lam déu mau da
+ Chinh stra cac dém

+  Kem lam m¢& dan

* Matna hoa hoc

Cac san pham lam nhat mau da dwoc quangkcao
la co thé dieu trj nhiéu tinh trang nhw da bi doi
mau/tang sac té da (nam), ddi méi hodc tham
nam, tan nhang, mun, va nép nhan.

Co6 cac thanh
phan nguy hai
nao trong san
pham lam nhat
mau da khong?
Hydroquinone v,é thdy ngan 1a hai thanh phan doi
khi dwoc tim thay trong cac san pham lam nhat
méu da bat hop phap dwoc ban dwéi dang kem,
dau thoa, xa phc‘gng, hoac bét. Khi ban sr dung
nhitng thanh phan nay trén da, ching sé duoc
hép thu vao co‘thé ban va cé thé tich tu khi tiép
tuc str dung, diéu nay cé thé gay hai.

Nhirng rui ro strc khoe cua
hydroquinone la gi?

FDA da nhan dwoc bao cdo vé cac tac dung phu
nghiém trong khi st¢ dung cac san phém lam nhat
mau da co6 chlra hydroquinone, bao gom ph;élt ban,
swng mat, va d6i mau da vinh vién (bénh dét son).

Nhirng rui ro strc khée cua thuay
ngan la gi?

Thay ngan la mét kim loai cuc doc co thé gay

hai cho hé than kinh, tiéu hda va mién dich, phdi,
than, da, va mat. Ngay ca nhirng thanh vién khac
trong gia dinh ban khéng st dung sén pham ciing
c6 thé tiép xuc vaéi thiy ngan khi hit phai hoi thay
ngan trong khdng khi hodc cham vao cac bé mat
bi 6 nhiém. Thiy ngan dac biét co hai cho viéc
phat trién no bd va hé than kinh cla tré nhd.

Cac d4u hiéu ctia ngd doc thdy ngan bao gém:
khé chiu, run ray, thay ddi thi lwc hodc thinh giac,
cac van dé vé tri nhé, trdm cam, té va ngra ran
& ban tay, ban chan, hoac xung quanh miéng.

Nhiém ddc thiy ngan cling cé thé gay hén mé
hodc tham chi t& vong.

Néu ban dang gap bat ky triéu chirng nao
cua ngd doc thuy ngan, hay goi Poison
Control tai s6 1-(800)-222-1222 va lién hé véi
nha cung cap dich vu cham séc strc khde
cua ban ngay lap tirc.

FDA dang lam gi dé bao vé coéng
chung khoi nhwng thanh phan
nhay trong cac san pham lam
nhat mau da?

Viéc ban cac san phdm lam nhat mau da ban ty do
ngoai qudy cé chiva hydroquinone hodc thily ngan 1a bt
hop phap. FDA c6 thé thwe hién hanh déng chéng lai
b4t ky ai ban cac san phadm nay ma khong dwoc ké don.

Ban c6 thé nhan mét san pham da theo toa cé chiva
hydroquinone t» nha cung cap dich vu cham séc strc
khoe cliia ban. FDA cho phép str dung thdy ngan trong
mot sé loai my phdm nhw mét chat bdo quan véi lvong
rat nhd néu khong cé giai phap thay thé an toan va
hiéu qua. Tuy nhién, viéc st dung thly ngan trong bét
ky loai my pham lam nhat mau da nao déu bj cAm.

TG6i nén tim blet nhirng gi khi
mua san pham lam nhat mau da
khéng dwoc ké don?

Doc nhan san pham dé kiém tra xem c6 hydroquinone
hoéc thily ngan hay khéng. Luat lién bang yéu ciu cac
cong ty liét k& nhirng thanh phan trén nhan cia bat

ky my phdm ho&c san pham khoéng ké don (ban tw do
ngoai quay) dwoc ban & Hoa Ky. Lwu y rang thiy ngan
¢6 thé dwoc liét ké 1a mercurous chloride, calomel,
mercuric, mercurio, hoac Hg.

Mét s6 san pham lam nhat mau da bat hop phap cé
chtva hydroquinone hodc thlly ngan cé thé khong liét ké
cac thanh phan nay trén nhan. Tranh cac san pham co
nhan thd céng, nhan bang ngdn ngtr khéng phai tiéng
Anh, hodc khéng cé nhan. Cac san phadm nhw thé nay
vi pham quy dinh ctia FDA va c6 thé gay hai.




