
スキンケア製品の安全性：スキンケア製品の安全性：
FDA ハイドロキノンハイドロキノン

ハイドロキノンという成分を含む美白化粧品は、害を及ぼす可能性があります。

気を付けましょう！気を付けましょう！
ハイドロキノンを含むスキンケア製品は、認可を認可を
受けた専門医師受けた専門医師によって処方された場合にのみ、
使用してください。 

処方箋なしの皮膚用製品を購入または使用する前
に、製品ラベル製品ラベルにハイドロキノンが含まれている
かどうかを確認してください。

美白化粧品美白化粧品
について知っておくべきことについて知っておくべきこと

肌の色ムラを補正する

黒ずみ、シミ、シワを取り除く

スキンケア製品の安全性については、 
www.fda.gov/SkinFacts、「Get the Skin Facts!」
をご覧ください。 

ハイドロキノンハイドロキノンは、美白化粧品美白化粧品の有
効成分として使用されています：

皮膚の変色（オクロノシス）は、
恒久的の変色の可能性があります

発疹

顔のむくみや腫れ

これらの製品の使用による 深刻な副深刻な副

作用作用が、報告されています：

知って知って
いますか？いますか？

ハイドロキノンハイドロキノンを使用した美白化粧品
は、米国ではFDAFDAの処方箋無しでの店頭販売の処方箋無しでの店頭販売
許可を得ていません。許可を得ていません。 



スキンケア製品の安全性：水銀スキンケア製品の安全性：水銀

水銀を成分として含む美白化粧品は、害を及ぼす可能性があります。

美白化粧品美白化粧品
について知っておくべきことについて知っておくべきこと

スキンケア製品の安全性については、 
www.fda.gov/SkinFacts、「Get the Skin Facts!」
をご覧ください。 

知って知って
いますか？いますか？

FDAは美白化粧品に水銀水銀を使用するこ
とを、禁止禁止しています。

水銀水銀を含む皮膚用製品を使用する
と、次のような深刻な健康障害深刻な健康障害を
引き起こす可能性があります：

目、肺、腎臓への害 消化器系、

免疫系、神経系への害

皮膚の発疹や感染

皮膚が褐色・灰色に変色

Ingredients: Linalool, 
Aqua, Glycerin, Parfum, 
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan,
Hydrogenated Veg Oil.

また、水銀中毒は昏睡状態を引き起
こし、死に至ることもあります。

これらの成分を含む製品をこれらの成分を含む製品を使用使用しし
たりたり、購入、購入したり、しないでくだしたり、しないでくだ
さい。さい。

製品の成分表示で製品の成分表示で水銀を表す用語水銀を表す用語がが
あるかどうかを確認してください：あるかどうかを確認してください：

塩化水銀 

カロメル

Mercuric

Mercurio

Hg

すぐにすぐに毒物管理センター 
1-(800)-222-1222 に電話
し、 医師に連絡してくだ

さい。

水銀に触れた手や 他の体
の部分を、 よく洗うこ

と。

水銀を使用したスキンケア
製品は、 お近くの危険物
廃棄センターに 持ち込ん

でください。

あなたや、あなたの家族の誰かが水銀にさらされた場合： あなたや、あなたの家族の誰かが水銀にさらされた場合： 

Ingredients: Linalool, 
Aqua, Glycerin, Parfum, 
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan,
Hydrogenated Veg Oil.

Ingredients: Linal
Aqua, Glycerin, Par
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan
Hydrogenated Veg



ラベルが無い製品、手製のラベル、英語で書かれていない製品などは、絶対に避けてください。ラベルが無い製品、手製のラベル、英語で書かれていない製品などは、絶対に避けてください。

スキンケア製品の安全性：スキンケア製品の安全性：
FDAFDA 危険な製品の識別 危険な製品の識別
ハイドロキノンという成分を含む美白化粧品は、害を及ぼす可能性があります。

美白化粧品美白化粧品
について知っておくべきことについて知っておくべきこと

スキンケア製品の安全性については、 
www.fda.gov/SkinFacts、「Get the Skin Facts!」
をご覧ください。 

皮膚の色を明るくする皮膚の色を明るくする
石鹸 石鹸 

肌の色を均一にする化肌の色を均一にする化
粧水粧水

美白パウダー美白パウダー

スポット補正クリームスポット補正クリーム

ケミカルピーリングケミカルピーリング

注意 注意 
FDAはハイドロキノンハイドロキノンまたは水銀水銀を含む化粧
品および処方箋無しの（市販）スキンケア製
品の使用による、深刻な副作用深刻な副作用の報告を受け
ています。これらの製品の店頭販売は、米国
では違法とされています。

見分ける見分ける
美白化粧品は、以下のような記述で識別でき
ることがあります。

調べましょう調べましょう
美白化粧品を購入・使用する前に ラベルでハイハイ
ドロキノンドロキノンや水銀水銀が含まれているかどうかを確認
してください。

水銀は、以下のように記載されている場合水銀は、以下のように記載されている場合
もあります。もあります。

以下の皮膚の状態を治療するのに使用する：以下の皮膚の状態を治療するのに使用する：

 肝斑

 そばかす 

 にきび

 シワ

 塩化水銀

 カロメル

 Mercuric

 Mercurio

 Hg

FDAはこれらの製品の使用を控えるようアドバイス
し、消費者に治療法について専門医師と相談するよう
促しています。


