AJEI BINAALNIIH

Bee Eéhozinii Naaltsoos

Ajéi binaatniih éi dikwiigoshii at’aa at’¢ego ajéi yeenit’{. Kéyah Ashdladiingo Bit Hahoodzo biyi’ éi, é{ 46 neeznda diné
naazinii {46 tadiindi miil yazhiO éi 4 t’4at4’i sizinii baa nidaat’{ doo dif éi t’66 ahayoi al’aa dine’¢ diné bits’4ado be’iina’
nidahat’ééh do6 al’aa dine’é [é d{i’go 4 t'4ata’{ bits’4ado be’iina’ nidahat’ééhO.

Office of Minority Health d66 Health Equity bil haz’4adéé’

Ajéi binaakniihsha’ ha’at’ii 6olyé? Naana ta’ hats’iis bich’1” anah6o6t’i’go doo hats’iis doo ba ya’at’¢hii dii
Ajéi binaatniih ¢ dif dikwiigo al’aa 4t’éego éf ajéi hadit’éegi do6 naatnishi hwee holoogo:

yihodiitt’ééh. Coronary woly¢éhii ajéi binaatniih, éi éii ajéi athit naalnishii
coronary artery binaatniih wolyéegom ¢éi dii aghaago ajéi binaatniih yee eenit’{.
La’ éi arrythmia tsx{it, hazh6’6go, diniihgo 6olyé, ajéi doo naalnish da, ajéi +  Bizhéé’ holéni choo’{igo
niiltt‘aad, doo ajéi bizoot binaalniih daolyé.

*  Ashijh tikanii hédahgo na’atkid

« Doo ya’at’éehgo ajiyaago
Ajéi binaalniih éi diné bee nit’{nii doo bééhdzin da diné dii fa’ beenit’jjhgo inda

L . o . *  Doo ats’{istah hozhdilzééhgo
bééhoozith, ajéi doo hazhd’6 naalnish, ajéi niilttaad, éi doodago arrythmia tsxiit, &

hazh¢’6go, diniihgo 6olyé. Dii éi binahji’ bee éédahdzin: «  Ay00 ajinildiilgo d6o jidaazgo
+ Ajéi niilth'aad: Hajéizts’iin gone’ diniih éi doodago nahonittt‘ago, Dii ajéi binaatniih éi t*44 hwee ninahahaahgo éi hwit nadlnij dooleet d66 ta’
honighah éi doodago hak’os neezgaigo, hodidlaa gone’ doo ildingd bit hajijéé’ii ta’ ajéi binaatniih bee daholgogo éi hwil nadlnii dooleet.

dinjthgo, t’aa iiyisii doo hatah hwiinaagd, hanii’dé dego doo’itdin da teh,
hwit nahoniyil, d66 hayol bi’oh teh
Haash yit’éego ajéi binaalniih baah &’al’j?

- Ajéiniilti‘’go: Hayol bi’oh teh, doo hatah hwiindigo, éi doodago hakee’, Nt itah 4hoot’éhif ne’azee’ fi*ini éf t’44td’igo éf doodago FDAdéE gbee

hakeéts’iin, hajaad, hodidl4, éi doodago hak’os hats’66z 14 da’azl{’{i azee’ éf nijéi binaahiih bich’{’ azee’{i 14’ na fidooliit éi
doodago ba at’¢ holonii biniiyé. La’ ajéi binaalniih éi ta” pacemaker
wolyéego fhats’iis biih yit’adhgo éi hajéi ya’at’éehgo dah na’at’ihii yaa
4halyaO éi doodago stents wolyéego [béésh bii hoodzanii hajéi bits’66z
bitahgé nizhonigo hadit naazljjgo ayésinO. Nits’iitah dhoot’éhii ne’azee’
iit*{ni éi bit nanlnishgo nits’{istah 6hoot’¢hii éi hait’¢hii na ya’at’éeh dooleet
didooniit.

. Arrythmia: Hajéf tsx{fl, hazho’6go, diniihgo 6olyé hajéi dah na’at’ihgo
{dah n&’at’ih tehO

Dii hajéi binaatiih ajéi nibee bich’{’ andhdo6t’i’go cardiac rehabilitation
wolyéhii éi [bee aa ahayaniiO bit nahaz’anii éi ha ya’at’éeh dooleetgo ajéi
doo hazhd’6 naalnishgo, ajéi niilttaad, éi doodago, t’aa haahshif yit’éego
hajéi bina’azhnishgo éi dii bee ya’at’ééh nizhdoodleetgo biniiy¢. Dii
ats’iistah ahoot’¢ be’azee’ {il‘{ni yit nidaalnishii, éi diigi at’éego yee aa
adahalya:

* Ats’iistah ahozhdillzéehgo * Hait’éego hats’iistah bee
ya’at’éehgo bee iinanii éf {hazho’o
ajiyaniiO, azee’ haa na’nitii bee
adaa ahojilydago, doo hait’éego
nijitt’6hii ni’azh dooliitgo

» Ach’y’ yadaalt’1’ii bit athit hane’
doo hantsikees bidziilgo 4j6singo

Ajéi binaalniih d66 azee’ adaal’{jgé bee na’ihonitaahii éi
FDAdé¢’ éi nihitahgo azee’ adaal’{{go bee na’thonitaahii éi at’aa dine’¢ yee
Haish éi aghdago bil naéIni? da’ atah dooleet danizin. Dii bee na’ihonitaah bee anishtah dooleet
ninizingo, nits’iitah dhoot’¢hii ne’azee’ {it‘{ni bee athil hodiilnih. T’44 ni
Hadil hodahgo na’atkid, ak’ah t’66 ahayoi bitahgo, d66 nijittohgo éi dii ta’ dii kééhonit’{nigi bee na’ihonitaahii béésh nitsikeesi biyi’ji’ kwe’é
ajéi binaatniih bit nadlni. Alnii’d6 diné Kéyah Ashdladiingo Bit www.clinicaltrials.gov dinjjt‘iit.
Hahoodzo biyi’ kéédahat’inii dii bee é¢hdzinii bee daholo.
Dii health equity wolyéhii éi ats’iistah bee atah ya’ahwoot’¢éhii bee
antsahakeesii fa’ hozhg shit béénaahodzin dooleet ninizingo béésh nitsikeesi
biyi’ji’ kwe’¢ www.fda.gov/healthequity dinil‘iit.

U.S. Department of Health and Human Services bil haz’aadéé’ éi dif FDA bit haz’4adéé’ éi nihitahgo diné bits’iistah baa h@ah hwiindzin, idééin{igo, d66 diné baa hagh hasin d66 naaldlooshii
be’azee’, naatniih bich’{” azee” do6 naana ta’ nidaaska’ii diné ba ya’at’¢hii, doo bee aa adahayanii bee. Dii bit haz’4adéé’ bee ahdahwiindzin doo baa ahaydago nihikéyah nihit haz’gadée’
ch’iy@an bil nahaz’addéé’, bee atah ya’ahoot’¢hii, binahji’ bich’{” t’aa akohgo ajiyaniiéi dii bidadéét’i” doo atsiniltl‘ish bee agha’da’dildlaadii, d66 binahji’ nat’oh adaat’¢hii bee bik’i adéest’{’ii.



