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1. Lam sach
Luén rira sach thwe pham, ddi ban tay, quiy, va dung cu nau nwéng.

- Rira tay trong nudc xa phong 4m it nhét 20 gidy. Lam diéu nay trude va sau khi cham vao thirc an.

- Rira thét, bat dia, nia, thia, dao, va mit quiy bang nuéc xa phong noéng. Lam diéu nay sau khi lam viéc véi
tirng loai thuc phim

« Rura sach trai cay va rau. :

- Plrng rura thit, gia cam, c4, hodc trang. Néu nudc bin ra tir bdn rira mat trong qua trinh rua, né cé thé lay * — -

-
- T

lan vi khuan.

- Lam sach nép trén do hop trude khi mo.

2. Tach Riéng (G1tr Cach Xa)
Pé riéng cac thirc in song. Vi trung c6 thé Iy lan tir thirc dn nay sang
thire an khac.

« Pé thit sdng, thit gia cdm, hai san, va trimg tranh xa cac thuc pham khac. Lam diéu nay trong xe ddy hang,

tai xach, va tu lanh cua ban.

- Khoéng str dung lai nude x6t da ding cho thue phdm song trir khi ban dun sbi chiing

- Chi str dung thét hoac dia dac biét cho thirc an séng.

3. Nau

Thike in can phai néng va giir néng. Nhiét giét chét vi tring.
« N4u 6 nhiét d6 an toan:

- Thit bo, Thit lon, Thit ciru 145°F

- Ca 145°F

- Thit bo xay, Thit lon, Thit ciru 160°F

« Sir dung nhiét ké thuc pham dé dam bao rang
thuc phdm da chin. Khong phai lac nao ban

ciing c6 thé biét dugc bang cach nhin bén

ngoai.
- Thit Ga tay, Ga, Vit 165°F
\
4. Lam lanh
Cho thirc an vao tu lanh ngay.
« Quy luét 2 Gio: Pit thyc phidm vao ta lanh hoic « Khong bao gid 1 dong thue pham khi lay ra
ta dong trong vong 2 gid sau khi nau hodc mua tir khoi tii lanh. Ra dong thuc pham:
clra tiém. Lam diéu nay trong vong 1 gio néu nd - Trong tu lanh
12 90 d6 hodc néng hon & bén ngoai - Duéi nudce lanh

- Trong 10 vi ba

« U6p thuc pham trong tii lanh



Tai sao ban nén quan tam dén an toan thuc pham?

MJi ndm c6 hang triéu nguoi bi bénh do thire dn. Bénh do thuc phém ¢6 thé khién ban cam théy nhu bi caim. Bénh do thuc phém cling c6

thé gay ra cac van dé strc khoe nghiém trong, thim chi tir vong.

Ban nghi réng ban b1 bénh do thuc phém?

Goi cho bac si cua ban va xin duoc cham soc y té ngay 1ap tuc.

« Luu lai g6i dung thuc pham, lon, hodc thung cac tong.

« Goi cho USDA theo s6 1-888-674-6854 dé mua thit, gia cam, hodc trimg.
- Goi cho FDA theo s 1-866-300-4374 cho tit ca cac loai thyc phdm khac.

- Goi cho s y té dia phwong néu ban nghi ring ban bi bénh do thirc an ban di an trong nha hang hodc ngudi ban thyc phim khac

° 14
A1 cO nguy co?
Bat ctr ai cling c6 thé bi bénh do an thirc dn hu hong. Mot 6 nguoi cd nhiéu kha nang bi bénh do thyc pham.
 Phu nit mang thai
« Ngudi cao tudi
- Nhitng ngudi mic mot sb tinh trang sire khoe nhu ung thu, HIV/AIDS, tiéu dudng, va bénh than

Mot so loai thuc pham c6 nhiéu rii ro hon doi véi nhitng ngudi nay. Noi chuyén voi bac si cua ban hodc nha cung cap dich vu y té khac

vé nhitng thuc pham an toan cho ban an.

To thong tin nay duoc phét trién bai Van Phong Sitc Khoe Phy Nir ciia FDA.
Pé nhan cac ngudn thong tin vé strc khoe ctia phu nit khac, hiy truy cip

www.fda.gov/womens

An Toan Thue Phim tai (VIETNAMESE)


http://www.fda.gov/womens
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