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Giới Thiệu Sáng Kiến
Văn Phòng Công Bằng Y Tế và Sức Khỏe Người Thiểu Số (OMHHE) của FDA đã ra mắt  Sự Kiện Về Da! để 
nâng cao nhận thức của người tiêu dùng về những tác hại tiềm ẩn từ việc sử dụng các sản phẩm làm mờ 
nhạt da có chứa thành phần hydroquinone hoặc thủy ngân. Các sản phẩm này thường được bán trên thị 
trường cho các nhóm thiểu số về dân tộc và chủng tộc để làm nhạt hoặc “đồng đều” màu da và điều trị các 
tình trạng như đốm đen, mụn trứng cá, và nếp nhăn. Việc bôi thường xuyên có thể dẫn đến phát ban da, 
sưng mặt, đổi màu da, thậm chí là ngộ độc. Việc bán các sản phẩm làm mờ nhạt da không kê đơn có chứa 
hydroquinone hoặc thủy ngân là bất hợp pháp và người tiêu dùng được khuyến cáo không nên sử dụng các 
sản phẩm này do các nguy cơ về sức khỏe.

Sự Kiện Về Da! các nguồn lực cung cấp lời khuyên hữu ích để tránh các sản phẩm có thể chứa hydroquinone 
hoặc thủy ngân. Chúng tôi khuyến khích người tiêu dùng báo cáo các phản ứng xấu từ việc sử dụng các sản 
phẩm làm mờ nhạt da cho MedWatch, chương trình báo cáo về an toàn sản phẩm y tế của FDA và tham khảo ý 
kiến của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của họ về thuốc theo toa để điều trị các tình trạng da.

Sự Kiện Về Da! Bộ công cụ bao gồm danh sách các thông điệp và đồ họa trên mạng xã hội để chia sẻ với 
khán giả trên mạng xã hội của bạn. Bạn cũng có thể tìm các nguồn tài nguyên tại trang Sự Kiện Về Da! bao 
gồm thông báo dịch vụ công cộng và tài liệu giáo dục.  

Cách Sử Dụng Bộ Công Cụ Này
Chia sẻ thông điệp và tài nguyên kỹ thuật số của chúng tôi trên phương tiện truyền thông xã hội.
Sao chép và dán các thông điệp Twitter và Facebook của chúng tôi vào các bài đăng trên mạng xã 
hội cho khán giả của bạn. Bạn có thể sử dụng thông điệp sáng kiến của chúng tôi với các hình ảnh 
và video kỹ thuật số có thể tải xuống dựa trên sở thích của bạn.

Sử dụng hashtag #FDASkinFacts để giúp thúc đẩy sáng kiến. 
Đồng thời, hãy cân nhắc sử dụng hashtag phụ #SkinLightening để kết nối với những người tiêu 
dùng sử dụng các sản phẩm này. 

Gắn thẻ @FDAHealthEquity trên Twitter để tăng phạm vi tiếp cận của sáng kiến.  

Theo dõi chúng tôi trên phương tiện truyền thông xã hội! 
Cơ Quan Quản Lý Thực Phẩm và Dược Phẩm Hoa Kỳ, Văn Phòng Sức Khỏe Người Thiểu Số và 
Công Bằng Y Tế (OMHHE) 
■ Facebook: Cục Quản Lý Thực Phẩm và Dược Phẩm Hoa Kỳ
■ Twitter: @FDAHealthEquity
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BẠN CÓ 
BIẾT 
KHÔNG?
Tốt nhất là kiểm tra nhãn 
của các sản phẩm dùng 
ngoài da để biết các thành 
phần có thể gây nguy hiểm 
cho sức khỏe.
Tránh các sản phẩm có 
nhãn thủ công, nhãn bằng 
ngôn ngữ khác tiếng Anh 
hoặc không có nhãn tại
tất cả các sản phẩm như 
thế này vi phạm quy định 
của FDA và có thể gây hại.

Thông Báo Truyền Thông Xã Hội 
Mẫu: Facebook
■ Việc sử dụng các sản phẩm làm nhạt màu da không theo đơn có chứa 

hydroquinone có thể gây ra hiện tượng đổi màu da xanh đen (còn được
gọi là bệnh trứng cá). Nhận các sự kiện về da tại: www.fda.gov/SkinFacts.
#FDASkinFacts #SkinLightening

■ Thủy ngân là một chất độc vô hình, không mùi được sử dụng trong các sản 
phẩm làm nhạt màu da bất hợp pháp. Tìm hiểu về các nguy cơ sức khỏe 
của thủy ngân và cách tránh tiếp xúc với chất làm nhạt màu da:
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

■ Người mua hãy cẩn thận! Các sản phẩm làm nhạt màu da được bán không 
cần kê đơn có thể chứa các thành phần có thể làm hỏng da và gây hại cho 
sức khỏe của bạn. Tìm hiểu những gì cần tìm trên nhãn sản phẩm tại đây: 
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

■ Mỹ phẩm được bán trên thị trường để điều trị các vết thâm có thể chứa thủy 
ngân. Thủy ngân là một chất độc có hại được hấp thụ qua da và có thể tích tụ 
trong cơ thể. Truy cập www.fda.gov/SkinFacts để tìm hiểu cách tránh những 
sản phẩm này.#FDASkinFacts #SkinLightening

■ DYK? Thủy ngân là một độc tố có hại được tìm thấy trong một số loại kem 
dưỡng da. Tìm hiểu thêm về các thành phần có hại trong các sản phẩm làm 
nhạt màu da từ Phó Ủy Viên FDA về Sức Khỏe Người Thiểu Số, RDML 
Richardae Araojo: https://youtu.be/8Sp9vOgenng. #FDASkinFacts
#SkinLightening

■ FDA yêu cầu các sản phẩm da nhập khẩu phải có nhãn liệt kê các thành 
phần của chúng bằng tiếng Anh. Luôn kiểm tra nhãn để tìm các thành phần 
có thể gây hại như hydroquinone hoặc thủy ngân trước khi mua. Và nhận 
được các sự kiện về da tại: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts
#SkinLightening

■ Những gì dính trên da của bạn, đi vào trong cơ thể của bạn! Cũng giống 
như nhãn thực phẩm, bạn nên kiểm tra nhãn của các sản phẩm dùng cho 
da để tìm các thành phần độc hại. Nhận các sự kiện về da tại:
www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts

■ Nếu bạn gặp phản ứng xấu khi sử dụng sản phẩm dành cho da, vui lòng báo 
cáo thông tin đó cho FDA qua việc sử dụng MedWatch. Tìm hiểu thêm: 
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts #SkinLightening

■ Bạn có biết ai đó sử dụng các sản phẩm làm nhạt màu da không? Chia sẻ tài 
nguyên của chúng tôi về các nguy cơ tiềm ẩn đối với sức khỏe của các sản 
phẩm có thành phần nhất định được bán trực tuyến hoặc tại các cửa hàng. 
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

■ Sản phẩm dùng cho da có chứa hydroquinone chỉ có thể được mua thông 
qua đơn thuốc của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe. Tìm hiểu thêm: 
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

www.fda.gov/skinfacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
https://youtu.be/bTl60JKxUSc
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
https://youtu.be/8Sp9vOgenng
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Thông Báo Truyền Thông Xã Hội 
Mẫu: Twitter 
■ Cho dù chúng được gọi là kem tẩy trắng da hay “chất làm nhạt màu da”, “chất 

làm sáng màu da” hay “chất làm đều màu da,” chúng đều có khả năng chứa 
các thành phần có hại. Nhận các sự kiện về da tại:  www.fda.gov/SkinFacts. 
#FDASkinFacts #SkinLightening

■ Giúp @FDAHealthEquity lan truyền về các thành phần độc hại trong một số 
sản phẩm dành cho da. Ủy Viên Liên Kết FDA về Sức Khỏe Người Thiểu Số 
RDML Richardae Araojo trình bày #FDASkinFacts: www.fda.gov/SkinFacts

■ DYK? Không có sản phẩm da nào mà không kê đơn được bán trên thị trường 
hợp pháp có chứa hydroquinone. Tìm hiểu về các rủi ro sức khỏe tiềm ẩn 
của hydroquinone tại: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts

■ FDA đã xác định độc tố thủy ngân có hại trong một số sản phẩm dùng cho 
da. Truy cập www.fda.gov/SkinFacts để tìm hiểu cách bạn có thể tránh các 
rủi ro sức khỏe do tiếp xúc với thủy ngân. #FDASkinFacts #SkinLightening

■ Các sản phẩm dùng ngoài da có thể chứa thủy ngân và có thể gây ngộ độc 
thủy ngân. Truy cập https://youtu.be/8Sp9vOgenng. để tìm hiểu thêm về ngộ 
độc thủy ngân và cách tránh các sản phẩm nguy hiểm. #FDASkinFacts 
#SkinLightening

■ Tìm hiểu các Sự Kiện về Da @FDAHealthEquity! Sáng kiến giúp giáo dục 
người tiêu dùng về các nguy cơ sức khỏe tiềm ẩn của hydroquinone và thủy 
ngân trong các sản phẩm dùng cho da: www.fda.gov/SkinFacts.
#FDASkinFacts #SkinLightening

■ Các sản phẩm dành cho da được tiếp thị để điều chỉnh màu da không đồng 
đều có thể chứa các thành phần có hại. Kiểm tra nhãn sản phẩm là một cách 
để giữ an toàn. Tìm hiểu cách thực hiện tại www.fda.gov/SkinFacts.
#FDASkinFacts

■ Bạn có sử dụng các sản phẩm dưỡng da để làm “đều” màu da của mình 
không? Một số sản phẩm này có thể chứa các thành phần có thể gây hại cho 
sức khỏe của bạn. Tìm hiểu thêm: www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts 
#SkinLightening

■ DYK? Một số trang web trực tuyến bán các sản phẩm da không được
FDA chấp thuận cho bán ở Hoa Kỳ. Tìm hiểu cách xác định và tránh
các sản phẩm làm nhạt màu da bất hợp pháp: www.fda.gov/SkinFacts.
#FDASkinFacts

■ Chúng ta không thể cho rằng các sản phẩm làm nhạt màu da được bán trong 
cửa hàng hoặc trực tuyến là an toàn. Sản phẩm có thể chứa các thành phần 
có thể gây hại như hydroquinone hoặc thủy ngân. Hãy chắc chắn để kiểm tra 
các nhãn! Tìm hiểu thêm: www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

BẠN CÓ 
BIẾT 
KHÔNG?
Hydroquinone và thủy 
ngân là hai thành phần 
đôi khi được tìm thấy 
trong các sản phẩm làm 
nhạt màu da bất hợp 
pháp được bán dưới 
dạng kem, dầu thoa, xà 
phòng, hoặc bột. Khi bạn 
sử dụng những thành 
phần này
trên da của bạn, chúng 
được hấp thụ vào cơ thể 
của bạn, có thể gây hại.

www.fda.gov/skinfacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
https://www.youtube.com/watch?v=bTl60JKxUSc
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
http://www.fda.gov/SkinFacts
https://youtu.be/8Sp9vOgenng
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Tài Nguyên Kỹ Thuật Số – A

Tải xuống

Tải xuống

Tải xuống

Tải xuống

Tải xuống Tải xuống

www.fda.gov/skinfacts
www.fda.gov/media/163999/download
www.fda.gov/media/164000/download
www.fda.gov/media/164001/download
www.fda.gov/media/164002/download
www.fda.gov/media/164004/download
www.fda.gov/media/164005/download
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Tài Nguyên Kỹ Thuật Số – B

Tải xuống

Tải xuống

Tải xuống

Tải xuống

Tải xuốngTải xuống

www.fda.gov/skinfacts
www.fda.gov/media/164006/download
www.fda.gov/media/164007/download
www.fda.gov/media/164008/download
www.fda.gov/media/164009/download
www.fda.gov/media/164010/download
www.fda.gov/media/164011/download
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Tài Nguyên Kỹ Thuật Số – C

Tải xuống Tải xuống

Tải xuống Tải xuống

Tải xuống Tải xuống

www.fda.gov/skinfacts
www.fda.gov/media/164012/download
www.fda.gov/media/164013/download
www.fda.gov/media/164014/download
www.fda.gov/media/164015/download
www.fda.gov/media/164017/download
www.fda.gov/media/164018/download
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Tài Nguyên Kỹ Thuật Số – D

Tải xuống Tải xuống

Tải xuống Tải xuống

Đảm bảo tránh các sản phẩm không có nhãn, nhãn thủ công hoặc nhãn không được viết 
bằng tiếng Anh.written in English.

AN TOÀN CỦA SẢN PHẨM DA: 
XÁC ĐỊNH SẢN PHẨM KHÔNG AN TOÀN

Các sản phẩm làm nhạt màu da chứa thành phần hydroquinone hoặc thủy ngân 
có thể gây hại. Việc bán tự do các sản phẩm này là bất hợp pháp ở Hoa Kỳ. Đọc 
nhãn sản phẩm dành cho da để xác định các thành phần trước khi mua.

Nhận Thông Tin Về Da! về sự an toàn của sản phẩm 
da bằng cách truy cập.www.fda.gov/SkinFacts

Xà phòng làm sáng da

Kem làm đều màu da

Bột làm trắng da

Kem chỉnh sửa các 
tỳ vết

Mặt nạ hóa học

COI CHỪNG
FDA đã nhận được báo cáo về các tác dụng phụ 
nghiêm trọng từ việc sử dụng mỹ phẩm và các sản 
phẩm dùng cho da không kê đơn (không kê đơn) có 
chứa hydroquinone hoặc thủy ngân. Việc bán các 
sản phẩm này là bất hợp pháp ở Hoa Kỳ

XÁC ĐỊNH
Các sản phẩm làm nhạt màu da có thể được xác 
định quacác mô tả như:

KIỂM TRA
Trước khi mua hoặc sử dụng sản phẩm làm nhạt 
màu da sản phẩm, hãy kiểm tra nhãn để xem nó 
có chứa hydroquinone hoặc thủy ngân.

Thủy ngân cũng có thể được liệt kê là:

Để điều trị các tình trạng da như: 
Nám 
Tàn Nhang

     MụnTrứng Cá 
     Nếp Nhăn 

Mercurous chloride
Calomel
Mercuric
Mercurio
Hg

FDA khuyên không nên sử dụng các sản phẩm này và 
khuyến khích người tiêu dùng tham khảo ý kiến của nhà cung 
cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe về các lựa chọn điều trị.

AN TOÀN CỦA SẢN PHẨM DA:
HYDROQUINONE
Các sản phẩm làm nhạt màu da chứa thành phần hydroquinone có thể gây hại.

GIỮ AN TOÀN!
Chỉ sử dụng các sản phẩm dành cho da có chứa 
hydroquinone khi được kê toa bởi một nhà cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe được cấp phép.

Trước khi mua hoặc sử dụng các sản phẩm da 
không được kê đơn,kiểm tra nhãn sản phẩm để tìm 
hydroquinone.

Chỉnh sửa màu da không đồng đều 
Loại bỏ các đốm đen, vết nám, và 
nếp nhăn

Nhận Thông Tin Về Da! về sự an toàn của sản phẩm 
da bằng cách truy cập.www.fda.gov/SkinFacts

Hydroquinone là một thành phần 
hoạt tính trong các sản phẩm làm 
nhạt màu da được sử dụng để:

Sự đổi màu da (bệnh đất son) có 
thể tồn tại vĩnh viễn
Nổi mẩn
Sưng mặt

Các tác dụng phụ nghiêm trọng do 
sử dụng các sản phẩm này đã được 
báo cáo:

BẠN CÓ
BIẾT?

Các sản phẩm làm nhạt màu da có 
hydroquinone KHÔNG được FDA chấp 
thuận để bán mà không cần kê đơn ở Hoa Kỳ

AN TOÀN CỦA SẢN PHẨM DA: 
THỦY NGÂN
Các sản phẩm làm nhạt màu da chứa thành phần thủy ngân có thể gây hại.

Nhận Thông Tin Về Da! về sự an toàn của sản phẩm 
da bằng cách truy cập.www.fda.gov/SkinFacts

BẠN CÓ
BIẾT?

FDA đã cấm sử dụng thủy ngân 
trong các sản phẩm làm trắng da.

Sử dụng sản phẩm dùng cho da có thủy 
ngân có thể gây ra các vấn đề sức 
khỏe nghiêm trọng, chẳng hạn như:

Thiệt hại cho mắt, phổi,và thận
Thiệt hại cho hệ tiêu hóa, miễn 
dịch,và hệ thần kinh
Phát ban và nhiễm trùng 
Da đổi thành màu da xám nâu

Ingredients: Linalool, 
Aqua, Glycerin, Parfum, 
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan,
Hydrogenated Veg Oil.

Nhiễm độc thủy ngân cũng có thể dẫn 
đến hôn mê và thậm chí tử vong.

KHÔNG SỬ DỤNG HOẶC  
MUA SẢN PHẨM CÓ CÁC  
THÀNH PHẦN NÀY. 

Kiểm tra nhãn thành phần sản phẩm 
để biết các thuật ngữ xác định thủy ngân:

Mercurous chloride
Calomel
Mercuric
Mercurio
Hg

Gọi Cho Cơ Quan Kiểm Soát 
Ngộ Độc theo số 1-(800)-222-

1222 và Liên hệ nhà cung 
cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe của bạn ngay lập tức.

Rửa kỹ tay và các bộ phận 
khác của cơ thể đã tiếp xúc 

với thủy ngân.

Vứt bỏ các sản phẩm dùng 
cho da có thủy ngân tại trung 
tâm xử lý chất thải nguy hại ở 

địa phương của bạn.

Nếu bạn hoặc bất kỳ ai trong gia đình bạn đã tiếp xúc với thủy ngân:

Ingredients: Linalool, 
Aqua, Glycerin, Parfum, 
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan,
Hydrogenated Veg Oil.

Ingredients: Linal
Aqua, Glycerin, Par
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan
Hydrogenated Veg

Tải xuốngTải xuốngTải xuống

www.fda.gov/skinfacts
www.fda.gov/media/164019/download
www.fda.gov/media/164020/download
www.fda.gov/media/164021/download
www.fda.gov/media/164022/download
www.fda.gov/media/164023/download
www.fda.gov/media/164024/download
www.fda.gov/media/164025/download



