
单核增生李斯特菌暴发调查：金针菇 
(2022 年 11 月) 

美国食品药品监督管理局的调查已经完成。美国疾病控制与预防中心宣布疫

情结束。 

美国食品药物管理局（简称“FDA”）、美国疾病控制与预防中心（简称“CDC”）以及州和本

地合作伙伴对与金针菇相关的单核增生李斯特菌感染爆发情况进行了调查。美国食品药物管理局

发现，由纽约州 Glendale 的 Utopia Foods, Inc.经销、进口自中国的金针菇，以及标有

“Producer: Shandong Youhe Biotechnology Co.,”字样，地址为中国地址，和“Distributed By: 
Sun Hong Foods, Inc.”字样的金针菇可能是此次感染暴发的病源。金针菇是一种细长的白色蘑

菇，通常以整捆出售。金针菇在东亚菜肴中特别受欢迎，也被称为 enokitake、golden needle 
mushroom、futu、seafood mushroom 或 lily mushrooms。 
 
截至 2023 年 4 月 7 日，美国疾病控制与预防中心报告称，此次疫情已经结束。四个州（加利福

尼亚州、密歇根州、新泽西州和内华达州）内有五人患病，据报告称，其中五人需要住院治疗。

有一例出现与妊娠相关的疾病，没有关于死亡病例的报告。 
 
在这次调查中，美国食品药品监督管理局利用了正在进行的监测采样工作。美国食品药品监督管

理局和/或州级和地方合作伙伴收集并测试了一些进口和零售样本。化验结果表明，许多接受采样

的金针菇产品都受到李斯特菌的污染。2023 年 1 月 17 日，美国食品和药物管理局报告称，进口

的金针菇样本检测呈阳性，并与所有两种致病菌株相匹配，导致 Utopia Foods，Inc.自愿扩大召

回范围。 
 
马里兰州卫生部对额外的样本进行了收集和分析，并在两种金针菇产品样本中发现了这两种李斯

特菌致病菌株。检测呈阳性的产品的包装为 7.05 盎司（200 克）透明塑料包装，并且包装上有棕

色和绿色标签，包装背面也有一个标签，上面写着：“生产商：Shandong Youhe Biotechnology 
Co.,”，以及“经销方：Sun Hong Foods, Inc.”。 产品的生产地为中国。 
 
虽然此次疫情已经结束，但美国食品药品监督管理局仍在继续评估金针菇中李斯特菌污染的风

险。 
 
此外，美国食品药品监督管理局已将来自中国的金针菇列入全国进口警报系统（“进口警报

（IA）#25-21”）。如“进口警报”所述，美国食品药品监督管理局进口部门可能会在不进行实

体检查的情况下对来自韩国和中国的金针菇进行扣留（Detention Without Physical 
Examination，简称“DWPE”）。美国食品药品监督管理局的进口警报会通知美国食品药品监管

局的现场工作人员和公众，该机构有足够的证据允许对涉嫌违反美国食品药品管理局法律法规的

产品进行 DWPE。DWPE 有助于防止潜在的违规产品在美国分销。 
 
此外，在 2020 年与金针菇有关的疫情爆发后，美国食品药品监督管理局开始实施一项战略，以

帮助预防与进口金针菇和进口木耳蘑菇有关的李斯特菌病和沙门氏菌病爆发，从而保护公众健

康。这一预防策略是美国食品药品监督管理局和利益相关者采取的一种积极、且经过深思熟虑的

方法，旨在帮助限制或预防未来与某些美国食品药品管理局监管食品有关的疫情。 

https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/utopia-foods-expands-recall-enoki-mushrooms-because-possible-health-risk
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https://www.fda.gov/food/cfsan-constituent-updates/fda-expands-country-wide-import-alert-enoki-mushrooms-china
https://www.accessdata.fda.gov/cms_ia/importalert_1177.html#:%7E:text=Reason%20for%20Alert%3A,monocytogenes)%2C%20a%20human%20pathogen.
https://www.accessdata.fda.gov/cms_ia/importalert_1177.html#:%7E:text=Reason%20for%20Alert%3A,monocytogenes)%2C%20a%20human%20pathogen.
https://www.fda.gov/industry/actions-enforcement/import-alerts
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.fda.gov/media/136250/download
https://www.fda.gov/food/new-era-smarter-food-safety/summary-fdas-strategy-help-prevent-listeriosis-and-salmonellosis-outbreaks-associated-imported-enoki
https://www.fda.gov/food/new-era-smarter-food-safety/summary-fdas-strategy-help-prevent-listeriosis-and-salmonellosis-outbreaks-associated-imported-enoki


 
建议 
  
尽管此次疫情调查已经结束，但美国食品药品监督管理局和美国疾病控制与预防中心正在努力更

好地了解金针菇中单核细胞增多性李斯特菌污染的风险。 
 
美国疾病控制与预防中心和美国食品药品监督管理局建议孕妇、65 岁或 65 岁以上的人群或免疫

系统较弱的人群彻底煮熟香菇，并且： 
 

• 避免生食金针菇。 
• 将生的金针菇与不会进行烹煮的食物分开。 
• 清洁接触过生金针菇的手部、物品和表面 

  
餐馆在为顾客提供金针菇之前应彻底烹饪，遵循美国食品药品监督管理局的安全处理和清洁建

议，并在清洁和消毒可能接触过这些产品的任何表面和容器时格外警惕。 
 
此建议基于以下信息： 
 

• 最近两次多州李斯特菌疫情与金针菇有关；本次疫情，以及 2020 年美国已知的第一次与

金针菇有关的李斯特菌疫情。  
• 在此次调查中，美国食品药品监督管理局利用了正在进行的监测采样工作。美国食品药品

监督管理局和/或州级和地方合作伙伴收集并检测了一些进口和零售样本，其中许多样本

均被李斯特菌污染。一些样本含有大量此类细菌。  
• 自 2020 年以来，由于可能受到李斯特菌污染，已召回金针菇 20 多次。  

 
  
参考链接 

• Utopia Foods, Inc.召回公告 
• Utopia Foods, Inc.扩大召回公告 
• 美国疾病控制与预防中心调查通知 
• 美国食品药物管理局关于新鸿金针菇的安全警告 
• 马里兰州卫生局提示 
• 李斯特菌是什么？   
• 给消费者和零售商的暴发期间食品安全提示  
• 美国食品药物管理局关于应对进口金针菇和木耳

相关疫情的预防策略  
• 美国食品药品监督管理局将对金针菇实施的进口

警报范围扩大至全国 | 美国食品药品管理局 
• 美国食品药品监督管理局帮助预防与进口金针菇

和进口木耳菇相关的李斯特菌病和沙门氏菌病爆

发的策略 
• 与谁联系 

病例数量  
总病例数：5  
住院人数：5 
死亡人数：0 
最近发病时间：2023 年 2 月 3 日 
报告病例的州：加州 (2 例)、密歇根州 
(1 例)、新泽西州 (1 例)、内华达州 (1
例) 
产品销售范围：全国  

 
   

 

之前的情况更新 

https://www.fda.gov/food/foodborne-pathogens/listeria-listeriosis#Retailers
https://www.fda.gov/food/foodborne-pathogens/listeria-listeriosis#Retailers
https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/enoki-mushrooms-03-20/index.html
https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/enoki-mushrooms-03-20/index.html
https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/utopia-foods-recalls-enoki-mushrooms-because-possible-health-risk
https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/utopia-foods-expands-recall-enoki-mushrooms-because-possible-health-risk
https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/enoki-11-22/index.html
https://www.fda.gov/food/alerts-advisories-safety-information/fda-advises-restaurants-and-retailers-not-serve-or-sell-and-consumers-not-eat-product-labeled-sun
https://health.maryland.gov/newsroom/Pages/Maryland-Department-of-Health-issues-consumer-advisory-for-Enoki-Mushrooms.aspx
https://www.fda.gov/food/foodborne-pathogens/listeria-listeriosis
https://www.fda.gov/food/outbreaks-foodborne-illness/food-safety-tips-consumers-retailers-during-outbreak-foodborne-illness
https://www.fda.gov/food/new-era-smarter-food-safety/summary-fdas-strategy-help-prevent-listeriosis-and-salmonellosis-outbreaks-associated-imported-enoki
https://www.fda.gov/food/new-era-smarter-food-safety/summary-fdas-strategy-help-prevent-listeriosis-and-salmonellosis-outbreaks-associated-imported-enoki


标有“Producer: Shandong Youhe Biotechnology Co.,”字样，地址为中国

地址，还标有“Distributed By: Sun Hong Foods, Inc.”字样的金针菇 

 

这些产品的检测结果呈阳性，其包装的背面有一个标签，上面有以下字样。 

• "Producer: Shandong Youhe Biotechnology"  
• "Distributed By: Sun Hong Foods, Inc."  

美国食品药物管理局建议消费者、餐馆和零售商不要食用、销售或供应标有“Producer: 
Shandong Youhe Biotechnology Co.,”字样，地址为中国地址，还标有“Distributed By: Sun 
Hong Foods, Inc.”字样的金针菇。 

召回的产品 



 
纽约Glendale的Utopia Foods, Inc.正在召回其从中国进口的200克包装“金针菇”。被召回的产

品在全国的农产品批发公司销售。该产品采用透明和蓝色塑料包装，包装上标有品牌名称

"Utopia"、条形码 #8928918610017。最初的召回包括所有在有效期内的产品，扩大后的召回包

括清楚地标有 “Best before 03/02/2023”字样或“Best before 03.09.23” 字样的产品。纳入扩大召

回范围的产品的销售时段是2023年1月6日至2023年1月13日之间。  
 
2023 年 1 月 18 日 

美国食品药物管理局、美国疾病控制与预防中心以及州和本地合作伙伴目前正在对与金针菇相关

的单核增生李斯特菌感染暴发情况进行调查。美国食品药物管理局已经发现，由纽约州 Glendale
的 Utopia Foods, Inc.经销的进口金针菇可能是此次感染暴发的病源。金针菇是一种细长的白色蘑

菇，通常以整捆出售。金针菇在东亚菜肴中特别受欢迎，也被称为 enokitake、golden needle、
futu、seafood 或 lily mushrooms 

截至 2023 年 1 月 18 日，美国疾病控制与预防中心报告了此次感染暴发中的三例病例。有两位患

者报告说曾食用金针菇，或曾就餐于菜单上含有金针菇的餐馆。另一位患者报告说没有吃过金针

菇，但报告说曾在多个亚洲食品超市购物。 

美国食品药物管理局和州合作伙伴开展了持续的取样工作，对金针菇进行了取样与化验。美国食

品药物管理局采集到一个品牌为 Utopia Foods 的进口金针菇样品，该样品被报告为单核增生李斯

特菌阳性。全基因组测序（WGS）分析表明，在该样品中发现的李斯特菌菌株与此次暴发中的两

个病例的相关李斯特菌菌株一致。美国食品药物管理局还在该样本中检测到另一株单核增生李斯

特菌，它与另外一种疾病有关。这两个菌株都被纳入了对本次暴发的调查。 

得到检验结果后，Utopia Foods, Inc.自愿扩大召回范围（首次发布日期为 2022年12月13日），

以纳入其从中国进口的200克规格透明和蓝色塑料包装“金针菇”，包装上清楚地标有 “Best 

https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/enoki-11-22/index.html
https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/utopia-foods-expands-recall-enoki-mushrooms-because-possible-health-risk
https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/utopia-foods-recalls-enoki-mushrooms-because-possible-health-risk


before 03/02/2023”字样或“Best before 03.09.23”字样。这些产品于2023年1月6日至2023年1月
13日期间，在纽约州、新泽西州和康涅狄格州被配送给批发公司进一步分销。 
 
美国食品药物管理局的调查正在进行当中，调查要确定潜在的污染源，以及是否有其他产品被污

染或与病例有关联。一旦有更多的信息，我们将尽快提供。 

2023 年 1 月 17 日 

美国食品药物管理局、美国疾病控制与预防中心以及州和本地合作伙伴目前正在对与金针菇相关

的单核增生李斯特菌感染暴发进行调查。美国食品药物管理局已经发现，由纽约州 Glendale 的

Utopia Foods, Inc 经销的进口金针菇可能是此次感染暴发的病源。金针菇是一种细长的白色蘑

菇，通常以整捆出售。金针菇在东亚菜肴中特别受欢迎，也被称为 enokitake、golden needle、
futu、seafood 或 lily mushrooms 

截至 2022 年 11 月 17 日，美国疾病控制与预防中心报告了此次感染暴发中的两例病例。根据美

国疾病控制与预防中心提供的流行病学信息，两位患者报告说，他们在患病前都曾食用金针菇，

或曾就餐于菜单上含有金针菇的餐馆。 

美国食品药物管理局和州合作伙伴开展了持续的取样工作，对金针菇进行了取样与化验。美国食

品药物管理局采集到一个品牌为 Utopia Foods, Inc.的进口金针菇样品，该样品被报告为单核增生

李斯特菌阳性。全基因组测序（WGS）分析表明，在该样品中发现的李斯特菌菌株与此次暴发中

病例相关李斯特菌菌株一致。 

得到检验结果后，Utopia Foods, Inc.自愿扩大召回范围（首次发布日期为2022年12月13日），

以纳入包括其从中国进口的200克规格透明和蓝色塑料包装“金针菇”，包装上清楚地标有“Best 
before 03/02/2023”字样或“Best before 03.09.23”字样。这些产品于2023年1月6日至2023年1月
13日期间，在纽约州、新泽西州和康涅狄格州被配送给批发公司进一步分销。 
 

2022 年 12 月 13 日，由于先前的检验确定金针菇产品被单核增生李斯特菌污染，Utopia Foods 
Inc.发布公告，自愿召回 200 克包装的“金针菇”，这些产品从中国进口并运往全国各地。当

时，在其产品中检测出的李斯特菌与本次暴发或任何报告病例尚无关联。 

美国食品药物管理局的调查正在进行当中，调查要确定潜在的污染源，以及是否有其他产品被污

染或与病例有关联。一旦有更多的信息，我们将尽快提供。 

 

与谁联系 

出现症状的消费者应与卫生保健服务提供者联系，报告症状并接受治疗。  
要报告投诉或不良事件(疾病或严重过敏反应)，您可以选择以下方式：  

• 如果您希望直接与人讨论您的问题，请致电美国食品药物管理局消费者投诉协调员。 
• 在线填写一份电子自愿医疗观察表格。  
• 填写一份纸质的自愿医疗观察表格，邮寄给美国食品药物管理局。 

  
访问 www.fda.gov/fcic 以获得更多的消费者和行业援助。  

电子提交问题  
获得电子邮件更新  

在 Twitter 上关注我们  

https://www.cdc.gov/listeria/outbreaks/enoki-11-22/index.html
https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/utopia-foods-expands-recall-enoki-mushrooms-because-possible-health-risk
https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/utopia-foods-recalls-enoki-mushrooms-because-possible-health-risk
https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/utopia-foods-recalls-enoki-mushrooms-because-possible-health-risk
https://www.fda.gov/Food/FoodborneIllnessContaminants/Pathogens/ucm633883.htm
https://www.fda.gov/Safety/ReportaProblem/ConsumerComplaintCoordinators/default.htm
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/medwatch-online.htm
https://www.fda.gov/downloads/AboutFDA/ReportsManualsForms/Forms/UCM349464.pdf
http://www.fda.gov/fcic
https://cfsan.secure.force.com/Inquirypage
https://www.fda.gov/AboutFDA/ContactFDA/ucm2005606.htm
https://twitter.com/FDAfood


 


