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स्किन फैक्टस! पहल

पार्टनर टूलकिट

�वचा गोरा करने वाले �ाड�ट के बारे म  
आपको �या जानने क� ज़�रत है 

www.fda.gov/SkinFacts
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स्किन फैक्टस पहल के बारे में
अल्पसंख्यक स्वास््थ्य और स्वास््थ्य इक््ववटी के एफडीए कायायालय (ओएमएचएचई) ने हाइड्रोक््ववनरोन या मरकरी यु्वत 
त्वचा के रंग करो गरोरा करने वाले उत्पादोों के उपयरोग से संभाववत हाननकारक प्रभावों के बारे में उपभरो्वता जागरूकता 
बढ़ाने के ललए क्स्कन फै्वटस!लॉन्च ककया!  इन उत्पादोों करो अ्वसर नस्लीय और जातीय अल्पसंख्यक समूहों के ललए 
गरोरा या “समान” त्वचा टरोन और काले धब्बे, मुँहासे और झुर्रयायों जसैी क्स्थनतयों का इलाज करने के ललए ववपणन ककया 
जाता है। ननयलमत आवेदोन से त्वचा पर चकते्, चेहरे की सूजन, त्वचा का मललनककरण और यहां तक कक जहर भी हरो 
सकता है। हाइड्रोक््ववनरोन या मरकरी यु्वत क्स्कन लाइटननगं उत्पादोों की ओवर-दो-काउंटर बबक्ी अवैध है, और 
उपभरो्वताओ ंकरो स्वास््थ्य जरोखिमों के कारण इन उत्पादोों का उपयरोग नहीं करने की सलाह दोी जाती है।

ि्ककन फैक्टस! संसाधन ऐसे उत्पादोों से बचने के ललए उपयरोगी सुझाव देोत ेहैं क्जनमें हाइड्रोक््ववनरोन या मरकरी हरो सकता 
है। हम उपभरो्वताओ ंकरो त्वचा के रंग करो गरोरा करने वाले उत्पादोों के उपयरोग से िराब प्रनतकक्याओं की र्रपरोटया करने के 
ललए एफडीए के चचककत्सा उत्पादो सुरक्ा र्रपरोर्टिंग काययाक्म मेडवॉच करो प्ररोत्सार्हत करत ेहैं, और त्वचा की क्स्थनत का 
इलाज करने के ललए डॉ्वटर के पचचे की दोवा के ललए अपने स्वास््थ्य देोिभाल प्रदोाता से परामर्या करत ेहैं।

ि्ककन फैक्टस! टूलककट में आपके सरोर्ल मीडडया दोर्याकों के साथ साझा करने के ललए सरोर्ल मीडडया संदेोर्ों और 
ग्ाकफ्वस की एक सूची र्ालमल है। आप सावयाजननक सेवा घरोषणा और रै्क्क्क सामग्ी सर्हत ओएमएचएचई के  
ि्ककन फैक्टस पेज पर भी संसाधन पा सकत ेहैं।   

इस टूलकिट का उपयोग कैसे करें
हमारे संदेशों और डिजिटल संसाधनों को सोशल मीडिया पर साझा करें। 
अपने दोर्र्करों के लक्ए हमारे ट्वक्टर और फेसबुक संदोेर्रों करो अपने सरोर्ल मीडक्या परोस्ट में कॉपी और पेस्ट 
करें। आप अपनी प्राथमक्कताओं के आधार पर डाउनलरोड करने यरोग्य डक्जक्टल छवक्यरों और वीडक्यरो के साथ 
हमारे पहल संदोेर्रों का उपयरोग कर सकते हैं।

पहल को बढ़ावा देने में मदद के लिए हैशटैग #FDASkinFacts का उपयोग करें। 
इन उत्पादोरों का उपयरोग करने वाले उपभरोक्ताओं से जुड़ने के लक्ए दोूसरे हैर्टैग #SkinLightening pका 
उपयरोग करने पर भी वक्चार करें।

पहल की पहुंच बढ़ाने के लिए ट्विटर पर @FDAHealthEquity को टैग करें। 

सोशल मीडिया पर हमें फॉलो करें! 
यू.एस. िाद्ोय एवं औषधक् प्रर्ासन, अल्पसंि्यक स्वास्थ्य और स्वास्थ्य इक्वक्टी कार्यालय (ओएमएचएचइ)
■ Facebook: U.S. Food and Drug Administration
■ Twitter: @FDAHealthEquity

त्वचा तथ्यों के बारे में! पहल   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2
सोशल मीडिया संदेश का नमूना: फेसबूक  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3
सोशल मीडिया संदेश का नमूना: ट्विटर  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4
डिजिटल संसाधन   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5

विषयसूची



�वचा गोरा करने वाले �ाड�ट के बारे म  
आपको �या जानने क� ज़�रत है 

www.fda.gov/SkinFacts.
पर जाकर त्वचा तथ्य प्राप्त करें।

3

क्या आप 
जानते हैं? 
उन अवयवरों के लक्ए त्वचा 
उत्पादोरों के लेबल की जांच 
करना सबसे अच्छा है जरो 
स्वास्थ्य जरोिक्म पैदोा कर 
सकते हैं। हाथ से बने लेबल 
वाले उत्पादोरों, अंग्रेज़ी के 
अलावा अन्य भाषाओं में लेबल 
या बक्ना कक्सी लेबल वाले 
उत्पादोरों से बचें। इस तरह 
के उत्पादो एफडीए नक्यमरों 
का उल्लंघन कर रहे हैं और 
हानक्कारक हरो सकते हैं।

सोशल मीडिया संदेश का नमूना: फेसबूक
■ हाइड्ररोक्वक्नरोन युक्त गैर-नुस्िे त्वचा के रंग करो गरोरा करने वाले उत्पादोरों 

के उपयरोग से त्वचा का नीला-काला रंग हरो सकता है (जक्से ओक्ररोनरोसक्स भी
कहा जाता है)। स्कक्न फैक्टस यहां प्राप्त करें: www.fda.gov/SkinFacts.
#FDASkinFacts #SkinLightening

■ मरकरी एक गंधहीन, अदोृर््य वक्ष है जक्सका उपयरोग त्वचा करो गरोरा करने वाले 
अवैध उत्पादोरों में कक्या जाता है। पारे के स्वास्थ्य जरोिक्मरों के बारे में जानें 
और स्कक्न लाइटनर के संपर्क में आने से कैसे बचें: www.fda.gov/SkinFacts
#FDASkinFacts

■ िरीदोार िबरदोार! काउंटर पर बेचे जाने वाले स्कक्न लाइटनक्ंग उत्पादोरों में ऐसे तत्व
हरो सकते हैं जरो आपकी त्वचा करो नुकसान पहुंचा सकते हैं और आपके स्वास्थ्य करो 
नुकसान पहुंचा सकते हैं। यहां जानें कक् उत्पादो लेबल पर क्या दोेिना है:  
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

■ काले धब्बरों के इलाज के लक्ए बेचे जाने वाले सौंदोर्य प्रसाधनरों में मरकरी हरो सकता
है। मरकरी एक हानक्कारक वक्ष है जरो त्वचा के माध्यम से अवर्रोषक्त हरोता है और
र्रीर में जमा हरो सकता है। इन उत्पादोरों से बचने के तरीके जानने के लक्ए
 www.fda.gov/SkinFacts पर जाएं। #FDASkinFacts #SkinLightening

■ डीवाईके? कुछ त्वचा क्रीमरों में पाया जाने वाला मरकरी एक हानक्कारक वक्ष है।
अल्पसंि्यक स्वास्थ्य के लक्ए एफडीए एसरोसक्एट कमक्र््नर, आरडीएमएल रक्चर्ड
अराओजरो से त्वचा करो गरोरा करने वाले उत्पादोरों में हानक्कारक तत्वरों के बारे में 
अधक्क जानें: https://www.youtube.com/watch?v=bTl60JKxUSc.
#FDASkinFacts #SkinLightening

■ एफडीए करो आयानतत त्वचा उत्पादोों की आवश्यकता है कक उनके अवयवों करो अगें्जी
में सूचीबद्ध करने वाले लेबल हों। िरीदोने से पहले संभाववत हाननकारक सामग्ी जसेै
हाइड्रोक््ववनरोन या मरकरी के ललए हमेर्ा लेबल की जांच करें। और क्स्कन फै्वटस
यहां प्राप्त करें: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts #SkinLightening

■ जरो आपकी त्वचा पर जाता है, वही आपके र्रीर में जाता है! िाद्य लेबल की तरह,
आपकरो हाननकारक अवयवों के ललए त्वचा उत्पादोों के लेबल की जांच करनी चार्हए।
क्स्कन फै्वटस यहां प्राप्त करें: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts

■ यदोक् आप त्वचा उत्पादो का उपयरोग करते समय िराब प्रतक्क्रक्या का अनुभव
करते हैं, तरो कृपया उस जानकारी करो MedWatch. का उपयरोग करके एफडीए करो
रक्परोर्ट करें।  और अधक्क जानें: www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts
#SkinLightening

■ क्या आप कक्सी ऐसे व्यक्तक् करो जानते हैं जरो त्वचा करो गरोरा करने वाले उत्पादोरों 
का उपयरोग करता है? उत्पादोरों के संभावक्त स्वास्थ्य जरोिक्मरों पर हमारे संसाधनरों 
करो कुछ ऐसे अनुभवरों के साथ साझा करें जरो ऑनलाइन या दोुकानरों में बेचे जाते हैं।
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

■ हाइड्ररोक्वक्नरोन युक्त एक त्वचा उत्पादो केवल स्वास्थ्य दोेिभाल प्रदोाता
से एक नुस्िे के माध्यम से प्राप्त कक्या जा सकता है। और अधक्क जानें  
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

https://youtu.be/VnhU_HRPZE0https://youtu.be/VnhU_HRPZE0
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सोशल मीडिया संदेश का नमूना: ट्विटर 
■ चाहे उन्हें त्वचा वक्रंजन क्रीम कहा जाए या त्वचा का “लाइटनर,” “ब्राइटनर,”

या “ईवनर्स” कहा जाए, इन सभी में हानक्कारक तत्व र्ामक्ल हरोने की क्षमता है।
स्कक्न फैक्टस यहां प्राप्त करें: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts

■ कुछ त्वचा उत्पादोरों में हानक्कारक अवयवरों के बारे में प्रचार करने में @
FDAHealthEquity की मदोदो करें। अल्पसंि्यक स्वास्थ्य के लक्ए
एफडीए एसरोसक्एट कमक्र््नर आरडीएमएल रक्चर्डे अररोजरो प्रस्तुत करते हैं 
#FDASkinFacts: https://www.youtube.com/watch?v=bTl60JKxUSc
#SkinLightening

■ डीवाईके? हाइड्रोक््ववनरोन यु्वत करोई भी कानूनी रूप से बबना पचची के बबकने वाले
त्वचा उत्पादोों करो बेचा नहीं जाता है। संभाववत हाइड्रोक््ववनरोन स्वास््थ्य जरोखिमों के
बारे में यहां जानें: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts
#SkinLightening

■ एफडीए ने कुछ त्वचा उत्पादोरों में हानक्कारक वक्ष मरकरी की पहचान की है। यह
जानने के लक्ए www.fda.gov/SkinFacts पर जाएं कक् आप मरकरी के संपर्क में 
आने से हरोने वाले स्वास्थ्य जरोिक्मरों से कैसे बच सकते हैं। #FDASkinFacts

■ त्वचा उत्पादोरों में मरकरी हरो सकता है और मरकरी वक्षाक्तता पैदोा कर सकता है।
मरकरी वक्षाक्तता और ितरनाक उत्पादोरों से बचने के तरीके के बारे में अधक्क
जानने के लक्ए www.fda.gov/SkinFacts पर जाएं। #FDASkinFacts

■ त्वचा उत्पादोरों में हाइड्ररोक्वक्नरोन और पारा के संभावक्त स्वास्थ्य जरोिक्मरों के बारे 
में उपभरोक्ताओं करो र्क्क्षक्त करने में मदोदो करने के लक्ए @FDAHealthEquity
स्कक्न फैक्टस पहल के बारे में जानें: www.fda.gov/SkinFacts.
#FDASkinFacts

■ असमान त्वचा टरोन करो ठीक करने के लक्ए वक्पणन कक्ए जाने वाले त्वचा उत्पादोरों 
में हानक्कारक तत्व हरो सकते हैं। उत्पादो लेबल की जाँच करना सुरक्षक्त रहने का
एक तरीका है। www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts

■ क्या आप अपनी त्वचा की रंगत करो “गरोरा” करने के लक्ए त्वचा उत्पादोरों का
उपयरोग करते हैं? इनमें से कुछ उत्पादोरों में ऐसे तत्व हरो सकते हैं जरो आपके 
स्वास्थ्य करो नुकसान पहुंचा सकते हैं। और अधक्क जाने ंwww.fda.gov/SkinFacts
#FDASkinFacts #SkinLightening

■ डीवाईके? कुछ ऑनलाइन वेबसाइटें ऐसे त्वचा उत्पादो बेचती हैं जरो यूएस में
बक्क्री के लक्ए एफडीए दो्वारा स्वीकृत नहीं हैं। त्वचा करो गरोरा करने वाले अवैध
उत्पादोरों की पहचान करना और उनसे बचना सीिें: www.fda.gov/SkinFacts.
#FDASkinFacts

■ हम यह नहीं मान सकते हैं कक् दोुकानरों या ऑनलाइन बेचे जाने वाले त्वचा करो
हल्का करने वाले उत्पादो सुरक्षक्त हैं। उत्पादोरों में हाइड्ररोक्वक्नरोन या पारा जैसे 
संभावक्त हानक्कारक तत्व हरो सकते हैं। लेबल की जांच करना सुनक्र््चक्त करें! और
अधक्क जानें www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

क्या आप 
जानते हैं?
हाइड्ररोक्वक्नरोन और मरकरी 
दोरो तत्व हैं जरो कभी-कभी 
क्रीम, लरोर्न, साबुन या 
पाउडर के रूप में बेचे जाने 
वाले त्वचा के रंग करो गरोरा 
करने वाले उत्पादोरों में पाए 
जाते हैं। जब आप अपनी 
त्वचा पर इन अवयवरों का 
उपयरोग करते हैं, तरो वे 
आपके र्रीर में अवर्रोषक्त 
हरो जाते हैं, जरो हानक्कारक 
हरो सकता है।

https://youtu.be/VnhU_HRPZE0https://youtu.be/VnhU_HRPZE0



�वचा गोरा करने वाले �ाड�ट के बारे म  
आपको �या जानने क� ज़�रत है 

www.fda.gov/SkinFacts.
पर जाकर त्वचा तथ्य प्राप्त करें।
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डिजिटल संसाधन - ए

डाउनलोड

डाउनलोड

डाउनलोड

डाउनलोड

डाउनलोड डाउनलोड

https://www.fda.gov/media/164608/download
https://www.fda.gov/media/164607/download
https://www.fda.gov/media/164610/download
https://www.fda.gov/media/164609/download
https://www.fda.gov/media/164611/download
https://www.fda.gov/media/164612/download


�वचा गोरा करने वाले �ाड�ट के बारे म  
आपको �या जानने क� ज़�रत है 

www.fda.gov/SkinFacts.
पर जाकर त्वचा तथ्य प्राप्त करें।

6

डिजिटल संसाधन - बी

डाउनलोड

डाउनलोड

डाउनलोड

डाउनलोड

डाउनलोड डाउनलोड

https://www.fda.gov/media/164613/download
https://www.fda.gov/media/164614/download
https://www.fda.gov/media/164615/download
https://www.fda.gov/media/164616/download
https://www.fda.gov/media/164617/download
https://www.fda.gov/media/164618/download


�वचा गोरा करने वाले �ाड�ट के बारे म  
आपको �या जानने क� ज़�रत है 

www.fda.gov/SkinFacts.
पर जाकर त्वचा तथ्य प्राप्त करें।

7

डिजिटल संसाधन - सी

डाउनलोडडाउनलोड

डाउनलोड डाउनलोड

डाउनलोड डाउनलोड

https://www.fda.gov/media/164619/download
https://www.fda.gov/media/164620/download
https://www.fda.gov/media/164621/download
https://www.fda.gov/media/164622/download
https://www.fda.gov/media/164623/download
https://www.fda.gov/media/164624/download


�वचा गोरा करने वाले �ाड�ट के बारे म  
आपको �या जानने क� ज़�रत है 

www.fda.gov/SkinFacts.
पर जाकर त्वचा तथ्य प्राप्त करें।

8

डिजिटल संसाधन - डी

डाउनलोड डाउनलोड

डाउनलोड डाउनलोड

बिना लेबल वाले उत्पादों, हाथ से बने लेबल या अंग्रेजी में न लिखे लेबल वाले उत्पादों से बचना सुनिश्चित करें।

त्वचा उत्पाद सुरक्षा: असुरक्षित उत्पादों की पहचान करना 

हाइड्रोक्विनोन या मरकरी (पारा) युक्त त्वचा को गोरा करने वाले उत्पाद नुकसान पहुंचा सकते हैं। इन उत्पादों की ओवर-द-काउंटर 
बिक्री यू.एस. में अवैध है। खरीदने से पहले सामग्रियों की पहचान करने के लिए त्वचा उत्पाद लेबल पढ़ें। 

www.fa.gov/SkinFacts पर जाकर त्वचा उत्पाद सुरक्षा के बारे में त्वचा संबंधित 
तथ्य प्राप्त करें!

त्वचा गोरा करने वाला साबुन

त्वचा इवनिंग लोशन

त्वचा गोरा करने वाला पाउडर

धब्बे ठीक करने वाली क्रीम

कैमिकल (रासायनिक) पील

सावधान
एफडीए को हाइड्रोक्विनोन या मरकरी (पारा) युक्त कॉस्मेटिक और गैर-नुस्खा निर्धारित 

(ओवर-द-काउंटर) त्वचा उत्पादों के उपयोग से गंभीर दुष्प्रभावों की रिपोर्ट मिली है। इन 

उत्पादों की बिक्री यू.एस. में अवैध है।

पहचान
त्वचा को गोरा करने वाले उत्पादों की पहचान इस तरह के विवरणों से की जा सकती है:

जाँच 
त्वचा गोरा करने वाले उत्पाद खरीदने या उपयोग करने से पहले, यह देखने के लिए लेबल 
की जांच करें कि इसमें हाइड्रोक्विनोन या मरकरी (पारा) है या नहीं।

मरकरी (पारा) को इस प्रकार भी सूचीबद्ध किया जा सकता है:

त्वचा  की  स्थिति  का  इलाज  करने के लिए  जैसे कि : 

मेलास्मा  

झाईयां 

मुँहासे   

झुर्रियाँ

मरक्यूरिअस क्लोराइड  

कैलोमल     

मरक्यूरिक   

मरक्यूरिओ 

एचजी

एफडीए इन उत्पादों के उपयोग के खिलाफ सलाह देता है और उपभोक्ताओं को उपचार के विकल्पों के 
बारे में स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामर्श करने के लिए प्रोत्साहित करता है।

त्वचा उत्पाद सुरक्षा:
हाइड्रोक्विनोन

हाइड्रोक्विनोन सामग्री युक्त त्वचा को गोरा करने वाले उत्पाद नुकसान पहुंचा सकते हैं।

सुरक्षित रहें!
एक लाइसेंस प्राप्त स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता द्वारा निर्धारित किए जाने पर केवल 
हाइड्रोक्विनोन युक्त त्वचा उत्पादों का उपयोग करें

गैर-नुस्खा निर्धारित त्वचा उत्पादों को खरीदने या उपयोग करने से पहले, हाइड्रोक्विनोन के 
लिए उत्पाद लेबल की जांच करें।

असमान त्वचा टोन को ठीक करना

काले धब्बे, दाग-धब्बे और झुर्रियों को दूर करना रें

त्वचा संबंधित तथ्य प्राप्त करें! www.fda.gov/SkinFacts पर जाकर त्वचा 
उत्पाद सुरक्षा के बारे में जानकारी प्राप्त करें।

हाइड्रोक्विनोन त्वचा को गोरा करने वाले उत्पादों में एक 
सक्रिय सामग्री है जिसका उपयोग निम्न के लिए किया जाता है:

त्वचा मलिनकिरण (ओक्रोनोसिस) जो स्थायी हो सकता 
है

चकत्ते

चेहरे की सूजन

 इन उत्पादों के उपयोग से गंभीर दुष्प्रभाव बताए गए हैं:

क्या आप 
जानते हैं? 

 त्वचा को गोरा करने वाले हाइड्रोक्विनोन उत्पाद यू.एस. में ओवर-द-
काउंटर बिक्री के लिए एफडीए द्वारा अनुमोदित नहीं हैं।

त्वचा उत्पाद सुरक्षा: मरकरी (पारा)

मरकरी (पारा) युक्त त्वचा को गोरा करने वाले उत्पाद नुकसान पहुंचा सकते हैं।

त्वचा संबंधित तथ्य प्राप्त करंे! www.fda.gov/SkinFacts पर जाकर त्वचा उत्पाद सुरक्षा 
के बारे मंे जानकारी प्राप्त करंे।

क्या आप 
जानते हैं? 

एफडीए ने त्वचा को गोरा करने वाले उत्पादों में मरकरी (पारा) के उपयोग 
पर प्रतिबंध लगा दिया है।

मरकरी (पारा) युक्त त्वचा उत्पाद का उपयोग करने से गंभीर स्वास्थ्य 
समस्याएं हो सकती हंै, जैसे:

आंखों, फेफड़ों और गुर्दे को नुकसान

पाचन, प्रतितक्षित और तंत्रिका तंत्र को नुकसान

त्वचा पर चकत्ते और संक्रमण  

भूरे-ग्रे रंग की त्वचा मलिनकिरण

Ingredients: Linalool, 
Aqua, Glycerin, Parfum, 
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan,
Hydrogenated Veg Oil.

मरकरी (पारा) विषाक्तता से कोमा और यहां तक कि मृत्यु भी हो 
सकती है।

इन सामग्रियों वाले उत्पादों का उपयोग या 
खरीद न करंे।

मरकरी (पारा) की पहचान करने वाले शब्दों के लिए उत्पाद घटक 
लेबल की जाँच करंे:

मरक्यूरिअस क्लोराइड  

कैलोमल

मरक्यूरिक  

मरक्यूरिओ 

एचजी

ज़हर नियंत्रण को 1-(800)-222-1222 पर कॉल 
करें और अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से तुरंत 

संपर्क करें 

 अपने हाथ और अपने शरीर के अन्य हिस्सों को 

अच्छी तरह धो लें जो मरकरी (पारा) के संपर्क में 

रहे हैं।

अपने स्थानीय खतरनाक अपशिष्ट केंद्र पर मरकरी 

(पारा) वाले त्वचा उत्पादों का निपटान करें। 

यदि आप या आपके परिवार में कोई व्यक्ति पारे के संपर्क में आया है:

Ingredients: Linalool, 
Aqua, Glycerin, Parfum, 
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan,
Hydrogenated Veg Oil.

Ingredients: Linal
Aqua, Glycerin, Par
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan
Hydrogenated Veg

डाउनलोड डाउनलोडडाउनलोड

https://www.fda.gov/media/164625/download
https://www.fda.gov/media/164626/download
https://www.fda.gov/media/164627/download
https://www.fda.gov/media/164628/download
https://www.fda.gov/media/164630/download
https://www.fda.gov/media/164631/download
https://www.fda.gov/media/164629/download

