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Tungkol sa Inisyati bo 
Inilunsad ng FDA Office of Minority Health and Health Equity (OMHHE) ang Skin Facts! upang itaas ang kamalayan ng 
mga mamimili tungkol sa mga potensyal na nakakapinsalang epekto mula sa paggamit ng mga produktong pampaputi ng 
balat na naglalaman ng mga sangkap na hydroquinone o mercury. Ang mga produktong ito ay madalas na ibinebenta sa 
mga pangkat ng lahi at etnikong minorya upang pumuti o “pumantay” ang kulay ng balat at gamutin ang mga problema 
tulad ng mga dark spot, acne, at kulubot. Ang regular na paggamit ay maaaring magdulot mga pantal sa balat, pamamaga 
ng mukha, pagkawala ng kulay ng balat, at kahit pagkalason pa nga. Ang over-the-counter na pagbebenta ng mga 
produktong pampaputi ng balat na naglalaman ng hydroquinone o mercury ay ilegal, at pinapayuhan ang mga mamimili 
na huwag gamitin ang mga produktong ito dahil sa mga panganib sa kalusugan.

Mga Katotohanan sa Balat! Ang mga mapagkukunan ay nagbibigay ng mga kapaki-pakinabang na tip para sa pag-iwas sa 
mga produktong maaaring naglalaman ng hydroquinone o mercury. Hinihikayat namin ang mga consumer na mag-ulat ng 
masasamang reaksyon mula sa paggamit ng mga produktong pampaputi ng balat sa MedWatch, ang programa sa pag-uulat 
ng kaligtasan ng produktong medikal ng FDA, at kumunsulta sa kanilang tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan 
para sa inireresetang gamot upang gamutin ang mga problema sa balat.

Ang Mga Katotohanan sa Balat! Kasama sa Toolkit ang isang listahan ng mga mensahe at graphics sa social media na 
ibabahagi sa iyong mga social media audience. Makakahanap ka rin ng mga mapagkukunan sa Skin Facts ng OMHHE! 
pahina, kabilang ang isang anunsyo ng serbisyo publiko at mga materyal na pang-edukasyon. 

Paano Gamitin ang Toolkit na Ito
Ibahagi ang aming mga mensahe at digital na mapagkukunan sa social media.
Kopyahin at i-paste ang aming mga mensahe sa Twitter at Facebook sa iyong mga post sa social 
media para sa iyong mga audience. Maaari mong gamitin ang aming mga inisyatiba na mensahe 
gamit ang nada-download na mga digital na larawan at video batay sa iyong mga kagustuhan.

Gamitin ang hashtag na #FDASkinFacts para makatulong sa pagsulong ng inisyatiba.
Isaalang-alang din ang paggamit ng pangalawang hashtag na #SkinLightening para kumonekta sa 
mga consumer na gumagamit ng mga produktong ito.

I-tag ang @FDAHealthEquity sa Twitter para mapataas ang abot ng inisyatiba.

Sundan kami sa social media! 
US Food and Drug Administration, Office of Minority Health and Health Equity (OMHHE)
■ Facebook: US Food and Drug Administration
■ Twitter: @FDAHealthEquity
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ALAM 
MO BA?
Pinakamainam na suriin 
ang mga label ng mga 
produkto ng balat para sa 
mga sangkap na maaaring 
magdulot ng panganib sa 
kalusugan. Iwasan ang 
mga produktong may mga 
handmade label, mga label 
sa mga wika maliban sa 
Ingles, o walang label. 
Ang mga produktong tulad 
nito ay lumalabag sa mga 
regulasyon ng FDA at 
maaaring nakakapinsala.

Mga Sample na Mensahe sa Social 
Media: Facebook
■ Ang paggamit ng mga produktong pampaputi ng balat na hindi inireseta na  naglalaman

ng hydroquinone ay maaaring magdulot ng asul-itim na kulay ng balat (kilala rin
bilang ochronosis). Kunin ang skin facts sa: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts
#SkinLightening

■ Ang Mercury ay isang walang amoy, hindi nakikitang lason na ginagamit sa mga ilegal na
produkto ng pagpapaputi ng balat. Alamin ang tungkol sa mga panganib sa kalusugan ng
mercury at kung paano maiwasan ang pagkakalantad sa mga pampaputi ng balat:
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

■ Mag-ingat ang mamimili! Ang mga produktong pampaputi ng balat na ibinebenta sa
counter ay maaaring naglalaman ng mga sangkap na maaaring makapinsala sa iyong
balat at makapinsala sa iyong kalusugan. Alamin kung ano ang hahanapin sa mga label ng
produkto dito:www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

■ Ang cosmetics na ibinebenta upang gamutin ang mga dark spot ay maaaring naglalaman
ng mercury. Ang mercury ay isang mapaminsalang lason na nasisipsip sa balat at
maaaring mabuo sa katawan. Bisitahin ang www.fda.gov/SkinFacts upang matutunan kung
paano maiwasan ang mga produktong ito.#FDASkinFacts #SkinLightening

■ ALAM MO BA? Ang mercury ay isang nakakapinsalang lason na matatagpuan sa ilang
mga skin cream. Matuto nang higit pa tungkol sa mga nakakapinsalang sangkap sa
mga produktong pampaputi ng balat mula sa FDA Associate Commissioner for Minority
Health, RDML Richardae Araojo: https://youtu.be/bTl60JKxUSc. #FDASkinFacts
#SkinLightening

■ Ang FDA ay nangangailangan ng mga imported na produkto ng balat na magkaroon ng
mga label na naglilista ng kanilang mga sangkap sa Ingles. Palaging suriin ang mga label
para sa mga potensyal na nakakapinsalang sangkap tulad ng hydroquinone o mercury
bago bumili. At kunin ang skin facts sa: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts
#SkinLightening

■ Kung ano ang napupunta sa iyong balat, pumapasok sa iyong katawan!Tulad ng mga
label ng pagkain, dapat mong suriin ang mga label ng mga produkto ng balat para sa
mga nakakapinsalang sangkap. Kunin ang skin facts sa: www.fda.gov/SkinFacts.
#FDASkinFacts

■ Kung nakakaranas ka ng masamang reaksyon kapag gumagamit ng produktong balat,
mangyaring iulat ang impormasyong iyon sa FDA gamit ang MedWatch . Matuto pa:
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts #SkinLightening

■ May kilala ka bang gumagamit ng produktong pampaputi ng balat? Ibahagi ang aming mga
mapagkukunan sa mga potensyal na panganib sa kalusugan ng mga produkto na may
ilang partikular na sangkap na ibinebenta online o sa mga tindahan.
www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

■ Ang isang produktong balat na naglalaman ng hydroquinone ay maaari lamang makuha sa
pamamagitan ng reseta mula sa isang tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan.
Matuto pa: www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

https://youtu.be/Zt4opIZd9Tkhttps://youtu.be/Zt4opIZd9Tk..
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Mga Sample na Mensahe sa Social 
Media: Twitter 
■ Tinatawag man silang mga skin bleaching cream o skin “lighteners,“brighteners,” o

“eveners,” lahat sila ay may potensyal na maglaman ng mga nakakapinsalang sangkap.
Kunin ang skin facts sa: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts #SkinLightening

■ Tulungan ang @FDAHealthEquity na maikalat ang balita tungkol sa mga nakakapinsalang
sangkap sa ilang mga produkto ng balat. Ang FDA Associate Commissioner for Minority
Health RDML Richardae Araojo ay nagpapakita ng #FDASkinFacts:
www.fda.gov/SkinFacts

■ ALAM MO BA? Walang legal na ibinebenta na over-the-counter na mga produktong balat
na naglalaman ng hydroquinone. Alamin ang tungkol sa mga potensyal na panganib sa
kalusugan ng hydroquinone sa: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts

■ Natukoy ng FDA ang nakakapinsalang lason na mercury sa ilang mga produkto ng
balat. Bisitahin ang www.fda.gov/SkinFacts upang malaman kung paano mo maiiwasan
ang mga panganib sa kalusugan mula sa pagkakalantad sa mercury. #FDASkinFacts
#SkinLightening

■ Ang mga produkto ng balat ay maaaring maglaman ng mercury at maaaring maging sanhi
ng pagkalason sa mercury. Bisitahin ang https://www.youtube.com/watch?v=bTl60JKxUSc.
upang matuto nang higit pa tungkol sa pagkalason sa mercury at kung paano maiwasan
ang mga mapanganib na produkto. #FDASkinFacts #SkinLightening

■ Alamin ang tungkol sa @FDAHealthEquity Skin Facts! Inisyatiba upang makatulong na
turuan ang mga mamimili tungkol sa mga potensyal na panganib sa kalusugan ng
hydroquinone at mercury sa mga produkto ng balat: www.fda.gov/SkinFacts.
#FDASkinFacts #SkinLightening

■ Ang mga produktong balat na ibinebenta upang itama ang hindi pantay na kulay ng balat
ay maaaring maglaman ng mga mapaminsalang sangkap. Ang pagsusuri sa mga label ng
produkto ay isang paraan upang manatiling ligtas. Alamin kung paano sa
www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts

■ Gumagamit ka ba ng mga produkto ng balat para sa “gabi” ng iyong balat? Ang ilan sa
mga produktong ito ay maaaring naglalaman ng mga sangkap na maaaring makapinsala
sa iyong kalusugan. Matuto pa: www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts #SkinLightening

■ ALAM MO BA? Ang ilang online na website ay nagbebenta ng mga produktong balat na
hindi inaprubahan ng FDA para ibenta sa US. Alamin kung paano kilalanin at iwasan ang
mga ilegal na produkto sa pagpapaputi ng balat: www.fda.gov/SkinFacts. #FDASkinFacts

■ Hindi namin maaaring ipagpalagay na ang mga produktong pampaputi ng balat na
ibinebenta sa mga tindahan o online ay ligtas. Maaaring naglalaman ang mga produkto ng
mga potensyal na nakakapinsalang sangkap tulad ng hydroquinone o mercury. Tiyaking
suriin ang mga label! Matuto pa: www.fda.gov/SkinFacts #FDASkinFacts

ALAM 
MO BA?
Ang hydroquinone at 
mercury ay dalawang 
sangkap kung minsan 
ay matatagpuan sa mga 
produktong pampaputi 
ng balat na ibinebenta 
sa anyo ng mga cream, 
lotion, sabon, o pulbos. 
Kapag ginamit mo ang 
mga sangkap na ito sa 
iyong balat, ang mga ito 
ay nasisipsip sa iyong 
katawan, na maaaring 
nakakapinsala.

https://youtu.be/Zt4opIZd9Tkhttps://youtu.be/Zt4opIZd9Tk..
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Digital Resources – A

I-download

I-download

I-download

I-download

I-download
I-download

https://www.fda.gov/media/165920/download
https://www.fda.gov/media/165919/download
https://www.fda.gov/media/165921/download
https://www.fda.gov/media/165922/download
https://www.fda.gov/media/165923/download
https://www.fda.gov/media/165924/download
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Digital Resources – B

I-download

I-download

I-download

I-download

I-downloadI-download

https://www.fda.gov/media/165926/download
https://www.fda.gov/media/165927/download
https://www.fda.gov/media/165929/download
https://www.fda.gov/media/165930/download
https://www.fda.gov/media/165931/download
https://www.fda.gov/media/165933/download
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Digital Resources – C

I-downloadI-download

I-download I-download

I-download I-download

https://www.fda.gov/media/165934/download
https://www.fda.gov/media/165935/download
https://www.fda.gov/media/165936/download
https://www.fda.gov/media/165937/download
https://www.fda.gov/media/165938/download
https://www.fda.gov/media/165939/download
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Digital Resources – D

I-download I-download

I-download I-download

KALIGTASAN NG PRODUKTO NG 
BALAT: MERCURY
Ang mga produktong pampaputi ng balat na naglalaman ng sangkap na 
mercury ay maaaring magdulot ng pinsala.

Ano ang Kailangan Mong Malaman Tungkol sa 
MGA PRODUKTONG PAMPAPUTI NG BALAT

Kunin ang Skin Facts! tungkol sa kaligtasan ng 
produktong balat sa pamamagitan ng pagbisita 
sa www.fda.gov/SkinFacts.

IKAW BA
 ALAM?

Ipinagbawal ng FDA ang paggamit ng 
mercury sa mga produktong pampaputi 
ng balat. 

Ang paggamit ng produktong 
balat na may mercury ay maaaring 
magdulot ng malubhang problema sa 
kalusugan, gaya ng:

Pinsala sa mata, baga, at bato 

Pinsala sa digestive, immune, at 
nervous system

Mga pantal sa balat at impeksyon

Brown-grey na kulay ng balat

Ingredients: Linalool, 
Aqua, Glycerin, Parfum, 
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan,
Hydrogenated Veg Oil.

Ang pagkalason sa mercury ay maaari ding 
magresulta sa coma at maging kamatayan.

HUWAG GAMITIN O BUMILI NG  
MGA PRODUKTO NA MAY MGA 
SANGKAP NA GANITO.

Suriin ang mga label ng sangkap 
ng produkto para sa mga terminong 
tumutukoy sa mercury:

Mercurous chloride

Calomel

Mercuric

Mercurio

Hg

Tumawag sa Poison Control 
sa 1-(800)-222-1222 at 

makipag-ugnayan sa iyong 
pangangalagang pangkalusugan 

provider kaagad.

Hugasan nang mabuti ang iyong 
mga kamay at iba pang bahagi 
ng iyong katawan na nakipag-

ugnayan may mercury.

Itapon ang mga produkto ng 
balat na may mercury sa iyong 
lokal sentro ng mapanganib na 

basura. 

Kung ikaw o sinuman sa iyong pamilya ay nalantad sa mercury: 

Ingredients: Linalool, 
Aqua, Glycerin, Parfum, 
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan,
Hydrogenated Veg Oil.

Ingredients: Linal
Aqua, Glycerin, Par
Isomethyl Ionone, 
Calomel, Xanthan
Hydrogenated Veg

Tiyaking iwasan ang mga produktong walang label, handmade na label, o label na 
hindi nakasulat sa English.

KALIGTASAN NG PRODUKTO NG BALAT: 
PAGKILALA SA MGA HINDI LIGTAS NA 
PRODUKTO
Ang mga produktong pampaputi ng balat na naglalaman ng mga sangkap na 
hydroquinone o mercury ay maaaring magdulot ng pinsala. Ang over-the-counter na 
pagbebenta ng mga produktong ito ay labag sa batas sa US Basahin ang mga label ng 
produkto ng balat upang matukoy ang mga sangkap bago bumili.

Ano ang Kailangan Mong Malaman Tungkol sa 
MGA PRODUKTONG PAMPAPUTI NG BALAT

Kunin ang Skin Facts! tungkol sa kaligtasan ng 
produktong balat sa pamamagitan ng pagbisita 
sa www.fda.gov/SkinFacts.

Sabon na nagpapating-
kad ng balat 

Lotion sa balat na 
panggabi

Powder na pampapu-
ti ng balat

Spot correcting 
cream

Balat ng kemikal

MAG-INGAT
Nakatanggap ang FDA ng mga ulat ng malubhang 

epekto mula sa paggamit ng mga kosmetiko at hindi 

reseta (over-the-counter) na mga produktong balat 

na naglalaman ng hydroquinone o mercury . Ang 

pagbebenta ng mga produktong ito ay ilegal sa US

MAKILALA
Ang mga produktong pampaputi ng balat ay 
maaaring matukoy sa mga paglalarawan tulad ng: 

SURIIN
Bago bumili o gumamit ng pampaputi ng balat 
produkto, suriin ang label upang makita kung 
naglalaman ito ng hydroquinone o mercury.

Ang Mercury ay maaari ding ilista bilang:

Upang gamutin ang mga kondisyon 
ng balat tulad ng: 

Melasma

Pekas 

Acne

Kulubot

Mercurous chloride

Calomel

Mercuric

Mercurio

Hg

Ang FDA ay nagpapayo laban sa paggamit ng mga 
produktong ito at hinihikayat ang mga mamimili na 
kumunsulta sa isang tagapagbigay ng pangangalagang 
pangkalusugan tungkol sa mga opsyon sa paggamot.

KALIGTASAN NG PRODUKTO NG 
BALAT: HYDROQUINONE
Ang mga produktong pampaputi ng balat na naglalaman ng sangkap na 
hydroquinone ay maaaring magdulot ng pinsala.

MANATILING LIGTAS!
Gumamit lamang ng mga produktong balat na naglalaman 
ng hydroquinone kapag inireseta ng isang lisensyadong 
tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan   

Bago bumili o gumamit ng mga produktong balat na 
hindi inireseta, tingnan ang label ng produkto para sa 
hydroquinone.

Ano ang Kailangan Mong Malaman Tungkol sa 
MGA PRODUKTONG PAMPAPUTI NG BALAT

Iwasto ang hindi pantay na kulay 
ng balat 

Alisin ang mga dark spot, pekas, 
at kulubot

Kunin ang Skin Facts! tungkol sa kaligtasan ng 
produktong balat sa pamamagitan ng pagbisita 
sa www.fda.gov/SkinFacts.

Ang Hydroquinone ay isang aktibong 
sangkap sa mga produktong pam-
paputi ng balat na ginagamit upang:

Ang pagkawalan ng kulay ng balat 
(ochronosis) na maaaring permanente

Mga pantal

Pamamaga sa mukha

Malubhang epekto mula sa paggamit ng 

ang mga produktong ito ay naiulat: 

IKAW BA
 ALAM?

Ang mga produktong pampaputi ng balat na 
may hydroquinone ay HINDI inaprubahan 
ng FDA para sa over-the-counter sale sa US 

I-downloadI-downloadI-download

https://www.fda.gov/media/165940/download
https://www.fda.gov/media/165941/download
https://www.fda.gov/media/165942/download
https://www.fda.gov/media/165943/download
https://www.fda.gov/media/165944/download
https://www.fda.gov/media/165945/download
https://www.fda.gov/media/165946/download

