- ESKE OU

TE KONNEN?

Ou ka jere dyabet ou & w kenbe sik
nan san ou nan nivo nomal atrave
rejim alimante, fé egzesis, oswa le w
itilize ensilin oswa medikaman pou
dyabet jan founisé swen sante w
preskri.
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FDA ankouraje patisipasyon
dives nan ese klinik yo.

Si w panse yon eseé klinik ka
bon pou ou, pale ak founisée
swen sante w la.

Ou kapab tou cheche ese klinik
nan zon ou an nan
www.clinicaltrials.gov.

POU PLIS ENFOMASYON

www.fda.gov/healthequity

healthequity@fda.hhs.gov

1-888-INFO-FDA
(1-888-463-6332)

@FDAHealthEquity
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DYABET TIP 2

Biwo Sante Minorite ak
Ekite Sante



Kisa dyabet tip 2 ye?

Dyabet tip 2 se yon maladi

ki rive l& ko ou pa fé NN
oswa itilize ensilin
byen. Ensilin, yon
omon ki fet pa
pankreyas la,

ede glikoz (sik)

soti nan manje ou
manje antre nan
selil yo dwe itilize pou
engji. San ensilin, glikoz
rete nan san ou (wo sik nan
san) epi li pa rive nan selil ou yo. Apre yon tan,
dyabet san kontwol ka mennen nan |0t pwoblem
sante grav tankou maladi ke, maladi ren, ak pedi
vizyon.

NIVO A1C OU YO

Tes A1C la mezire mwayen nivo sik nan san
ou pandan 3 mwa ki sot pase yo. Pou pifdo
moun k ap viv ak dyabét, yon rezilta tés 7%
oswa mwens se ideyal. Nivo A1C ki pi wo
mete ou nan risk pou konplikasyon dyabet.

Tcheke nivo A1C ou le w fé tés omwen de
fwa pa ane, pi souvan si medikaman w
chanje oswa si w gen |0t pwoblém sante.

Ki jan yo trete dyabet tip 2?

Objektif tretman dyabet la se kenbe sik nan san ou
nan nivo nomal. Founise swen sante w la ap
detémine objektif sik nan san ou, ranje ou ta dwe
eseye kenbe osi souvan ke posib, ak konbyen fwa
pou tcheke sik nan san w e | sevi avek yon met
glikoz (glikomet) oswa yon monité glikoz
kontinyel.(CGM)

Yon bann sik mande
pou ou mete yon gout
san, anjeneral nan
pwent dwet ou, nan
met la sou yon bann
tés jetab pou jwenn
yon lekti. Yon CGM
itilize yon sansi glikoz
mete anba po ou pou
mezire nivo sik chak kek
minit.

Gen kek moun k ap viv ak dyabet tip 2 ki ka jere
maladi yo lé yo chwazi manje ki bon pou sante epi
yo vin pi aktif fizikman.

* Chwazi manje ki bon pou sante. Kle nan jere
sik nan san se manje manje ki bon pou sante
nan bon kantite nan bon moman yo. Travay ak
yon dyetetik oswa yon edikaté dyabet pou kreye
yon plan pou manje ki bon pou sante.

* Vin pi aktif fizikman. Lé ou aktif ede ko ou itilize
ensilin efektivman ak pi byen kontwole nivo sik
nan san ou. Li diminye tou risk pou maladi ke ak
domaj né.

Anpil moun ki gen dyabet tip 2 ka bezwen pran
medikaman pou dyabeét. Sa yo ka gen ladan grenn,
ensilin, oswa |0t medikaman pou piki.

Si chanjman nan lavi ou yo pa ase pou jere pwa ou,
operasyon baryatrik se yon opsyon ki ka ede w
pedi pwa ak kontwole nivo glikoz ou.

DYABET AK SANTE REN OU

Gen dyabet ogmante risk pou maladi ren
(nefropati). Kenbe ren ou an bon sante l& w:

* Jere sik nan san ou
* Manje ki bon pou sante
* Le w aktif fizikman

* Jere tansyon ou

* Pafimen

Dyagnostik Nivo A1C
Nomal Anba 5.7%
Pre-dyabet 5.7% rive 6.4%
Dyabet 6.5% oswa pi wo
. J
] | | ] | H B N u | | ] | I | | | | | | H B N | | ] | H N | u ] ] u
u [ | H EN E EN E EE B B ] " B H EE ©E ©H | | H EN B EN B EE B B | " BN H EE ©E ©H [ | H EEN B EE B
] | Il | EEE EEEEEEEEEEEEEEEN EEENE EEEEEE B E EN |l | HEEE EEEEEEEEEEEEEEEN EEEN EEEEEE E'ER EN | Il | EEE EEEEEEEE
HBEB B PEEEEEEEEEEEEEEEEEEEET D BEEEEEEEEEEEEEEEEREDR | | TEEEEEEEEEEEEEEEEEEEET D BEEBEEEEEEEEEEEEEEEDNR B BTEEEEBEEBEEEBE



