
ANO ANG TYPE 2 DIYABETIS?
Ang type 2 diyabetis ay nangyayari kapag ang iyong katawan ay hindi gumagawa o 
gumagamit ng insulin nang maayos, na nagiging sanhi ng mataas na antas ng asukal sa dugo.

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa katarungang pangkalusugan, bisitahin ang  www.fda.gov/healthequity.
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Ang mga sintomas ay kadalasang dahan-dahang lumalabas at 
maaaring banayad. Maraming tao ang walang sintomas.

Ang type 2 diyabetis ay kadalasang nangyayari sa mga nasa 
katanghaliang-gulang at mas matanda ngunit maaaring 
maganap sa anumang edad.
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DIYABETIS AT MGA MATATANDA
Ang type 2 diyabetis ay nangyayari kapag ang iyong katawan ay hindi gumagawa o 
gumagamit ng insulin nang maayos, na nagiging sanhi ng mataas na antas ng asukal sa dugo

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa katarungang pangkalusugan, bisitahin ang  www.fda.gov/healthequity.
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Kontrolin ang iyong 
asukal sa dugo 

Pagkontrol sa 
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Aktibong 
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      Pag-inom ng 
mga gamot ayon 

sa inireseta

Panatilihing malusog ang iyong mga bato
 kung mayroon kang diyabetis sa pamamagitan ng:

1 SA 4 TAONG 
EDAD 65 PATAAS 

AY APEKTADO 
NG DIYABETIS

Ang mga matatanda ay may
pinakamataas na rate ng end-stage 

sakit sa bato na nauugnay sa 
diyabetis. Nangyayari ito kapag 

nagsimulang manghina ang iyong 
mga bato at kailangan ang dyalisis 
(pag-alis ng mga produktong dumi 
at labis na likido mula sa katawan) o 

transplant ng bato.
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