BENH TIEU
DUGONG LOAI 2

FDA khuyén khich tham gia da dang vao
cac thd nghiém lam sang.

Néu ban nghi rang mot thi nghiém lam
sang c6 thé phu hgp vdi ban, hay noi
chuyén véi nha cung cap dich vu cham
soc stic khoe clia ban.

Ban cling c6 thé tim kiém cac thtr nghiém
lam sang trong khu vuc ctia minh tai
www.clinicaltrials.gov.
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— BAN BIE’T . DE BIET THEM THONG TIN
KHONG?
Ban c6 thé kiém soat bénh tiéu dudng
cia minh bang cach gilr lugng dudng
trong mau & muc binh thuéng théng
qua ché dé an uéng, tap thé duc hoac
bang cach s dung insulin hoac thudc
diéu tri ti€u dudng theo chi dinh cua
nha cung cap dich vu cham séc suc

www.fda.gov/healthequity

healthequity@fda.hhs.gov

1-888-INFO-FDA
(1-888-463-6332)
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Bénh ti€u dudng loai 2 la gi?

Bénh tiéu dudng loai 2 1a
moét can bénh xay ra khi
ca thé ban khéng sén
xudt hodc st dung
insulin dugc.

Insulin, mét loai

hoéc mon dugc

tao ra bai tuyén

tuy, giup cho glucose
(dudng) ti thuc pham
ban &n di vao té bao dé
st dung lam nang lugng.

Néu khoéng cé insulin, glucose sé & trong mau cla
ban (lugng dudng trong mau cao) va khéng dén
dugc cac té bao ctia ban. Theo thai gian, bénh tiéu
dudng khong dugc kiém soét co thé dan dén cac
van dé suc khde nghiém trong khac nhu bénh tim,
bénh than, va mét thi luc.

CACMUCA1C CUA BAN

Xét nghiém A1C do muic dudng huyét trung
binh clia ban trong 3 thang qua. Bé&i véi hau
hét nhiing ngudi séng véi bénh ti€u dudng, két
qua xét nghiém tir 7% trd xudng la ly tudng.
Muic A1C cao hon khién ban cé nguy co bi cac
bién ching tiéu dudng.

Ki€ém tra mdc A1C clia ban bang cach di xét

nghiém it nhat hai lan mét nam, hay thudng
xuyén han néu thudc clia ban thay déi hodc
néu ban cé cac tinh trang suc khoe khac.

Chan doan Muic d6 A1C
Binh thudng Du6i 5.7%

Tién tiéu dudng 5.7% tGi 6.4%

Bénh ti€u duong 6.5% hodc trg 1én

Diéu tri bénh ti€u dudng loai
2 nhu thé nao?

Muc tiéu cla diéu tri bénh tiéu dudng la gilr cho
lugng dudng trong mau clia ban & muc binh thudng.
Nha cung cap dich vu cham soc stic khde clia ban sé
xac dinh muyc tiéu Iucng duong trong méu clia ban,
pham vima ban nén cé gang duy tri thudng xuyén
nhat c6 thé va tan suat kiém tra lugng dudng trong
mau bang may do lugng dudng trong mau (may do
dudng huyét) hodc may do dudng

huyét lién tuc
(CGM-continuous
glucose monitor).

May do dudng huyét yéu
cau ban nho mét giot
mau, thudng la tir dau
ngoén tay vao may do

trén que thir dung mét
lan dé do két qua. CGM sut
dung mét bd phan cam bién
glucose cheén dudi da clia ban
dé do lugng dudng sau maéi vai phat.

Mot s6 ngUO’I mac bénh tiéu dudng loai 2 co6 thé kiém
soat bénh cla ho bang cach lua chon thuc phdm lanh
manh va hoat ddng thé chat nhiéu hon.

* Lua chon thuc pham lanh manh. Chia khéa dé
quan ly lugng dudng trong mau la an thuc phdm
lanh manh vé&i lugng thich hgp vao duntg thai
diém. Lam viéc véi chuyén gia dinh duéng hoac
nha gido duc bénh tiéu dusng dé tao ra mot ké
hoach an uéng lanh manh.

- Hoat déng thé chat nhiéu hon. Hoat dong thé
chat giup ca thé st dung insulin hiéu qua va kiém
soat lugng dudng trong mau tét han. N6 ciing lam
gidm nguy co mac bénh tim va tén thuong than
kinh.

anans

Nhiéu ngugi mac bénh tiéu dudng loai 2 ¢4 thé can
dung thudc diéu tri tiéu dudng. Nhiing thudc nay co
thé bao gom thudc vién, insulin, hodc cac loai thudc
tiém khac.

Néu thay déi 16i song khong da dé kiém soat can
nang clia ban, phau thuat giam can la mét trong
nhifng Iua chon c6 thé gitip ban gidm can va kiém
soat muc dudng huyét.

BENH TIEU DPUOGNG VA SUC KHOE THAN

M3c bénh tiéu dudng lam tang nguy co mac
bénh than. Gilr cho than ctia ban khde manh
bang cach:

* Quan ly lugng dudng trong mau cla ban
* Anudng lanh manh

* Hoat dong thé chat

* Kiém soat huyét ap cia ban

* Khong hat thuéc
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