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Lo au la gi?

Lo au 1a cam giac lo léng, hdi hop hoac so hai vé mot su kién hodc
tinh huéng. D6 1a mot phan tmg binh thudng dbi voi sy ciang thing.
Lo 4u c6 thé gitip ban tinh tao trude mot tinh hudng kho khin trong
cong viéc, hoc tap cham chi hon cho ky thi hoac tap trung vao mét
bai phat biéu quan trong. Néi chung, n6 gitip ban duong dau véi
thir thach. Khi lo au tré nén khé kiém soét va anh huéng dén cuge
séng hﬁng ngiy ciia ban, n6 c6 thé pha hong moi thi.

Roi loan lo au 1a gi?

Réi loan lo 4u xay ra khi su lo au qua mirc can tré cac hoat dong
hang ngay cta ban nhu di lam, di hoc hoac danh thoi gian cho ban
bé hodc gia dinh. Rbi loan lo 4u 1a bénh tdm thin nghiém trong.

R6i loan lo 4u 1a réi loan tAm than phé bién nhit & Hoa Ky. N6 anh
hudng dén 40 tridu ngudi My truong thanh mdi nam. Phu nit co
nhiéu kha niang hon gap d6i so v&i nam gidi trong viée méic ching
16i loan lo 4u trong cudc doi. R6i loan lo au c6 kha nang diéu tri
cao, nhung chua dén 37% sb nguoi mic bénh duge diéu tri.

Cac loai roi loan lo au chinh 1a gi?

Co6 mot vai loai roi loan lo au chinh. Tat ca déu c6 nhiing dac diem
riéng va tac dong dén moi nguoi theo nhiing cach khac biét.

e Rdéiloan lo au lan téa (GAD) gay lo ling qua murc vé cac
khia canh thong thuong ciia cude séng, nhur gia dinh hodc thu
nhap. N6 c6 thé xay ra hing ngay va khién ban khé c6 thé vuot
qua ca ngay hodc kho ngi vao ban dém. GAD va tram cam
nang thuong xay ra cung nhau.

e Réiloan hoang s¢ lién quan dén cac con hoang loan thuong
xuyén va dot ngot, do 1a cam giac khiép so bat ngd xay ra ma
khong co ddu hiéu béo trude. Cac con hoang loan co thé xay ra
khi khong ¢6 mbi nguy hiém tryc tiép nao.

e  Chirng 4m anh s¢ hii 1a ndi s hdi manh liét v& mot thir gi do
c6 it hodc khong c6 mdi de doa nao. Pidu nay c6 thé bao gom
viéc di may bay hodc ¢ cuing mot ddm dong.

Van phong Site khoe Phu nir ciia FDA

Cac triéu chirng caa roi loan lo au la gi?
Réi loan lo au di kém véi mét loat céc triéu chung. Chung cé thé
khéc nhau tiy theo timg ngudi va loai rdi loan lo 4u ma ban mic
phai. Cac triéu ching ciing ¢6 thé anh huéng dén cach thirc ban
sinh hoat va danh thoi gian cho nguoi khac.

C6 rat nhiéu triéu chimg vé lo au. Dudi déy 14 cac triéu chimg
chung cua mot s6 loai rdi loan lo au:

®  Suy nghi hodc niém tin gy lo au

®  (Cam gidc lo ngai va s¢ hai

®  (Céc triéu chimg vé thé chét nhu tim dap nhanh hoc budn non

®  Thay ddi hanh vi nhur tranh né cac hoat dong thong thudng trude day

Diéu gi gay ra roi loan lo au?

Mot s6 yéu t6 ¢ thé 1am ting nguy co mic chimg réi loan lo au.
Chung c6 thé khac nhau tiy timg phu nit. Mot vai yéu té nguy co
phd bién gdm co:

e  Cac sy kién gy chan thuong thoi tho 4u hodc tudi truong thanh
e Thay ddi ni tiét td trong chu ky kinh nguyét ciia mdi nguoi

e Tién sir gia dinh méc chimg lo 4u hogc r6i loan tim than khac

Pau la cac phwong an diéu tri pho bién?
Déi voi mot sb ngudi, viee diéu tri ¢ thé giup giam bot cac triéu
chimg 1o 4u. C6 mét s6 loai hinh diéu trj chimg lo au c6 thé gitip
ban kiém soét cac tridu chimg mdi ngay, chiang han nhu:

e Tu vén (tAm Iy tri liéu hoic liéu phap tro chuyén)
Hinh thirc diéu tri nay bao gdm viéc tro chuyén véi mot
chuyén gia suc khoe tam than da qua dao tao. Cung nhau, ban
¢6 thé kiém soat thanh cong chung lo au.
Dung thude
Thubc khong chira khoi ching rdi loan lo du nhung c6 thé gitip
lam diu céc triéu chting. Cac nha cung cép dich vu cham soc
strc khoe c6 thé ké toa thude cho chimg lo au. Céc loai thude
phf) bién nhat duoc st dung dé chéng lai r6i loan lo au 1a thudce
chdng trAm cam, thudc chdng lo au (chang han nhu thude
benzodiazepin) va thudc chen beta.

Hay trao dbi v6inha cung cép dich vu chiim séc strc khée ciia ban
dé tim ra phuong phap diéu tri phit hop véi ban. Ban ciing nén
trao ddi véi nha cung cip dich vu ciia minh vé nhig rii ro, loi ich
va tac dung phu truée khi bit dau hoiic nging diéu tri bﬁng thude.


http://www.fda.gov/womens

Stwre khoe thé chat dnh hlr(”)'ng’dén stre
khée tam than cua t6i nhw thé nao?

Nhitng ngudi khong khoe manh vé thé chét co thé gap khé khin
trong viéc duy tri sttc khoe tam than. Nhimng nguoi mic cac van
dé strc khoe man tinh (1au dai) nhu bénh tiéu duong hodc bénh
tim thuong c6 nhiéu kha ning c6 mirc d6 cing thing va lo 4u cao
hon. Viéc mic mot bénh méan tinh khong phai luc nao cling co
nghia 14 ban s& mic mot bénh vé stic khoe tam than nhu rdi loan lo
au, nhung néu ban dang phai vat 1on véi ca hai, hay biét réng ban
khong don doc. Cac nhom hd trg va cac chuyén gia cham soc sirc
khoe co thé gitp ban. An udng lanh manh va cac thoi quen lanh
manh khéc, nhu tap thé duc, yoga hodc thién c6 thé gitip cai thién
strc khoe thé chat va giam lo au.

Ban nén lam gi néu nghi rang minh
mac ching roi loan lo au?

Lén lich cho mjt chuyén thim kham dé gip gé& mot nha cung
cip dich vu chim séc strc khée.

Tai lan tham kham nay, bac s chdm soc chinh cta ban s& tién hanh
kiém tra strc khoe tAm than ban dau. Tt d6, ho ¢6 thé gi6i thiéu ban
dén mot chuyén gia sirc khoe tam than.

Tham gia vao viéc cham soc ctia ban. Cdi mo vé cac triéu chiing
cua ban va lang nghe cac phuong an danh cho ban. Pua ra y kién
vé cac phuong an ma ban cam thay c6 thé phu hgp vdi minh.

Tim dén nhitng nguoi ban tin twong dé dwge hd tro. Khi ban
séng véi chitng r6i loan lo au, viéc c6 nhiing nguoi ma ban tin
tuong trong cudc sdng s& gitip ich cho ban. Tim kiém ban bé va cac
nhém hd trg ma ban biét ho s& lang nghe nhiing lo ling cua ban va
gitp ban vuot qua thoi diém kho khan.

Goi di¢n hoic nhin tin cho Puong diy néng vé Ngin ngira Ty
sat va Khiing hoang theo s6 988 néu ban c6 nhiing lo ling tirc
thoi vé sirc khée tim thin ciia minh.

DPuong day nong niy hd trg 24/7, mién phi va bao mat cho nhimng
ngudi dang gip dau kho, ddng thoi cung cép cac nguon lyc phong
ngua va trg giup khing hoang cho ban hodc nguoi than cua ban ¢
Hoa Ky. Goi 911 néu ban hoic ai d6 ma ban biét dang gap nguy
hiém tirc thoi hodc dén phong cip ciru gan nhét.

Ban can biét gi vé roi loan lo au va
mang thai?

Néu ban dang can nhic viéc mang thai, dang mang thai hodc dang
cho con by, ban nén trao ddi véi nha cung cép dich vu cham soc
strc khoe v& bat ky loai thudc nao ma ban c6 thé dung dé didu

tri chimg lo au. Mot s6 loai thudc c6 thé anh hudng dén thai nhi,
nhung tinh trang strc khoe tdm than khong duge diéu tri cling c6 thé
anh huong dén thai nhi. Mot s6 loai thude ciing c6 thé truyén sang
con ban qua sita me. Trao d6i v&i nha cung cip ctia ban vé nhiing
phuong phap diéu tri nao an toan cho ban va con ban.

Khi mang thai hoac méi lam me, d6i khi ban c6 thé cam théy
choang ngop. Céc nguodn luc va hd tro vé strc khoe tm than dugc
cung cap thong qua Pudng day nong Qudc gia vé Strc khoe Tam
than Ba me. Mién phi, bio mat va dwoc cung cap 24/7. Goi hodc
nhén tin 1-833-9-HELP4AMOMS (1-833-943-5746).

Trao dbi véi nha cung cip dich vu chim séc stre khée ciia ban
vé tit ca phwong 4n diéu tri bing thudc. Théo luin vé rii ro
va lgi ich ciia chiing. Nha cung cAp ciia ban c6 thé tra 10i tat
ci cau héi ciia ban. Cung nhau, ban c6 thé quyét dinh phwong
phap diéu tri nao phut hop véi minh.

To thong tin nay dwoc Vin phong Sirc khoe Phu nir ciia FDA soan thao. Théng tin nay nham muc dich gido duc, khéng
bao gbm tét ca va khong nén sir dung thay cho viéc trao ddi v6i nha cung cép dich vu chim séc sirc khée ciia ban.

it va Lo au (Vietnamese)

S Dé tim hiéu thém vé phu nir va chitng lo 4u, hiy truy cap:
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