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	女性与焦虑
	什么是焦虑？
	什么是焦虑症？
	焦虑症的主要类型有哪些？
	焦虑症有哪些症状？
	焦虑症的成因是什么？
	常见的治疗方案有哪些？
	与您的医疗保健提供者交谈，了解适合您的治疗方法。在开始或停止药物治疗之前，您应该与医生讨论治疗的风险、益处和副作用问题。 

	我的身体健康如何影响我的心理健康？
	如果您认为自己患有焦虑症，您应该怎么办？
	安排一次访问，去见一位医疗服务提供者。
	如果您对自己的心理健康有直接担忧，请拨打或发送短信至自杀与危机生命线 988。

	关于焦虑症和怀孕，您需要了解些什么？
	与您的医疗保健提供者讨论所有医疗选择。讨论它们的风险和好处。您的提供者可以回答您的所有问题，与您共同决定哪种治疗适合您。





