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	女性と不安症
	不安とは、何でしょうか？
	不安障害とは、どういうことでしょうか？
	不安障害の主なタイプには、どういうものがあるでしょうか？
	不安障害の症状には、どういう症状がありますか？
	不安障害の原因は、何でしょうか？
	一般的な治療方法には、どういうものがあるでしょうか？
	どのような治療法が自分に適しているかは、専門医と相談してください。また、治療を開始または中止する前に、リスク、利点、副作用について、専門医と話し合う必要があります。

	身体の健康は、心の健康にどのような影響を与えるのでしょうか？
	不安障害だと思ったら、どうしたらいいのでしょうか？
	医療機関への受診を予約しましょう
	心の健康について緊急の懸念があるときは、「自殺・危機管理ライフライン」（988）に電話またはメールしてください。

	不安障害と妊娠について、知っておくべきことはありますか？
	すべての可能な治療方法の選択肢について、納得がいくまで専門医と相談してください。それぞれの治療方法のリスクとベネフィットを、相談してください。あなたの医師が、あなたの疑問にお答えします。一緒にあなたに合った治療方法を、決めてください。





