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	귀하에게 적합한 치료법을 찾기 위해 의료 서비스 제공자와 상담하십시오. 또한 치료를 시작하거나 중단하기 전에 위험, 이점 및 부작용에 대해 제공자와 상의해야 합니다.
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	의료 서비스 제공자를 만나기 위해 방문을 예약하십시오. 
	정신 건강에 대한 즉각적인 우려가 있는 경우 988번으로 자살 및 위기 라이프라인에 전화하거나 문자를 보내십시오. 

	불안 장애와 임신에 대해 알아야 할 사항은 무엇입니까?
	모든 치료 옵션에 대해 의료 서비스 제공자와 상담하십시오. 그들의 위험과 이점에 대해 논의하십시오. 귀하의 제공자는 귀하의 모든 질문에 답할 수 있습니다 함께 귀하에게 적합한 치료법을 결정할 수 있습니다.





