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Migsniaki macicy
Czym sqg migsniaki macicy?

Mieéniaki macicy sa najczestszymi tagodnymi
(nienowotworowymi) guzami lub naro§lami u kobiet w
wieku rozrodczym. Rosng one wokol migsniowej §ciany
macicy lub wrastajag w nig i mogg rozwijac si¢ jako
pojedynczy guz lub moze by¢ ich wiele. Moga one by¢
tak mate jak pestka jablka lub tak duze jak grejpfrut.
Wraz z uplywem czasu mi¢$niaki macicy moga rosnaé
lub pozostajg w tym samym rozmiarze. Innym terminem
medycznym okreslajacym migéniaki macicy jest
migséniak gtadkokomérkowy lub po prostu "migs$niak".

Jakie sq objawy migsniakow
macicy?

Migséniaki macicy nie zawsze powodujg objawy. Osoby,
u ktorych wystepuja objawy, moga odczuwaé z powodu
migsniakow silny dyskomfort. Objawy migsniakéw moga
obejmowac:

® Zmiany w miesiaczkowaniu (okresie)

o Obfite krwawienie podczas miesigczki, ktore
przenika przez tampon lub podpaske co godzing lub
trwa dhuzej niz siedem dni

o Krwawienie z pochwy mi¢dzy miesigczkami

o Obfite i nieregularne krwawienia mogg powodowac
niedokrwistos$¢ (niski poziom czerwonych krwinek)

o Bolesne miesigczki
® Uczucie pelno$ci lub ucisk

o Uczucie "petnosci" w podbrzuszu (brzuchu)

o Czestsze oddawanie moczu lub trudnosci z
oddawaniem moczu

* Bol
o Bol podczas wspotzycia seksualnego
o Bdl brzucha lub dolnej czesci plecow
® Problemy reprodukcyjne

o Nieptodnos¢
o Poronienie
o Wczesny porod

Co powoduije miesniaki macicy?

Nikt nie wie na pewno, co powoduje mi¢sniaki macicy.
Naukowcy uwazaja, ze rol¢ moze tu odgrywaé wigcej niz
jeden czynnik. Czynniki te mogg obejmowac:

* Wiek. Ryzyko wystapienia mi¢$niakow macicy wzrasta
wraz z wiekiem i osigga szczyt w wieku okoto 50 lat. U
niektorych kobiet mig$niaki macicy moga kurczy¢ si¢ po
menopauzie.

¢ Historia rodzinna lub genetyka. Wystepowanie u cztonka
rodziny (np. u matki, siostry lub ciotki) migsniakow
macicy zwieksza ryzyko.

* Pochodzenie rasowe/etniczne. Mig$niaki macicy
wystepuja 2-3 razy czgsciej u Afroamerykandw niz u
Azjatow, Latynosow lub osob rasy biatej. Afroamerykanie
maja rowniez tendencje do zachorowania na mig$niaki w
mtodszym wieku, a ich mig$niaki majg tendencje do
szybszego wzrostu.

* Waga. Nadwaga lub otyto§¢ zwigksza ryzyko wystapienia
migéniakéw macicy.

* Hormony. Na mi¢é$niaki macicy moze wplywaé poziom
hormonéw - estrogenu i progesteronu.

* Wysokie ci$nienie krwi zwicksza ryzyko wystapienia
migsniakow.

¢ Czynniki dietetyczne. (np. niedobor witaminy D,
stosowanie mleka sojowego).

Skgd mam wiedzie¢, czy mam
migsniaki macicy?

Jesli nie masz objawdw, mozesz nie wiedzie¢, czy masz
miesniaki macicy. W niektorych przypadkach lekarz moze
wykry¢ migs$niaki macicy podczas rutynowego badania
miednicy. Lekarz moze rowniez zleci¢ badania obrazowe,
aby zobaczy¢ obraz mi¢$niakow. Zabieg chirurgiczny

(tj. histeroskopia) moze potwierdzi¢ ultrasonograficzna
diagnoze migsniakéw i dostarczy¢ dodatkowych
informacji, takich jak lokalizacja mig$niakow.

Biuro FDA ds.

Zdrowia Kobiet

www.fda.gov/womens
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Jak leczy sie migsniaki
macicy?

W przypadku wystapienia objawow istnieja metody
leczenia, ktore mogg pomoc. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem na temat najlepszego sposobu leczenia
mi¢sniakéw macicy. Bedg oni bra¢ pod uwage wiele
rzeczy, takich jak:

e Jakie masz objawy i ich nasilenie

® Czy chcesz zaj$¢ w cigze w przysztosci

® Rozmiar mig¢§niakow macicy

¢ Lokalizacja mig$niakéw macicy

e Twoj wiek oraz jak blisko jestes menopauzy

Jesli masz migéniaki, ale nie masz objawdw, interwencja
medyczna moze nie by¢ konieczna. Lekarz prowadzacy
moze sprawdzi¢ podczas regularnych badan, czy
mie¢sniaki urosty i zapytaé, czy zauwazyta$ nowe lub
nasilajace si¢ objawy. Lekarz moze zaleci¢ wykonanie
badania obrazowego w celu sprawdzenia wzrostu lub
zmiany rozmiaru.

Skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem, aby omowic, czy
powinna$ przyjmowac leki w celu tagodzenia objawow,
takie jak:

e Suplementy zelaza w celu leczenia lub zapobiegania
niedokrwistosci (niska liczba czerwonych krwinek)
spowodowanej obfitym krwawieniem.

* Srodek zmigkczajacy stolec pomagajacy w zaparciach.

* Leki przeciwbolowe dostgpne bez recepty lub na
recepte, ktore pomagaja ztagodzi¢ bol spowodowany
mig¢éniakami.

Lekarz moze =zaleci¢ leczenie hormonalne,
ktore pomoze kontrolowaé¢ krwawienie. Moze
ono obejmowac:

¢ Produkty antykoncepcyjne, takie jak piguiki, plastry
lub dopochwowe pier$cienie antykoncepcyjne

¢ Tabletki lub zastrzyki z progesteronu

¢ Wkiadke wewnatrzmaciczng (IUD) z hormonem
(progesteronem)

* Nowsze leki zatwierdzone do leczenia obfitych
krwawien miesigczkowych zwigzanych z mig$niakami
u kobiet przed menopauza.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o
ryzyku, korzysciach i skutkach
ubocznych przed rozpoczeciem
lub zakonczeniem leczenia.
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W przypadku umiarkowanych lub cigzkich objawow
mie$niakow macicy, lekarz moze zaleci¢ leczenie, jak
omowiono powyzej lub zabieg chirurgiczny. Opcje
chirurgiczne obejmuja takie zabiegi jak:

* Miomektomia - Operacja majaca na celu usunigcie
migs$niakow bez usuwania zdrowej tkanki macicy.

¢ Histerektomia - Operacja usunigcia calej macicy.

* Ablacja mie§niakéw - zabieg chirurgiczny, ktory
wykorzystuje energie do zniszczenia tkanki mi¢$niakow,
unikajac jednoczesnie uszkodzenia normalnej tkanki
macicy. Mig$niaki nie sg usuwane, ale zmniejszajg swoj
rozmiar.

* Embolizacja mi¢sniakow macicy (UFE) lub
embolizacja tetnic macicznych (UAE) - Cienka rurka
jest wprowadzana do naczyn krwionos$nych, ktore
dostarczajg krew do migéniaka. Nastepnie do naczyn
krwiono$nych wstrzykiwane sa malenkie czasteczki
plastiku lub Zelu. Blokuje to doptyw krwi do mig$niaka,
powodujac jego kurczenie sig.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem
na temat wszystkich opcji leczenia
oraz zwigzanych z nimi zagrozen i
korzysci. Twoj dostawca ustug
medycznych odpowie na
wszystkie pytania i wspolnie
zdecydujecie, ktore leczenie jest
dla Ciebie odpowiednie.

Niniejszy arkusz informacyjny zostal
opracowany przez Biuro FDA ds. Zdrowia
Kobiet. Informacje te shuzg celom edukacyjnym,
nie s3 one wyczerpujace i nie powinny zastepowac
rozmowy z lekarzem.

Aby dowiedzie¢ si¢ wiecej o

mie¢sniakach macicy, odwiedz strone:
www.fda.gov/uterinefibroids
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