NAT’OH CHOO’[IGI

Naaltsoos Bee Eéhozinii

United States, Kéyah Ashdladiingo bil hahoodzo biyi’ Natoh choo’{nii bits’4dd¢ ats’iis baah dahoo’aah d66
hwiidoothéét éi doo adooniit dago éi at’¢. Diné al’aa dine’¢ doo bitsi’ yishtt‘izhii d66 nadna ta’ dine’¢ éi aghdago
dii nat’oh chodet‘{ dood bits’4ado t’addoo ya’at’ééhgo ats’iis yaah nidahwiit‘aah. FDA wolyéego dah yikahii éi t’aa
dikwiish{i at’aa at’¢ego nat’oh ni’adeeshtiil jiniz{jgo éi haka adadoolwot.

Office of Minority Health and Health Equity Daolyéego Bit Haz’d

Nat’ohsha’ hait’ao choo’j?

Diné éi nideett’oh, yit adahadziih, dei’aal, éi doodago deitchin. T*66
ahayoi nat’oh nidahaniihii éi nidadiiltti’ii, naat’dago bil anjidzihii,
daat’aalii, tozis t6 bii’go bit nat’ohii, d66 nat’oh bilatahdi baah
nidaanitii.

Ha’at’iish éi iiyisii biniinaa éi t’éiya jinizjjh?

T’4a at’¢ nat’oh éi nicotine, woly¢hii éi hwintsikees tahgo at’é¢ego
nitsthwiitkees yileeh doo t’aa éi t’éiya jiniizith. Nat’oh t’aa ahagh
chojoot‘{igo dii nicotine woly¢hii hats’fistah yidin yileehgo honaaso
biniinaa handhashch’ii’ d66 nitsééjilthi’ ahosin yileeh. T’aa
hoolzhizhgo nicotine t’aa ahaah chojoot{igo hats’iistah t’aa éi t’éiya
yinizin yileeh d66 biniinaa nijitt’ohii ni’ 4zhdoolilii nanitt‘a yileeh.

Ni’ jilt’ohgosha’ hait’a6 éi hats’iistah yihodidoolt’ih?

Nijilt’ohgo bits’aado éi t66d doo nadziihii hwiiditnah, ajéi binaatniih,
hatsiighaa’ bii’ dil da’diljahgo, ajéi yilzolii binaatniih, ashiih likanii
naakiigi, d66 naana ta’ ats’iistah anahwiit’é¢h hweenit’jh.

Nat’oh éi dii carbon monoxide, ammonia, do¢ lead t’aa iiyisii
baahadzidii hasts’iis doo ba ya’at’éhii dabitah. Nat’oh bilid dii
ba’at’e’ii bit ahijiidziihii éi t’aa at’¢é hats’iistah doo ba ya’atéhgo
bits’aado yihodidoott’ih. Doo né’att’ohii atdd’ dii ba’at’e’ daadzohii
yit adahadziih. Dii éiya secondhand smoke 2 naaki gone’ yilni, éii éi
doo na’att’oh da nidi, nitch’i yit ahadziihii bits’aado atdo’ ajéi
binaatniih d66 hajéi yilzolii 106d doo nadziihi bididoolnahgo at’¢é.

Hait’aosh éi al’aa dine’é dah deiikahii yee nit’j?

Nat’oh éi dii dine’ al’aa dah deiikahii d6o6 al’aa dine’é keedahat’inii
bitahgo ¢éi aghdago baa nidahanijih. Bitsj’ Yishttizhii d66 Beehai
Dine’¢ éi ts’ida agha anéeldd’ nat’oh chodayoot{. Naakai Lizhinii d66
doogNaakaii danil{nii bilagdana éi n&’ait’ohii ni’iiléehgo t’44 ba
nidantt‘a d66 na’att’ohii bits’@ado ats’iistah naalnijih yits’aado be’iina’
nidahat’é¢h.

Haish yit’éego éi ni’adeeshliil?

Dii nat’oh nd’itt’ohii ni’adeeshtiit niizingo éi dii ni’alnéehji’ biniinyé
hane’ii d66 hait’aoda chikd’adoowot niniz{igo éi koji’ hodiilnih d6o6
diish{{ tahd6 niké’a’doowot. Ni’alnéhii biniiyé hane’ii éi t’aa
dikwiish{{ saad k’ehji yadaatti’go t’aa jiik’e tahdo nika anajahgo
ni’adiiliit. Koji’ 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).

béésh bee hodiilnih. Aadod FDA bit haz’4adéé’ dii béésh nitsikeesi
biyi’ji’ éi kwe’¢ diniil‘iit:
https://www.fda.gov/tobacco-products/health-effects-
tobacco-use/quitting-smoking-and-other-tobacco-public-
health-resources.

FDA bit haz’4adéé’ atdo’ éi ta’ nicotine bich’i’ azee’ nahaniihii d66
azee’iit‘ini dii nicotine bich’{’ azee’ fa’ ha iidooliitgo ako ni’4jiléhii
doo t’aa fiyisii jinizingo bich’i’” azee’. Dii azee’ do6 hait’ao da aka
ajilyee’go éi t’aa shoo ni’ajiléhii t’aa bohonéedza.

Nat’oh ni’ajiléehgo lahdo haka’adoolwolii do6 azee’ adaal’jjdéé
bee na’ihonitaahii.

FDA bit haz’aadé¢’ éi dine al’aa dadine’é dah deikahii éi dii azee’
adaal’{{dé¢’ bee na’idahonitaahii bidanohtaah danihilni. Dii bee
na’idahonitaahii daats’{ sha at’¢é doo bidinéeshtah ninizingo ne’azee’
iit‘ini bit athit hodiilnih. Kwe’é www.clinicaltrials.gov.

Béésh nitsikeesi biyi’ji” diniil‘jjt. Ats’iis equity ta’ h6zhg

shit bénaahozin dooleet ninizingo kwe’¢ www.fda.gov/
healthequity diniit‘it.

FDAdé¢’, U.S. Department of Health do6 Human Services, bit haz’3adéé’, nihitahgo diné bits’iistah yik’i dadéiz’{"ii bee aahdghwiindzin, idéétninii, d66 bee aa ahayanii éi diné doo naaldlooshii be’azee’, naatnijh bich’{’ azee’ do6
naana fa’ diné choyool*inii, d6o ast’diné bits’iis tahdo aka analwo’ii dahol¢. Dii bit hadahwiisdzo haz’anidéé’ éi yee ak’idadéez’{’ii yee ahadh danizin doo nihitahgd ch’iydan, anii’ baah adaal’inii, azee’ doo bich’{’ jinilk’ahii, d6o

atsiniltt‘ish hatahgo kwiit‘{nii, d66 nat’oh bik’i adéest’{’ii, do6 nat’oh daholonii yik’i dadéez’{{’.
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