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Hafa desganao?

Desganao ayu i chathinasso, dinange’, pat mina’a’nao

pot bidad pat istdo. Naturat este na siniente. Sifia inayuda

i desganao anggen guaha minappot gi i che’cho’-mu,
nina’lamaolek hao gi eksaminasion, pat nina’laklaru hao

gi sinangan-mu. Guaha na bidhi na maolek i desgando lao
anggen ti sifia un desponi ya kada diha mamappot ha’, sifa
chinatsaga.

Hafa chetnot desganao?

Sifa guaha chetnot desgando anggen ume’entalo’ i desgando
yan i actibidat-mu kalang i che’cho’-mu, eskueld-mu, pat i
tiempo-mu yan familia pat inatungo’. Gof atdet na minalangu
i chetnot desganao.

| chetnot desgando i mas otdinariu na chetnot hinasso gi
Estados Unidos. Guaha 40 miyon na taotao siha ma afefekta.
Pot uno na laldhi manmasasapet nu i chetnot desganao,
guaha dos na famalao’an manmasasapet. Amtiyon este na
minalangu, lao menggua di 37 potsiento manma’a’amte.

Hafa na klassen chetnot desganao guaguaha?

Guaha loskuantos na klassen chetnot desganao ya kada
kldsse guaha iyo-na kualidat ni” umafefekta i manaotao.

e Henerat na chetnot desganao kaosan chathinasso
pot regulat na kinalamten lina’la’ kalang familia yan
nina’halom saldppe’. Sifia kada diha ya mappot i
kinalamten pat mumaigo’ gi puengi. Sesso gigigo este na
minalangu yan i chetnot tinemha.

e Chetnot aminasdo sesso yan gotpe na atdken aminasao,
sinienten kinibatde ni’ tai'abisu. Sifia matto i atdken
aminasao yanggen taya’ piligru lokkue’.

e Kinibatde mina’d’nao pot dikike’ pat tairason, sifia pot
hinanao-mu gi batkonaire pat dangkolo na dinanna’
taotao.
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Hafai sifiat chetnot desganao?

Meggai na sifiat gi chetnot desgando. Bariapble para i taotao
yan i klassen chetnot. Guaha na biahi na umafekta i lina’la’-
mu yan i tiempo-mu yan otro na taotao siha.

Meggai na sifidt siha. | sifidt guini manggaige gi loskuantos na
kldssen chetnot desgando:

e Chathinasso pat chathinengge

e Gefmina’@’nao

e Sifat tataotao kalang bibon potso yan tumaiganas

e Matulaikan kostumbre kalang ti naturat

Hafa kumakaosa chetnot desganao?

Loskuantos na faktot kumakaosa i chetnot desgando ya
bariapble ginen uno na palao’an para i otro. Guaha otdinariu
na faktot kalang:

e Chinatsaga annai dumadangkolo
e Matulaikan rinekla

e Desgando pat otro na chetnot hinasso gi i familia

Hafa i otdinariu nainamte para este
nachetnot?

Guaha na taotao sifia dumesminuyi i sifiat desganao.
Bariapble i inamte yan amot para i sinat kada diha, kalang:

® Pinagat
Gi ini ha inamte guaha inadingan yan un eksperensiao na
mediku pues sifia en disidi hafa taimanu para en amte i
desgando-mu.

e Amot
Ti i amot muna’hohomlo’ i chetnot desganao lao sifia
inayuda i sifiat. | manmediku sifia ma na’i hao amot para
desganao. | mas otdinariu na dmot ni’ ma’u’usa para
chetnot desgando i amot chetnot tinemha yan amot
desgando (kalang benzodiazepines) yan beta-blockers.

Adingani i mediku-mu para en sodda’ hafa na inamte i

mas maolek para hagu. Faisen i mediku-mu pot todu i
piligru, i fabot yan otro antes di un tutuhon pat un na’parai
remedion mediku.
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Hafa taimanu umafektai brinabun i
tataotao-hu gi i brinabun hinasso-ku?

| taotao siha ni’ ti mangofbrabu gi tataotao-niha guaha
na biahi ti gofbrabu gi hinasson-niha lokkue’. Ayu ni’
manggaiproblema pot daibites yan kurason sesso
manchathinasso. Ti kumeke’ilek-na na i manaotao ni’
manggaidaibites pat chetnot kurason manggaichetnot
desgando lokkue’, lao anggen masasapet hao nu i dos
na minalangu, tungo’ ha’ na ti hagu ha’. Guaha gurupon
sinapotte yan mediku siha, ya sifia ma ayuda hao. Brabun
nengkanno’ yan otro na kinalamten, kalang etsisio yan
tinaitai, sifia nina’lahomlo’ hao ya sifla umenggua i
desgando.

Hafaparabida-mu anggenun honggena
masasapet hao nui chetnot desganao?

Bisita i mediku-mu pat otro na yo’amte.

Gi ini na miteng, siempre u fa’tinas i mediku-mu i fine’nana
na eksaminasion. Pues, sifia humanao hao para otro na
mediku ni’ guaha eksperensiao gi brindbun hinasso.

Imbatga hao gi i inamte-mu. Sangani i mediku-mu pot i
siniente-mu ya ekungok pot i inayek inamte siha. Sangani nu
i hinasso-mu pot i inayek anggen maolek para hagu.

Adingani ayu i taotao siha ni’ un angongokko pot sinapotte.
Gi hinanao-mu gi lina’la’ yan desgando, gofmaolek para hagu
anggen guaha taotao ni’ un angongokko. Ayek i atungo’-mu
yan gurupon sinapotte ni’ un tungo’ siempre manekungok i
hinasso-mu ya sifia ma ayuda hao gi i chinatsaga.

Agang pat mensahi i Suicide and Crisis Lifeline gi 988
anggen guaha hinasso-mu pot i brinabu-mu.

Guaha sinapotte kada diha 24/7 para manaotao ni’
manchathinasso, yan rikohen hinekuta yan predikamento
para hagu pat i familia-mu. Agang 911 anggen guaha piligru
para hagu pat i atungo’-mu, pat hanao para i mas hihot na
espitat.

Hafa impottante para un tungo’ pot chetnot
tesganao yan minapotge’?

Anggen mapotge’ pat malago’ hao mumapotge’, pat
sumususu hao neni, impottante na un adingani i mediku-mu
pot amot desganao. Guaha na amot ti gofmaolek para i neni-
mu, lao parehu ha’ yanggen ti ma’amte i chetnot desganao.
Guaha lokkue” amot ni’ sifia humahanao para i neni ginen

i leche. Faisen i mediku-mu pot i mas safu na inamte yan
amot para hagu yan i neni-mu.

Para i manmapotge’ yan nuebu na mannana, sifia ha’ guaha
sinienten ina’fiao. Guaha sinapotte yan rinikohi gi i National
Maternal Mental Health Hotline. Dibatde, sekretu, yan sifia
ma’agang kada diha yan todu i tiempo. Agang gi tilifon pat
mensahi gi 1-833-9-HELPAMOMS (1-833-943-5746).

Adingani i mediku-mu pot todu i inayek gi inamte siha.
Deskuti i piligru yan fabot lokkue’. Sifia i mediku-mu ha
oppe todu i finaisen-mu, pues siiia en ayek ayu na inamte
ni’ mas maolek para hagu.

Ini na pahina i fina’tinas i FDA Ufisinan Brinabun Famalao’an. Para ineyak ha’ este na
infotmasion sa’ ti kabales, ya ti kuentan i konsehan i mediku-mu.

Faneyak mas pot famalao’an yan desganao giya:

s www.fda.gov/womens
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