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转基因食物
与人体健康

什么是转基因生物？

转基因生物（GMO）是指DNA遗传物质经
过特定改造技术而被改变的植物、动物
或微生物，这种改造技术包括将特定的
DNA从一种生物转移到另一种生物。
科学家们将这一过程称为 “基因工程”。1

目前市场上的转基因食
品是否可以安全食用？

可以。 转基因食品在出售给公众之前
都已经过仔细的研究，以确保它们与我
们目前食用的其他食品一样安全2。这
些研究 1表明，转基因生物对您的影响
与非转基因食品没有区别。
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转基因食品是否影响健康？

转基因食品与非转基因食品一样有益健康，可以安
全食用。实际上，一些转基因食品是基于提升其营
养价值的目的而被改良的。其中的一个例子便是转
基因大豆，这种作物含有更有益健康的油脂，用于
代替含反式脂肪的油。自20世纪90年代引入转基因
食品以来，研究3表明，它们与非转基因食品一样
安全。此外，研究3表明，喂养农场动物的转基因
植物与非转基因动物饲料一样安全。

转基因食品是否会引起过敏？

不会，除非您对该食物的非转基因品种7过敏。大多
数食物过敏是由过敏原引起的，这些过敏原仅存在
于以下九种食品中：花生、坚果、牛奶、鸡蛋、小
麦、大豆、贝类、芝麻和鱼类。例如，大豆是一种
过敏性食品，并且它有转基因品种。如果您对用传
统（非转基因）大豆制成的食品过敏，您将会对用
转基因大豆制成的食品过敏。如果您对用传统大豆
制成的食品不过敏，您就不会对用转基因大豆制成
的食品过敏。研发转基因生物的科研人员会进行测
试，确保过敏原不会从一种食品转移到另一种食
品。研究表明，与非转基因食品相比，转基因食品
不会增加过敏的可能性。

您知道吗？

转基因作物的改造技术不会增加摄取该作物的人类或动物的患癌风险。美国国家科
学、工程和医学研究院的数据分析显示 3，美国癌症发病率的变化模式与欧洲和英
国相似，那里的居民转基因食品摄入量较少。癌症发病率与食用转基因食品无关。
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您知道吗？

研发转基因生物的方式使科学家们能够准确地了解植物中产生了哪些新蛋
白质。科学家们会进行测试，以确保这些蛋白质不是过敏原。这类测试被
称为“过敏性测试”，始终是开发转基因生物过程的一部分。此外，FDA法规
确保源自转基因生物的食品必须与人们所食用的非转基因食品一样安全 1。

一些人想知道乳糜泻病例是否会因为转基因食品而增加。乳糜泻 4 是一种影
响消化系统的严重疾病。这是由于对小麦、黑麦和大麦中含有的麸质
（一种蛋白质）异常敏感所致。尚无证据表明当今市场上的转基因生物会导
致乳糜泻。另外，目前美国没有向消费者出售的转基因小麦、黑麦或大麦。

转基因食品与抗生素或类固
醇之间是否存在联系？

没有。与这些食品的非转基因品种相比，转基因
食品不含更多的抗生素或类固醇残留物。食品属
于转基因还是非转基因，与是否含抗生素或类固
醇残留物之间没有联系。

食品生产业的前景如何？

科学家们正在继续寻找新的方法来开发具有更
高营养价值或其他有用特性的食品。同时，科
学家们还在探索一种称为基因组编辑 3 的新技
术，该技术可用于食品改造，例如CRISPR技术
（规律成簇的间隔短回文重复）。

如需获取有关转基因生物的更多信息，请访问 
www.fda.gov/feedyourmind.  
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