
অস্টি�ওপো�োঅস্টি�ওপো�োপোপো�ো�োস্টিস্টি����
অস্টি�ওপো�োপো�োস্টি�� এমন একটি রো�োগ যাো� কো�ণে� হাোড় দুরু্ববল হাণে� যাো� 
এর্বং সহাণে� রো�ণে� যাো�। 

অস্টি�ওপো�োপো�োস্টি�� স্টি� �ো�পো� হয়?
মহিহালোণেদু� মণে�ে, অহি�ওণে�োণে�োহিসস প্রাো�শই হাোণেড়� ক্ষণে�� কো�ণে� ঘণে� 
যাো রোমণেনো�ণে�� সোণে� আসো হিনম্ন স্তণে�� ইণে�োণে�ণেন� সোণে� ঘণে�। আ�নো� 
শ�ীণে�� হাোড় গঠন এর্বং রোসগুণেলো সুস্বাোস্থ্যে র্ব�ো� �োখাো� রোক্ষণে� ইণে�োণে�ন 
অত্যেন্ত গুরুত্ব�ূ� ব �ূহিমকো �োলন কণে�। রোমণেনো�ণে�� �ণে�, আ�নো� শ�ী� 
খুার্ব কম ইণে�োণে�ন তৈত্যহি� কণে�।

কাারাা
যে� 




	• আপনি� একজন মহি�লাা
	• আপনাার বয়স 50 বছরে�র বে�শি�
	• আপনি� ধূূমপাান করে�ন
	• আপনাার দে�হে�র গঠন চি�কন
	• অস্টি�ওপো�োরো�োসি�স হয়ে�ছে� এমন পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র আছে� 
	• আপনাার ওজন-বহন করাার মতো�ো পর্যাা�প্ত ব্যাা�য়াাম যে�মন হাঁঁ�টাা-চলাা 
করে�ন নাা

	• আপনি� মদ পাান করে�ন (দি�নে� 3 টি ড্রিং�ংকে�র বে�শি�)
	• অন্যয কো�োন নি�র্দি�িষ্ট মে�ডি�কাাল কন্ডি�শন আছে� অথবাা নি�র্দি�িষ্ট ধরণে�র 
কো�োন ঔষধ দীীর্ঘঘ-সময় যাাবত সে�বন করছে�ন 

আমো� অস্টি�ওপো�োপো�োস্টি�� আপো� স্টি�নো বে�টাো আস্টিম 
�ীভাোপো� জাোনপো�ো? 
অহি�ওণে�োণে�োহিসস-এ আক্রাোন্ত র্বেহি�ণেদু� সো�ো��ত্য হাোড় নো �োঙণেল রোকোন 
��ণে�� লক্ষ� প্রাকোশ �ো� নো। হিকছু ��ীক্ষো আণেছ রোযাগুণেলো এক্স-রো� অ�র্বো 
আলট্রাোসোউ� (শব্দ ত্য��) র্বের্বহাো� কণে� হাোণেড়� ঘনত্ব �হি�মো� কণে�। এই 
��ীক্ষোগুণেলো ক�ো� সম� রোকোন র্বে�ো �োণের্বন নো। আ�নো� স্বাোস্থ্যে �হি��যাবো 
প্রাদুোনকো�ী� কোণেছ হি�জ্ঞাোসো করুন রোযা কখান আ�নো� ��ীক্ষো ক�ো 
উহি�ত্য? 

	• DXA স্ক্যাা�ন নাামে�র এক্স-রে� পরীীক্ষাা করে� আপনাার মে�রুদণ্ড, 
পশ্চাাৎদে�শ এবংং/অথবাা কব্জি�র অবস্থাা পরীীক্ষাা করাা হয়। DXA 
পরীীক্ষাায় খুুবই স্বল্প পরি�মাাণে� রে�ডি�য়ে�শন ব্যযবহাার করাা হয়।

	• হাাড়ে�র অবস্থাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয আলট্রাাসাাউন্ড পরীীক্ষাা করাা হয়, 
তবে� শুধুুমাাত্র আলট্রাাসাাউন্ড পরীীক্ষাা করে�ই অস্টি�ওপো�োরো�োসি�স এর 
পরীীক্ষাা করাা হয় নাা। অস্টি�ওপো�োরো�োসি�স হয়ে�ছে� কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত 
করাার জন্যয আপনাার একটি DXA স্ক্যাা�ন করাাও প্রয়ো�োজন।  

কী

অহি�ওণে�োণে�োহিসস হিন�োমণে�� রোকোনও উ�ো� রোনই। শ�ীণে�� হাোড় আণে�ো 
শহি�শোলী ক�ো� �নে আ�হিন হিকছু হিনহিদুবষ্ট কো� ক�ণেত্য �োণে�ন। আ�নো�  
হাোড় সুস্থ্য �োখাো� �নে �হি�কল্পনো তৈত্যহি� ক�ো� উণে�ণেশে আ�নো� স্বাোস্থ্যে 
�হি��যাবো প্রাদুোনকো�ী� সোণে� ক�ো র্বলন।ু

অহি�ওণে�োণে�োহিসস-এ� হি�হিকৎসো সম্পণেকব  আণে�ো রোর্বহিশ �োনো� রোক্ষণে� 
হি�হিনকোল ট্রাো�োলগুণেলো স্বাোস্থ্যে �হি��যাবো প্রাদুোনকো�ীণেদু� সহাো�ত্যো ক�ণেত্য 
�োণে�। অংশগ্রহা� সংক্রাোন্ত ত্য�ে �োও�ো� �নে উইপোমন ইন স্টি�স্টিন�াোল
ট্রাোয়োল�-ওণে�র্ব রো�ণে� যাোন।

জী
অহি�ওণে�োণে�োহিসস-এ আক্রাোন্ত হাও�ো� ঝুুঁ� হিক কহিমণে� আনো� �নে  
আ�হিন আ�নো� �ীর্বনযাো�ণেন� �দ্ধহিত্যণেত্য �হি�র্বত্যব ন হিনণে� আসণেত্য 
�োণে�ন।

	• শাারীীরি�কভাাবে� সক্রি�য় থাাকুন। হাঁঁ�টাা চলাা করাার মতো�ো ওজন-
বহনকাারীী ব্যাা�য়াাম করুন

	• ধূূমপাান পরি�হাার করুন

	• মদ পাান সীীমি�ত করুন

	• আপনাার ডাায়ে�টে� পর্যাা�প্ত ক্যাা�লসি�য়াাম এবংং ভি�টাামি�ন ডি� পাান।  
আপনাার স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীী আপনাাকে� ক্যাা�লসি�য়াাম এবংং 
ভি�টাামি�ন ডি� -এর ওষুুধ খাাওয়াার পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন

ডাোপোয়টাোস্টি� �োস্টি�পোমন্ট 
মাানু




FDA অহি�স অ� উইণেমনস রোহাল� রো�ণেক এই �েোক্ট হিশ�টি তৈত্যহি� ক�ো হাণে�ণেছ। আণে�ো �োনো� �নে: WWW.FDA.GOV/WOMENS

https://www.fda.gov/consumers/diverse-women-clinical-trials/women-clinical-trials-patients
https://www.fda.gov/consumers/diverse-women-clinical-trials/women-clinical-trials-patients
http://www.fda.gov/womens


কো



প্রে�সক্রি
আ�হিন হিকছু ��ণে�� রোপ্রাসহিক্রা�শন ওষু� রোসর্বন ক�ণেত্য �োণে�ন। এই 
ওষু�গুণেলো �েোর্বণেল�, নো�োল রো� অ�র্বো শ� (ইনণে�কশন) হিহাণেসণের্ব 
�োও�ো যাো�। 

অহি�ওণে�োণে�োহিসস-এ� হি�হিকৎসো ক�ো� রোক্ষণে� হিনণে�� ওষু�গুণেলো সহাো�ত্যো 
ক�ণেত্য �োণে�। এই ওষু�গুণেলোণেক হাোড় ফ্র্যােোক�ো� হাও�ো� ঝুুঁ� হিক হ্রাোস ক�ণেত্য 
রোদুখাো হিগণে�ণেছ ত্যণের্ব সর্বগুণেলো� রোক্ষণে�ই �লো�ল এক ন�। 

	• Bisphosphonates
	• Parathyroid hormone (PTH) অ্যাা�নাালগ
	• RANKL ইনহি�বি�টর
	• Sclerostin ইনহি�বি�টর
	• Calcitonin অ্যাা�নাালগ
	• Selective Estrogen Receptor Modulators (SERMs)

আ�নো� �নে রোকোন ওষু�টি উ�যুা� হাণের্ব ত্যো �োনো� �নে আ�নো� 
স্বাোস্থ্যে �হি��যাবো প্রাদুোনকো�ী� সোণে� ক�ো র্বলন।ু  বে�োপোনো ও�ধঁ বে��ন 
��ো শুরু �ো �ন্ধ ��ো� আপোগ এ� ঝঁুঁ� স্টি�, �সঁ্টি�ধো এ�ং �োর্শ্বত-
প্রস্টি�স্টি�য়ো �ম্পপো�ত  আ�নো� আপোলোচানো ��ো উস্টিচা�।

আস্টিম �ীভাোপো� অস্টি�ওপো�োপো�োস্টি�� প্রস্টি�পো�োধ 
��পো� �ো�পো�ো?
অহি�ওণে�োণে�োহিসস প্রাহিত্যণে�ো� ক�ণেত্য সহাো�ত্যো �োও�ো� �নে,  
একটি স্বাোস্থ্যেক� �ীর্বনযাো�ণেন� অ�েোস গণেড় তু্যলনু। �ীর্বণেন� 
��র্বত্যী সমণে� অহি�ওণে�োণে�োহিসস প্রাহিত্যণে�ো� ক�ো� �নে  
তৈশশর্ব ও তৈকণেশো�কোণেল শহি�শোলী হাোড় গঠন ক�ো অত্যেন্ত গুরুত্ব�ূ�।ব  

আ�নো� র্ব�স, স্বাোস্থ্যে এর্বং ঝুুঁ� হিক� �েোক্টণে�� উ�ণে� হি�হি� কণে� 
অস্টি�ওপো�োপো�োস্টি�� প্রস্টি�পো�োধ ��ো� স্টি��পোয় ��োম�ত �োওয়ো� 
জানা আ�নো� স্বাোস্থ্যা �স্টি�চাযাতো�ো�ী� �োপো� ��ো �লনঁ।

FDA অস্টি�� অ� উইপোমন� বেহল� রো�ণেক এই �েোক্ট হিশ�টি তৈত্যহি� ক�ো হাণে�ণেছ। এই ত্য�েগুণেলো 
শু�ুমো� হিশক্ষোপ্রাদুোণেন� উণে�ণেশে প্রাদুোন ক�ো হাণে�ণেছ এর্বং আ�নো� স্বাোস্থ্যে �হি��যাবো প্রাদুোনকো�ী� 
��োমশব রোন�ো� �হি�র্বণেত্যব  এই ত্য�ে র্বের্বহাো� ক�ো উহি�ৎ ন�। 
আণে�ো �োনো� �নে, এখাোণেন যাোন: www.fda.gov/womens

মে�

http://www.fda.gov/womens

