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Néu quy vi
cho rang minh da bi
phoi nhiém véi viém

= A N p FDA khuyén khich sy tham gia
gan B’ hay yeu cau nha da dang vao cac thir nghiém
cung cap dich vu cham lam sang.
sOc suc kh6e cﬁa Néu quy vi cho rdng mot thir

> nghiém lam sang c6 thé phu
quy' vidéelam hop v8i quy vi, hdy néi chuyén

c véi nha cung cap dich vu cham
xét nghiém. séc stic khoe clia quy vi.

Quy vi cling c6 thé tim kiém cac
thi nghiém lam sang & khu vuc
clia quy vi tai
www.clinicaltrials.gov.
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Viém gan B la gi?

Vi-rdt viém gan B (HBV) gay viém gan. Néu khong duoc
diéu tri, bénh c6 thé dan dén cac van dé suic khde suét
ddi va tén thuang gan nghiém trong. Cach t6t nhat

dé phong chéng nhiém HBV & tré em va ngudi I6n

la chtiing ngura.

Viém gan B lay lan khi mét ngudi ti€p xdc véi mau, tinh
trung hodc cac dich co thé khac tiét ra ti ngudi méc bénh.
Moi ngudi ciing cé thé nhiém phai vi-rat tur:

« quan hé tinh duc véi ban tinh mac bénh

« dung chung kim tiém, 6ng tiém hodc thiét bi chuan
bi thudc

+ lay tr me sang con khi sinh

. ti€p xtc véi mau hodc vét thuang ha clia ngudi
mac bénh

«  bikim tiém choc ching hodc ti€p xuc vé6i dung
Cu sac

« dung chung dé vat (nhu la dao cao va ban chai
danh rang) v&i ngudi mac bénh
HBV khong lay qua:

- d6 an hay nuéc
« dung chung dung

cu an udng

«  choconbu

.« O0méap

«  hoén

- ndm tay

- ho

. hatxi
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Viém gan B c6 thé |a mot bénh cap tinh (ngan han) véi
mot s6 ngudi. Vi nhiing ngudi khac, HBV ton tai trong
co thé clia ho, trd thanh bénh man tinh (dai han). Bénh
man tinh cé thé dan dén tén thuong gan nghiém trong
nhu 1a seo, cling va suy gan, diéu c6 thé dan dén t
vong. Khad nang HBV phat trién ti cap tinh thanh man
tinh thay d&i theo tudi tdc. Ngudi bi nhiém HBV cang tré
thi cang c6 kha nang phat trién thanh bénh man tinh
qua thai gian.

Hay xét nghiém va biét tinh trang

cia quy vi!

Nhiéu ngudi bi mac HBV man tinh ma khéng biét rang
ho méc bénh vi ho khéng trong giéng hodc cam thdy bi
8m. Tuy nhién, ho van cé thé lay vi-rut cho ngusi khac.

Xét nghiém mau c6 thé xac dinh tinh trang ctia quy vi
lién quan dén viéc liéu quy vi da bi nhiém HBV trong
qua khu, hién dang nhiém HBV hay khéng mac bénh.
Nhimg ngudi méc HBV man tinh nén kiém tra thudng
xuyén dé tim cac dau hiéu clia bénh gan va danh gia
dé biét cac lua chon diéu tri kha thi.

Viém gan B dugc diéu tri nhu nao?

Céac nha cung cap dich vu cham séc stic khoe thudng
khéng diéu tri HBV, trir khi bénh trd thanh man tinh.
Nghi ngai, an thuc phdm lanh manh va uéng nhiéu nudc
sé gilip quy vi héi phuc sau HBV cép tinh.

Néu quy vi mac HBV man tinh, hay trao d6i véi nha
cung cap dich vu chdm séc stic khde ctia quy vi vé viéc
bat dau mét phac do diéu tri. C6 ba loai lua chon diéu
tri d6i vai HBV man tinh.

«  Thuéc khang vi-rat: Uong cac loai thudc nham
giup ca thé quy vi chdng lai vi-rat va gidm nguy
ca tén thuong gan.

. Tiém interferon: Cac mii tiém chia cac loai
interferon, la nhiing chat do té bao co thé tao
ra dé chéng lai bénh.

. Cay ghép gan: Néu viém gan B man tinh dan dén
suy gan hodc ung thu gan, quy vi c6 thé can cdy
ghép gan nhu bién phap cudi cing. Cay ghép la tha
thuat phau thuat loai bo gan khéng khde manh cuia
quy vi va thay thé né bang gan khoe manh lay ti
mot ngudi hién tang.





