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िशशुको फमु्ला सुुरिक्षत रूपमा ह्यान्डल गदै:  
के तपाईंल जाान्न आवश्यक छे

 शि श ु फरम् लुाको पर्कार

पाउडर गरि एको 
खवाु उनअघु ि नि रद् शेनअन सुुार 
पान ीसु ँग मि सुाउनपरु छ् 

तरल पदारथमा्  धयान्  
क ेनद् र्ि त

पान ीको बराबर मातर्ामा 
मि सुाउनपरु छ् 

खवाउनु का लागि तयार
पान ी नथपन् ुहोसु ्

 

िवज्ञहरूल िशशुहरूलाई स्तनपान गराउन कडा सुल्लाह िदनुहुन्छ। त्यो सुम्भव छैन 
भन, बच्चाहरूलाई िशश फमु्ला चािहन छ। बच्चाहरूसुँग ितनीहरूलाई सुंक्रमणको 
उच्च जाोिखममा राख्न िवरुद्धको पण् रूपमा िवकिसुत प्रितरक्षा प्रणाली नभएकाल 
कीटााणुहरू िशश फमु्लामा नपरोसु भन्न अत्यन्त महत्त्वपण् छ।

FDA ◌िवदशी ◌िशश फमला ◌िनमा्णकता्हरू
सुयुक्त राज्य (US) मा बचेको िशश फमु्लाका सुब िनमा्ताल सुयुक्त राज्यमा दता् 
गनु्पछ। खाद्य तथा औषिध प्रशासुन (FDA) हो। उहाँहरूको उत्पादनहरू सुयुक्त 
राज्य मा बेच्नका लािग FDA को पोषण गुणस्तर र सुुरक्षा मापदण्डहरू परा गनु्पछ।

पोषण आवश्यकताहरू 
िशशुहरूको पोषण आवश्यकताहरूमा आधािरत, FDA लाई 30 पोषक तत्वहरूका 
लािग न्यूनतम मात्रा चािहन्छ। FDA ल ती पोषक तत्वहरूमध्य िभटाािमन A र D जास्ता 
उच्च मात्रामा िशशुको वृिद्ध र िवकासुमा हािनकारक हुन सुक्न 10 का लािग अिधकतम 
मात्रा सुटा गदछ। 

केही िशश सुत्रहरू मेटााबोिलज्मसुम्बन्धी सुमस्याहरू, जािन्मदा कम तौल हुन वा 
असुामान्य िचिकत्सुा वा आहारसुम्बन्धी सुमस्या जास्ता िनिश्नत िचिकत्सुा अवस्था भएका 
िशशुहरूका लािग बनाइन्छ र लेबल गिरन्छ। यी िवशेष फमु्लाल यी आवश्यकताहरू 
परा गन् आवश्यक छैन। 

◌िशशको फमला सुरक्षा 
िशश फमु्ला िनमा्णकता्हरूल हािनकारक ब्याक्टािरया, भाइरसु, रसुायन र अन्य 
जाोिखमहरू िवरुद्ध सुुरक्षा गन् FDA को राम्रो उत्पादन अभ्यासु र अन्य िनयमहरू 
पालना गनु्पछ। कम्पनील नयाँ फमु्ला बेच्न वा आफल पिहल न बचेको एउटाामा 
पिरवत्न गन् चाहन्छ भन, उहाँहरूल FDA मा िववरणहरू पश गनु्पछ।

क्रोनोब्याक्टर का खतराहरू 
क्रोनोब्याक्टार हाम्रो वरपर जातातत पाइन िकटााण हो। यो पानी र सुुख्खा 
खानकराहरूमा पिन बाच्न सुक्छ, जास्त:

• पाउडर गिरएको िशश फमु्ला
• पाउडर दूध
• आयवेिदक िचया
• स्टााच्हरू, जास्त पीठो वा कन्स्टााच्

क्रोनोब्याक्टार  ल िशशुहरूमा दुल्भ तर सुम्भवतः घातक सुंक्रमणहरू िनम्त्याउन सुक्छ, 
जास्त सुेिτसुसु (शरीरमा गम्भीर सुंक्रमणको कारण हुन अवस्था) वा मेिनन्जााइिटासु 
(मिस्तष्क र मेरुदण्डलाई ढाक्न सुुरक्षात्मक िझल्लीहरू सुुिन्नन, जासुल मृत्य वा स्थायी 
अशक्तता िनम्त्याउन सुक्छ)। 
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पाउडर ग◌िरएको ◌िशश फमला ◌िकटाणुहरूल दू◌िषत हुन सक्छ:
घरमा: क्रोनोब्याक्टार cकन्टेानर खोिलएपिछ पाउडर गिरएको िशश फमु्लामा प्रवश गनहोसु्। क्रोनोब्याक्टार अन्य खाद्य पदाथ्हरूमा पाइन्छ 
र भान्सुाको काउन्टार वा िसुङ्क जास्ता सुतहहरू र पानीमा बस्न सुक्छ। तयारीको क्रममा बोतल, िनτपल र भाँडाहरू क्रसु प्रदूिषत हुनबाटा 
बच्न सुावधानी अपनाउन धर महत्त्वपण् छ।

प्र◌िक्रया गन प्लान्टमा: िनमा्णकता्ल अनजाानमा फमु्ला बनाउन क्रोनोब्याक्टार सुमावश भएका सुामग्रीहरू प्रयोग गनु्हुन्छ वा फमु्ला पाउडरल 
क्रोनोब्याक्टार< 7} भएको सुतह छोयो भने। िशश फमु्ला िनमा्णकता्हरूल िबक्रीका लािग जाारी गनु्अिघ क्रोनोब्याक्टार का लािग िशशु फमु्लाको 
प्रत्येक ब्याच जााँच गनु्पछ्।

फमला सुर◌िक्षत रूपमा तयार र ह्यान्डल गदै 
फमला तयार गदै—आफ्नो बच्चाका लािग फमु्ला बनाउनुअिघ सुध सुाबुन 
र पानील किम्तमा 20 सुकन्डसुम्म हात धनहोसु्।

 बोतल र खवाउन भागहरू (स्तनपान पम्पका भागहरूस◌िहत) सफा 
गन—पिहलो प्रयोग गनु्अिघ, बोतल, िनτपल, टाोपी, घण्टाी र भल्भहरू 
5 िमनटासुम्म उमाल्नहोसु्। त्यसुपिछ, उपलब्ध छ भन, तातो पानी र तातो 
सुुकाउन चक्र (वा सुिनटााइिजांग सुिटाङ्) प्रयोग गरेर प्रत्यक प्रयोगपिछ 
ितनीहरूलाई िडशवाशरमा धनहोसु्। खवाउन वस्तुहरू हातल सुफा गदै 
हुनुहुन्छ भन, ितनीहरूलाई फमु्ला खवाउन भागहरूका लािग प्रयोग गिरन 
सुाबुन पानील बिसुनमा धोएर िभजााउनहोसु र कागजाको तौिलया वा सुफा 
िडश तौिलयामा हावामा सुुकाउनहोसु्।

पाउडर ग◌िरएको ◌िशश फमला कन्टनर र स्कूप्स—सुुक्खा रह्यो भन 
पाउडर गिरएको िशश फमु्ला दूिषत हुन सुम्भावना हुदन। तपाईं नखोिलएको 
पाउडर गिरएको िशश फमु्ला कन्टेानर सुफा गन् चाहनुहुन्छ भन, पिहलो 
पटाक खोल्नुअिघ कन्टेानर र ढक्कनको बािहरी भाग सुफा गन् कीटााणनाशक 
वाइप वा पेपर तौिलया प्रयोग गनहोसु्। कन्टानरलाई नडबाउनहोसु वा 
बिगरहेको पानीमा नराख्नहोसु्। सुब सुतहहरू पण् रूपमा सुुख्खा नभएसुम्म कन्टेानर नखोल्नहोसु्। कन्टानरिभत्र किहल्य सुफा नगनहोसु्। स्कूप 
िसुङ्कमा, भान्सुाको काउन्टारमा वा भइमा खसुेको छ वा अन्य तिरकाल फोहोर भएको छ भन, यसुलाई बच्चाको बोतल जास्त सुफा गनहोसु्। 
यसुलाई प्रयोग गनु्अिघ पण् रूपमा हावामा सुुक्न िदनहोसु्।

पानी—आफ्नो िशशुको फमु्ला िमलाउन सुध सुुरिक्षत स्रोतबाटा पानी प्रयोग गनहोसु्। यिद तपाईं आफ्नो धाराको पानी, सुाव्जािनक िपउन पानी 
आपूितं वा िनजाी इनार, िशश फमु्ला तयार गन्का लािग प्रयोग गन् सुुरिक्षत छ वा छैन भन्न करामा सुुिनिश्नत हुनुहुन्न भन आफ्नो स्थानीय स्वास्थ्य 
िवभागलाई सुम्पक गनहोसु्। 

बोतलको पानी—बोतलको पानी लेबलल यो हो नभन्दासुम्म बाँझ (कीटााणुरिहत) हुदन। यिद यसुलाई बाँझका रूपमा लेबल गिरएको छ र िवशेष 
गरी िशशुहरूका लािग माकटा गिरएको छ भन, यसुल माकटा गिरएका उत्पादनहरूमा बाँझपनका लािग FDA आवश्यकताहरू परा गनु्पछ। 
यिद तपाईं फमु्ला बनाउनका लािग सुाधारण बोतलको पानी प्रयोग गनु्हुन्छ भन, यसुलाई सुुरिक्षत ट्यापको पानी जास्त ह्यान्डल गनहोसु्।

पानीको आपत्कालीनहरू—यिद तपाईंको पानीको आपूितं जालप्रवाहका कारण बन्द भएको छ वा आधी वा बाढील प्रदूिषत भएको छ भन, 
धाराको पानीको सुट्टा बोतलको पानी प्रयोग गनहोसु्। यिद तपाईंल प्रदूिषत हुन सुक्न धाराको पानी प्रयोग गनु्पछ भन यसुलाई कीटााणुरिहत गन् 
एक िमनटा (6500 िफटा मािथको उचाइमा 3 िमनटा) उमाल्नहोसु र त्यसुपिछ यसुलाई बोतलमा थप्नुुअिघ कोठाको तापक्रममा पाँच िमनटाका लािग 
भाँडोमा िचसुो हुन िदनहोसु्।

◌िमश्रण—उत्पादनको लेबलमा िनदशनहरू पालना गनहोसु्। लेबलल भनेको पानीको सुही मात्रा प्रयोग गनहोसु्। धर कम पानी भएको फमु्लाल 
िनजा्लीकरण (शरीरको तरल पदाथ्को हािनकारक कम) हुन सुक्छ। धर पानी भएको फमु्लाल पया्τत पोषण प्रदान गदैन र तपाईंको बच्चालाई 
लामो सुमयसुम्म खवायो भन, यसुल िढलो वृिद्ध हुन सुक्छ। पानी थपेपिछ, लेबलमा सुङ््केत गिरएको फमु्लाको सुही मात्रा थप्नुुहोसु र िमश्रण 
गन् हल्लाउनहोसु्।
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क्रोनोब्याक्टर लाग्ने उच्च जोिखममा 
रहेका बच्चाहरू ◌िनम्न हुन्:
• दुई मिहना र सुोभन्दा कम उमेरमा, वा

• कमजाोर प्रितरक्षा प्रणालीका सुाथ, वा

• सुमयभन्दा पिहले जािन्मएको, वा

• िबरामी भएका वा क्यान्सुरका लािग केमोथेरापी 
जास्ता िचिकत्सुा उपचार िलइरहेका छन्।

तरल पदाथ् खवाउन तयार भएको फमला 
र तरल पदाथ्मा ध्यान क◌िन्ट्रत दुव बांझ 
(कीटाणु◌िवना) बनाइन्छ र आमाको दुध 
प्राप्त नगन उच्च जोिखम ◌िशशुहरूक 

ला◌िग पाउडर भएको ◌िशशको फमलाभन्दा 
सुर◌िक्षत ◌िवकल्पहरू हुन्।

तपाईंको बच्चालाई क्रोनोब्याक्टर 
सक्रमणको उच्च जोिखम छ भन, 
यी अ◌ित◌िरक्त कदमहरू चााल्नहोस:
ं े

ु ्

• फमु्ला खान्न िशशुहरूका लािग सुबैभन्दा सुुरिक्षत िवकल्पको रूपमा तरल खवाउन तयार फमु्लाको प्रयोग गनहोसु्।

• यिद तपाईं तरल खवाउन तयार फमु्ला प्राτत गन् सुक्नुहुन्न भन, कन्सुन्टे्रटा गिरएको तरल प्रयोग गन िवचार गनहोसु्।

• यिद ◌िल◌िक्वड कन्सेन्ट्रट सूत्र प्रयोग गदै हुनुहुन्छ र तपाईं आफ्नो पानीको स्रोतको सुुरक्षाको बारमा अिनिश्नत हुनुहुन्छ भन, 
पानी उमाल्नहोसु, यसुलाई बोतलमा राख्नुअिघ पाँच िमनटाका लािग भाँडामा िचसुो हुन िदनहोसु्। कन्सुन्टे्रटा गिरएको तरल 
थप्नुुहोसु, िमश्रण गन् हल्लाउनहोसु र तपाईंको िशशुलाई खवाउनुअिघ फमु्लालाई कोठाको तापक्रममा िचसुो हुन िदनहोसु्। 

• यिद तरल पदाथ् खवाउनका लािग तयार भएमा र कन्सुन्टे्रटा गिरएको फमु्लाहरू उपलब्ध छनन भन, पाउडर भएको िशशुको फमु्ला 
प्रयोग गनहोसु्। 

• यिद पाउडर ग◌िरएको ◌िशश फमला प्रयोग गदै हुनुहुन्छ भन, पानी उमालेर भाँडोमा 5 िमनटासुम्म िचसुो पानहोसु, त्यसुपिछ 
लेबलमा उल्लख गिरएको मात्रा बोतलमा खन्याउनहोसु्। िमश्रण गन् हल्लाउनहोसु र तपाईंको िशशुलाई खवाउनुअिघ फमु्लालाई 
कोठाको तापक्रममा िचसुो हुन िदनहोसु्। 

• यसुलल िभटाािमन र पोषक तत्वहरू गमाउन सुक्न हुनाल िनिश्नत मेटााबोिलक र िवशेष उत्पादनहरूमा ग्राहकहरूलाई 100°F 
भन्दा मािथ तताउन िवरुद्ध चतावनी िदन τयाकिजाङ्मा कथनहरू सुमावश हुन्छन्। त्यसुल, िवशेष मेटााबोिलक फमु्लाहरूका 
लािग τयाकिजाङ्गमा सुमावश लेबलका िनदशनहरूलाई ध्यानपव्क पालना गनहोसु्।

• बोतल र अन्य खवाउन वस्तुहरू जास्त िनτपल, टाोपी, घण्टाी र भल्भहरू सुफा गदा्। 

• ितनीहरूलाई तातो पानी र तातो सुुख्खा गराउन चक्र (वा सुिनटााइिजाङ् सुिटाङ्) प्रयोग गरेर िडशवाशरमा धनहोसु वा

• फमु्लाका खवाउन भागहरूका लािग मात्र प्रयोग हुन 
बिसुनमा सुाबुन पानील धनहोसु, कुल्ला गन र पेपर 
टाावल वा सुफा िडश टाावलमा हावामा सुुकाउनहोसु्। 

• खाना खवाउन वस्तुहरूलाई पिहलो पटाक प्रयोग गनु्अिघ 
र िदनमा एकपटाक िनम्नद्वारा सुिनटााइजा गनहोसु:

• िगलो खानकरालाई पानीको भाँडोमा 5 िमनटा उमालेर 
सुफा टाग्सुल िनकाल्न, वा

• कुनै उपलब्ध भएमा, तातो पानी र तातो ड्राइङ् सुाइकल 
(सुिनटााइिजाङ् सुाइकल) वा

• िनमा्ताको िनदशनअनसुार माइक्रोवेभ वा स्टाीिमङ् 
उपकरणमा उमाल्नहोसु्।
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भण्डारण गन —2 घण्टाामा तयार भएको िशशुको फमु्ला 
प्रयोग गनहोसु्। यिद यो तुरुन्त प्रयोग गिरएन भन, बोतल 
रिफ्रजारटारमा भण्डार गनहोसु र 24 घण्टाािभत्र प्रयोग गनहोसु्।

फमला वािम ङ—फमु्लालाई तातो बनाउन आवश्यक 
छैन। यिद तपाईं यसुलाई मनतातो बनाउन चाहानुहुन्छ भन, 
सुबैभन्दा राम्रो तिरका भनेको बोतललाई पानीको भाँडोमा 
राख्न र यसुलाई मनतातो (शरीरको तापक्रम) सुम्म स्टाोभमा 
तताउनहोसु्। िशशुको फमु्लाहरू तताउनका लािग माइक्रोवेभ 
ओभन किहल्य प्रयोग नगनहोसु िकनभन माइक्रोविभङ्ल 
बच्चाको मख जालाउन सुक्न तातो दागहरू फमु्लामा बढन 
हुदा िचसुो रहन िदन्छ। आफ्नो बच्चालाई खवाउनुअिघ, 
आफ्नो नाडीमा थोर थोपा राखेर फमु्लाको तापक्रम जााँच 
गनहोसु्। यो छदाँ तातो नभइ मनतातो हुनुपछ।
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खवाउनुअ◌िघ—कन पिन बाँकी रहेको फमु्लालाई बच्चाको थकल ब्याक्टािरया बढ्न सुक्न भएकाल यसुलाई फाल्नुपछ। 

खुल्ला पाउडर भएको ◌िशशको फमला भण्डार गन— िशशुको फमु्लाको τयाकजा वा कन्टानरमा यसुलाई खोल्नुअिघ र पिछ यसुलाई कसुरी 
भण्डारण गन भन्न बार जाानकारी हुनुपछ। तयार गिरएको फमु्ला किहल फाल्न भन्न बार पिन जाानकारी हुनुपछ। लबलमा भएका िनमा्णकता्को 
िनदशनहरू पालना गनहोसु्। एक पटाक पाउडर भएको फमु्लाको कन्टेानर खोिलएपिछ, फमु्ला सुामान्यतया एक मिहनािभत्र प्रयोग गन् आवश्यक 
छ। तपाईंल ढक्कनमा फमु्ला खोल्नुभएको िमित लेख्नहोसु्। ढक्कन किसुलो पारेर, िचसुो सुुख्खा ठाउमा, िफ्रजामा होइन भण्डार गनहोसु्।

◌िम◌ित◌िभत्र “प्रयोग गने”—यसु िमितपिछ िशश फमु्लाको τयाकजा वा कन्टेानर प्रयोग नगनहोसु्। िनमा्ताकता्ल पोषक तत्व सुामग्री र फमु्लाको 
गुणस्तरको ग्यारेन्टाी िमितिभत्र मात्र "प्रयोग गन" गनु्हुन्छ। FDA िनयमहरूमा िशश फमु्लाको प्रत्यक कन्टानरमा िमितिभत्र "प्रयोग गन्" 
आवश्यक पछ्। 

◌िफ्र◌िजङ—िसुफािरसु नगिरएको िफ्रिजाङ्। यसुल फमु्लाका िविभन्न भागहरू अलग हुन र गुणस्तर घटााउन सुक्छ।  

घरम बनाइएको फमला—FDA ल स्याहारकता्हरूलाई उहाँहरूको िशशुलाई घरम बनाइएको िशश फमु्ला नबनाउन वा खवाउन सुल्लाह 
िदन्छ। घरम बनाइएको िशश फमु्ला रिसुपीहरू FDA द्वारा मूल्याङ्कन गिरएको छैन र िशशुको वृिद्धका लािग महत्त्वपण् पोषक तत्वहरूको 
कमी हुन सुक्छ।  
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बनावटी (नक्कली) फमला—फमु्ला उत्पादनहरू किहलकाहँ सुाधारण िवतरण च्यानलहरूबाटा िलइन्छन र उत्पादनको गुणस्तर वा पिहचान 
नक्कली बनाउन पनः लेबल गिरन्छ। उदाहरणहरूमा "प्रयोगद्वारा" िमित पिरवत्न गन वा सुाँचो सुामग्री लकाउन उत्पादनलाई पनः लेबल गन 
सुमावश छ। यो गैरकाननी हो र िशशुहरूका लािग गम्भीर 
स्वास्थ्य अवस्था िनम्त्याउन सुक्छ। िशश फमु्लाको एक 
िवस्तृत चयन बजाारमा उपलब्ध छ। यिद आमाबवासुँग 
आफ्नो िशशका लािग फमु्ला चयन गनबार प्रश्नहरू 
छन भन, उहाँहरूल आफ्नो िशशुको स्वास्थ्य सुवा 
प्रदायकलाई सुोध्नुपछ।

सूत्र प◌िरवत्नहरू—फमु्लाको रङ्ग, गन्ध वा स्वादमा 
कुनै पिन पिरवत्नका लािग जााँच गनहोसु्। यिद तपाईंल 
कसुबाटा फमु्ला िकन्नुहुन्छ भन, कन्टेानर र बक्सुहरूमा 
धर सुङ्ख्याहरू र "प्रयोगद्वारा" िमितहरू मल खान्छ भनी 
सुुिनिश्नत गनहोसु्। सुाथ, क्षितका लािग कन्टानरहरू जााँच 
गनहोसु र कुनै पिन िचन्ता वा प्रश्नका सुाथ िनमा्णकता्को 
टाोल-िफ्र नम्बरमा कल गनहोसु्। तपाईंल हामीलाई 
1-888-SAFEFOOD (1-888-723-3366) मा 
पिन सुम्पक गन् सुक्नुहुन्छ।
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थप जाानकारीका लािग, सुयुक्त राज्यलाई सुम्पक गनहोसु्। खाद्य तथा औषिध प्रशासुन, खाद्य सुुरक्षा र लाग पोषण र कस्मिटाक सुचना केन्द्र 1-888-SAFEFOOD (टाोल फ्री), 
सुोमवारदिख शुक्रवार िबहान 10 बजादिख िदउसुो 4 बजासुम्म (िबहीवार िदउसुो 12:30 बजादिख िदउसुो 1:30 बजासुम्म र सुघीय िबदाहरूमा बाहक) हो। वा,  
http://www.fda.gov/educationresourcelibrary मा FDA वेबसुाइटामा जाानहोसु

http://www.fda.gov/educationresourcelibrary
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