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  : نماأب لطفالأا بحلي  مع  ملالتعا  كيفية
هفرعن تب أجا يم

لافطلأا بحلي  اعونأ

 لمجففا  لحليبا
 حسب  ءلمابا  خلطه  يجب

 عةضالرا  قبل  تلتعليماا

زكرملا  لئاسلا  لحليبا

  يةومتسا  بكمية  خلطه  يجب

 ءلماا  من

ةعاضرلل  زهاج

ءلماا  تضف  لا

 عةضالرا  تكن  لم  اذإ .ضعلرا لطفاللأ  لطبيعيةا  عةضالربا  ةبشد  ءالخبرا يصيو

  لمهما  من . لطفالأا  حليب  ماستخدا  لىإ  ضعلرا  جفسيحتا  ،ممكنة  لطبيعيةا

  يهملد  ليس  ضعلرا لطفالأا نلأ  لطفالأا  حليب  في  ثيمالجرا  خلتد  لاأ  يةللغا

. ىولعدبا  بةصالإا  لخطر  ضهميعر  مما  مللكابا  رمتطو  عةمنا  زجها

 فتشر(FDA)  ءوادلوا  ءذاغلا  رةادإ
 بحليل ةعصن ُلما تكالشرا  على

لفاطلأا
ُلم باع  في  الولايات  ُلم صنعة  لحليب  الأطفال ا يجب  على  جميع  الشركات ا

المتحدة التسجيل  لدى  إدارة الغذاء  والدواء الأمريكية (FDA). يجب  أن  تستوفي 

منتجاتهم  معايير  الجودة  والسلامة  الغذائية  الخاصة  بإدارة   FDA لكي  يتم  بيعها 

في  الولايات المتحدة .

 ئيةاذغلا  تلمتطلباا
بناءً  على  المتطلبات الغذائية  للأطفال الرضع،  تشترط  إدارة   FDA كميات  لا  تقل 

تحدد إدارة   FDA الكميات  القصوى  لـ   10 من  تلك  العناصر  ًئيا . ًعنصرا  غذا عن   30 

الغذائية  التي  يمكن  أن  تكون  ضارة  لنمو  الرضيع  وتقدمه  بكميات  كبيرة،  مثل 

فيتامين  أ و د .

 ننويعا  ينلذا  ضعلرا لطفاللأ  تخصيصهو لطفالأا  حليب  من  لبعضا  تصنيع  يتم
 عند  زنولا  ضنخفاا  أو  ،يئالغذا  لتمثيلا  كلمشا  مثل  ،معينة  طبية  لاتاح  من

 من  اعونلأا  ذهه  فيتستو  أن  يجب  لا .يةدعا  غير  ئيةاغذ  أو  طبية  مشكلة  أو  ،ةلادولا
 .تلمتطلباا  ذهه  لمتخصصةا  نلبالأا

 لافطلأا بحلي  مةسلا
ُلم صنعة  لحليب  الأطفال اتباع  ممارسات التصنيع  يجب  على  الشركات ا

الجيدة الصادرة  عن  إدارة   FDA وغيرها  من  اللوائح  للحماية  من  البكتيريا  الضارة 

إذا  أرادت  إحدى الشركات  بيع  والفيروسات  والمواد الكيميائية  والمخاطر  الأخ رى .

نوع  حليب  جديد  أو  إجراء  تغييرات  على  نوع  تم  بيعه  بالفعل،  فيجب  عليها  تقديم 

.FDA   التفاصيل  إلى  إدارة

 (Cronobacter) مخاطر  بكتريا  الكرونوباكتر

ويمكنها  بكتيا   Cronobacter هي  عبارة  عن  بكتريا  موجودة  في  كل  مكان  حولنا .
أيضًا التواجد  في  الماء  وفي الأطعمة  الجافة،  مثل :

لمجففا  لطفالأا  حليب  •

لمجففا  لحليبا  •

لعشبيةا  يلشاا  اعونأ  •

رةذلا  نشا  أو  قيقلدا  مثل  ،تيالنشوا  •

يكن  أن  تسبب  بكتريا   Cronobacter حالات  عدوى  نادرة  ولكن  ربما  مميتة  عند 
الأطفال الرضع،  مثل  تسمم  الدم (وهي  حالة  ناجمة  عن  عدوى  خطيرة  في  الجسم )

أو  الالتهاب السحائي (تورم  الأغشية  الواقية  التي  تغطي الدماغ والحبل  الشوكي، 

والتي  يمكن  أن  تسبب  الوفاة  أو  الإعاقة  الدائمة ).
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 :ثيماجرلبا  مجففلا لافلأطا بحلي  ثيتلو  قد
يمكن  إيجاد  بكتريا   Cronobacter في   يمكن  أن  تدخل  بكتريا   Cronobacter إلى  حليب  الأطفال  المجفف  بعد  فتح  العبوة . في المنزل :

يعد  الحرص  على  تجنب  تلوث الزجاجات والحلمات   الأطعمة  الأخرى  وتعيش  على  الأسطح  مثل  طاولات  المطبخ  أو  الأحواض  وفي الماء .

والأواني أثناء التحضير  أمرً ا بالغ  الأهمية .

في  مصنع  المعالجة : إذا  استخدمت  الشركة  المصنعة  عن  غير  قصد  مكونات  تحتوي  على  بكتيريا   Cronobacter في  صنع  الحليب،  

ُلم صنعة  لحليب  الأطفال اختبار  كل  دفعة   أو  إذا  لامس  مسحوق  الحليب  سطحًا  يحتوي  على  بكتيريا  Cronobacter. يجب  على  الشركة  ا

من  حليب  الأطفال  للتأكد  من  عدم  وجود  بكتيريا   Cronobacter قبل  طرحها  للبيع .

 نمابأ همع ملاعلتاو يبللحا حضيرت

  نيةثا 20   ةلمد  نبولصااو ءلمابا  اًئماد  يكيد  غسلا  —  بحليلا  حضيرت
. ضيعلرا  لطفلك  لحليبا  تحضير  قبل  قللأا  على

  لضخا تادوأ كذل  في  بما( عةضالرا تادوأو تجاجالزا فتنظي
  تجاجالزا يلاغ  ،للأوا ماستخدلاا  قبل  — )يةعلطبيا  عةضاللر

  ،كذل  بعد .ئققاد  5  ةلمد  تمالصمااو  تلحلقااو  غطيةلأاو  تلحلمااو
  ،حةمتا  نتكا  ذاإ ،قطبالأا  لةغسا  في  غسلهاا ،ماستخدا  كل  بعدو
  على  رةودلا  ضبط  أو( خنةسا  تجفيف  رةودو  خنلساا ءلماا ماستخدبا

  ءلمابا  غسلهاا  ،ايودي  عةضالرا  اتوأد  تنظيف  لةحا  في ).لتعقيما  منظا
  شطفهاا  ثم  ،عةضالرا تاولأد  فقط  ميستخد  وضح  في  نبولصااو
 .نظيفة  قطباأ  منشفة  أو  قيةرو  منشفة  على  ءالهوبا  جففهاو

ً

  أن  جحلمرا  غير  من  –  ففجلما لفاطلأا بحلي  رفاغمو بعل
  في  غبتر  كنت  ذاإا .افج  ظل  ذاإ  لمجففا لطفالأا  حليب  ثيتلو

  لًايمند  مستخدا ،حةلمفتوا  غير  لمجففا لطفالأا  حليب  ةعبو  تنظيف
  من  جيرلخاا  ءلجزا  لتنظيف  بمطهر  شةشومر  قيةرو  منشفة  أو  اًمطهر

  تتح  تضعها  أو  ةلعبوا  تغمر  لا .لىلأوا  ةللمر  فتحها  قبل  ءلغطااو  ةلعبوا
  ،ضلحوا  في  فةلمغرا  سقطت  ذاإ .ةلعبوا  من  يخلالدا ءلجزا ادًبأ  تنظف  لاا .مًتما  سطحلأا  جميع  تجف  ىحت  ةلعبوا  تفتح  لا .يرلجاا ءلماا

  قبل  ا مًتما  ءالهوبا  تجف  عهاد .لطفلا  جةجاز  مع  تفعل  كما  نظفها  ،رىخأ  يقةبطر  تسختا  أو  ،رضلأا  على  أو  ،لمطبخا  لةوطا  على  أو
 .مهااستخدا

ً

  بلشرا هميا  رمصد  من  ءاسو  ،رلصنبوا هميا  نأ  من  اًكدمتأ  تكن  لم  اذإ .لطفالأا  حليب  لخلط  منآ رمصد  من  ءلماا اًئماد مستخدا  —  ءلماا
 . يكلد  لصحةا  ةرازبو  صةلخاا  لمحليةا  ةرادلإبا  تصلفا  ،لطفالأا  حليب  تحضير  في  ماستخدللا  منةآ  ،صخا  بئر  من  وأ  ملعاا

إذا  تم  تصنيفها  على   ما  لم  يذكر الملصق  أنها  كذلك . المياه المعبأة  في  زجاجات   — المياه  المعبأة  ليست  معقمة (خالية  من  الجراثيم )

ً خصيصا  للأطفال  الرضع،  فيجب  أن  تستوفي  متطلبات  إدارة   FDA الخاصة  بالتعقيم  في  المنتجات  التي  تم   أنها  معقمة  وتم  تسويقها  

إذا  كنت  تستخدم المياه المعبأة  في  زجاجات  عادية  لتحضير  الحليب،  فتعامل  معها  بنفس  طريقة  التعامل  مع  مياه الصنبور   تسويقها .

الآمنة .

  مستخدا ،نفيضا  أو  رعصاإ  بسبب  ثتتلو  أو  يئبالكهرا رلتياا عنقطاا  بسبب  يكلد  هلمياا تدادامإ  نقطعتا  ذاإ —  هلمياا  رئاوط  لاتاح
  ،اًثملو  نيكو  قد  ذيلا رلصنبوا ءام ماستخدا  عليك  يجب  انك  ذاإ .رلصنبوا ءام  من  لادب  لحليبا  لتحضير  تجاجاز  في  ةلمعبأا هلمياا

  ةرجد  إلى  ئققاد  خمس  ةلمد  ءعالوا  في  ديبر  كهترا  ثم  هلتطهير )دمق  6500  من  لىعأ عتفارا  على  ئققاد 3  (ةداحو  قيقةد  ةلمد  غليه  فيجب
 .جةجالزا  إلى  فتهضاإ  قبل  فةلغرا ةرراح

  يتسبب  أن  يمكن .لملصقا  على  ةدجولموا ةدلمحدا ءلماا  كمية  مستخدا .لمنتجا  ملصق  على  ةدجولموا  تلتعليماا  تبعا —  خلطلا
  على  ييحتو  ذيلا  لحليبا  فريو  لن ).لجسما  ئلالسو  ارض نافقد( فجفا  ثدوح  في  ءلماا  من  ادًج  قليلة  كمية  على  ييحتو  ذيلا  لحليبا
  ةدلمحدا  لكميةا فاض ،ءلماا  فةضاإ  بعد .لنموا  طءب  إلى  ديؤي  فقد  ،يلةطو  ةلفتر  لطفلك  عطيتهأ  ذاإو ،فيةلكاا  يةلتغذا ءلماا  من  لكثيرا

 .جتمتز  ىحت  جهارو  لملصقا  على  ةركولمذا  لحليبا  من
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الأطفال الرضع  الأكثر  عرضة  للإصابة  
ببكتيريا   Cronobacter هم  كالتالي :

 أو  ،قلأ وأ  ينشهر  همعمر  •

 أو  ،عةلمناا زجها  ضعف  من  ننويعا  •

أو ،ا   مبكر  نودلولموا  •

  جلعلاا  مثل  ،اًطبي  اجًعلا  نيتلقو  ينلذا  وأ  ىضلمرا   •
. نطاللسر  يئلكيمياا

  ئللساا  يبللحا  من  كل  تصنيع  تم
 كزلمرا  ئللساا  يبللحاو  عةضاللر  هزجالا

 هماو )ثيماجر  نودب( قمينعم ناكولي
  لاف لأطا بحلي  من  اًانمأ  كثرأ نارخيا

  ضةعر  كثرلأا  ضعلرا لفاطللأ  مجففلا
 .يدثلا بحلي  نقويتل  لا  نذيلا  خطرلل

ً

إذا  كان  طفلك  أكثر  عرضة  للإصابة  
بعدوى  Cronobacter، اتخذ  هذه  

الخطوات الإضافية :

  على  نويتغذ  ينلذا  ضعلرا لطفاللأ  انماأ  كثر لأا رلخياا  هو  اهذ  نلأ  ،عةضاللر  هزجا  ئلسا  حليب  ماستخدا كرعتباا  في  ضع   •
. يعلصناا  لحليبا

. كزلمرا  ئللساا  لحليبا ماستخدا كرعتباا  في  فضع  ،عةضاللر  هزجا  ئلسا  حليب  على  للحصوا  من  تتمكن  لم  اذإ  •

  ءلماا يغلا ،يكلد  هلمياا رمصد  مةسلا  من  كدمتأ  غير  كنتو  كزلمرا  ئللساا  لحليبا  متستخد  كنت  اذإ  •
  لخليطا جر  ثم  ،كزلمرا  ئللساا  لحليبا  ضفأ .جةجالزا  في  ضعهو  قبل  ئققاد  خمس  ةلمد  ءعالوا  في  ديبر  كهتراو
 . طفلك  عةضار  قبل  فةلغرا ةراحر  جةرد  لىإ ديبر  لحليبا كتراو

 . لمجففا لطفالأا  حليب  مستخدا ،كزلمرا  ئللساا  لحليباو  عةضاللر  هزلجاا  ئللساا  لحليبا  فريتو  لم  اذإ  •

  سكبا  ثم  ،ئققاد 5 ةلمد  ءعالوا  في  ديبر  كهتراو ءلماا يغلا ،لمجففا  لطفالأا  حليب  ماستخدا  لةحا  في  •
  جةرد  لىإ  يصل  ىحت  ديبر  لحليبا كتراو جيمتز  ىحت  لخليطا جر .جةجالزا  في  لملصقا  على  ةركولمذا  لكميةا

 . لطفلك  ئهعطاإ  قبل  فةلغرا ةراحر

  قفو  لتسخينا  من  لمستهلكينا  رتحذ  تهااعبو  على  تارعبا  لمتخصصةاو  يئالغذا  لتمثيلا  تمنتجا  بعض  تتضمن  •
  لملصقا تتعليما  يةبعنا  تبعا ،لكلذ . تيالمغذاو تمينالفيتاا نافقد  لىإ  لكذ يديؤ  قد  حيث  ،يتنهافهر  جةرد 001 
. لمتخصصةا  يئالغذا  لتمثيلا  تبمنتجا  صةلخاا  ةلعبوا  على  ةدجولموا

 . لكذ  لىإ  ماو تمالصمااو تلحلقااو  غطيةلأاو تلحلماا  مثل  ،ىخرلأا  عةضالرا تاودأو تجاجالزا  تنظيف  عند  •

 أو  ،)لتعقيما  منظا  على  رةودلا  ضبط  أو( خنةسا  تجفيف  رةودو  خنلساا  ءلماا  ماستخدبا  قطباأ  لةغسا  في  غسلهاا  •

  ءالهوبا  جففهاو  شطفهاا  ثم  ،عيةلصناا  عةضالرا  تاولأد  فقط  ميستخد  وضح  في  نبولصااو  ءلمابا  غسلهاا  •
 .نظيفة  قطباأ  منشفة  أو  قيةرو  منشفة  على

  ماستخدلاا  قبل  عيةلصناا  عةضالرا  تاودأ  تعقيم  يجب   •
: يللتاا  يقطر  عن  اًمييو  ةحداو   ةمرو لولأا

  ءلماا  من  اءعو  في  ئبةلساا  عةضالرا  اتوأد  يغل  •
 أو  ،نظيف  بملقط  لتهاازإ  ثم  ئققاد  5  ةلمد

  نتكا  ذاإ ،قطبالأا  لةغسا  للاخ  من  لتعقيما  ضبط  •
  رةود( خنةسا  تجفيف  رةودو  خنلساا ءلمابا  ،حةمتا

 أو  ،)لتعقيما

  اقًوف  لتبخيرا  زجها  أو  يفوولميكرا  في  لتبخيرا  •
 .لمصنعةا  كةلشرا  تلتعليما

ً



  نغضو  في  عد ُلما لطفالأا  حليب  مستخدا —  نيخزلتا
  يجب  ،رلفوا  على  مهاستخدا  يتم  لم  ذاإ  لكنو .عتينسا

 .عةسا  24  لالخ  مهاستخداو  جةلثلاا  في  جةجالزا  ينتخز

 .فئةلتدا  إلى  لحليبا  جيحتا  لا —  بحليلا   فئةدت
  هي  يقةطر  فضلأ  إنف  ،ئفاد  لحليبا  تفضل  كنت  ذاإ

  قدلموا  على  تسخينهو ءلماا  من  ءاعو  في  جةجالزا عوض
  متستخد  لا ).لجسما ةرراح ةرجد( ئفدا  يصبح   ىحت

  ،ضعلرا لطفالأا  حليب  لتسخين  يفوولميكرا نرافأ ادًبأ
  ةرداب  ءلبقابا  جةجاللز  يسمح  أن  يمكن  يفوولميكرا  لأن

  أن  يمكن  يتلوا  لحليبا  في  خنةلساا  لبقعا  نتتكو  بينما
  ةرراح ةرجد  ختبرا ،طفلك  عةضار  قبل .لطفلا  فم قتحر

 .معصمك  على  تاقطر  بضع  عوض  يقطر  عن  لحليبا
ا .ًخنسا  ليسو  اًئفدا  لحليبا  نيكو  أن  يجبو

 .يالبكتيرا  نمو  في  يتسبب  قد  مما  ،لطفلا  بلعا  على  نالآ  ييحتو  هنلأ  يمتبق  حليب  يأ  من  تخلص —  عةضالرا دعب

  كيفية  ولح تمامعلو  على  لطفالأا  بحليب  صةلخاا  لبةُلعا  أو  ةلعبوا يتحتو  أن  يجب — حفتولما ففجلما لفاطلأا بحلي  ينخزت
  لمصنعةا  كةلشرا  اتداشإر  تبعا .عد ُلما  لحليبا  من  لتخلصا  يجب  ىمت  ولح تمامعلو  على  يتحتو  أن  يجب  كما .فتحها  بعدو  قبل  ينهاتخز

  على  ةلعبوا  فتح  يخرتا  كتبا .داحو  شهر  لالخ  لحليبا ماستخدا  دةاع  يجب  ،لمجففا  لحليبا ةعبو  فتح  دبمجر .لملصقا  على  ةدجولموا
 .جةلثلاا  في  ليسو ،فاوج  رداب نمكا  في  ةلعبوا  حفظُت ،ءلغطاا  غلق  محكاإ  مع .ءلغطاا

تضمن  الشركة  المصنعة  المحتوى  الغذائي   لا  تستخدم العبوة  أو  العلبة  من  حليب  الأطفال  بعد  هذا  التاريخ . تاريخ  "انتهاء الصلاحية" —

على  كل  عبوة  من  حليب  الأطفال . تتطلب  قواعد  إدارة   FDA وضع  تاريخ "انتهاء  الصلاحية " فقط . وجودة الحليب  حتى  تاريخ "انتهاء  الصلاحية "

  .ةدلجوا  تقليلو  لحليبا  من  لمختلفةا  ءاز لأجا  تفكك  إلى  لتجميدا  ديؤي  قد .لتجميدبا  ىوصي  لا —  دجميلتا

لم  يتم   حليب محلي الصنع — تنصح  إدارة   FDA مقدمي الرعاية  بعدم  صنع  أو  استخدام  حليب  الأطفال  محلي الصنع  الخاص  بهم  للتغذية .

تقييم  وصفات  حليب  الأطفال  محلية  الصنع  من  قبل  إدارة   FDA وقد  تفتقر  إلى  العناصر  الغذائية  الحيوية  لنمو  الطفل  الرضيع . 

  لمنتجا  دةوج  ييفلتز  تسميتها  ةداإعو  يةدلعاا  يعزلتوا  فذمنا  من  لحليبا تمنتجا  على  للحصوا  اًنحياأ  يتم — )فيلمزا( دقللما بحليلا
  أن  يمكنو يننوقا  غير  يعد  ذاهو .يلحقيقا  ىلمحتوا  ءخفالإ  لمنتجا  تسمية  ةداإع  أو "حيةلصلاا  ءنتهاا" يخرتا  تغيير  مثلةلأا  تتضمن .يتههو  أو
  سئلةأ روملأا ءلياوأ  دىل  نتكا  ذاإ .لطفالأا  حليب  من  سعةاو  تشكيلة  قلسوا  في  فرتتو  كما .ضعلرا لطفاللأ  ةخطير  صحية  فروظ  إلى  ديؤي

 .ضيعهملر  لصحيةا  يةعالرا  ممقد  الويسأ  أن  فعليهم  ،ضيعلرا  لطفلهم  لحليبا  رختياا  ولح

حدوث تغييرات  في  الحليب  — تحقق  من  وجود  أي  

إذا  قمت   تغييرا ت  في  لون  الحليب  أو  الرائحة  أو  الطعم .

بشراء الحليب  حسب  العلبة،  فتأكد  من  تطابق  أرقام  

الموجودة  على  العبوات   المجموعة  وتواريخ "انتهاء  الصلاحية "

تحقق  أيضًا  من  عدم  وجود  تلف  في  العبوات،   وا لعلب .

وا تصل  بالرقم  المجاني  للشركة  المصنعة  إذا  كانت  لديك  

 FDA   يمكنك  أي ضًا الاتصال بإدارة أي ة  مخاوف  أو  أسئلة .

 على  الرقم   SAFEFOOD-888-1 أو  

.(1-888-723-3366) 

2024 أبريل

لمزيد  من  المعلومات، اتصل  بإدارة  الغذاء  والدواء الأمريكية،  من  خلال  مركز  معلومات الأغذية  ومستحضرات التجميل  التابع  لمركز  سلامة  الأغذية  والتغذية  التطبيقية  

ًظهرا  إلى   على  الرقم  SAFEFOOD-888-1 (مجاناً)،  من  الاثنين  إلى  الجمعة  من   10 صباحًا  إلى   4 مساءً بالتوقيت  الشرقي (ما  عدا  أيام الخميس  من  الساعة   12:30 

أو  زيارة الموقع  الإلكتروني  لإدارة   FDA على    http://www.fda.gov/educationresourcelibrary 1:30 ظهراً  بالتوقيت  الشرقي  والعطلات  الفيدرالية ) .
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