
معرض در که ادینوز اطفال مصئون تغذیه

هستند غذا از ناشی اضامر بلندتر خطر

 خطر معرض در که ادینوز اطفال
:هستند غذا از ناشی اضامر بلندتر

 یا ههما دو
تردرخو

 سیستم
ضعیف فظتیمحا

 لدمتو
قتو از قبل

نندما ،صحی داویت تحت

نطاسر یبرا یوکیمیا داویت

 معرض در شما طفل اگر
 ناشی اضامر بلندتر  خطر

 ذیل دموار است، غذا  از
:بگیرید نظر در را

ش
صئون ترین رو

م

شیردهی از سینه مادر

آماده برای تغذیه

مایع غلیظ

پودری

 تغذیه ایبر روش ترین مصئون مادر شیر با تغذیه
 شیر از توانید، نمی اگر اما است، ادنوز طفل

 گزینه بهترین این ازیر کنید، استفاده آماده خشک
 روش ترین مصئون. است طفل خشکشیر ایبر

 مایع خشکشیر بعدی،
.است غلیظ

 و آماده خشک شیر اگر
 در غلیظ مایع خشکشیر

 شیر از نیست، دسترس
اطفال ایبر پودری خشک

.کنید استفاده ادنوز

 را آن قاشق و اطفال پودری خشک شیر
.یابد کاهش آلودگی خطر تا دارید نگه خشک

 شود، ردس چاینک در دقیقه 5 بگذارید بجوشانید، را آب پودری، خشک شیر تهیه  ایبر
 دهید هاجاز بعدا شود، مخلوط تا دهید تکان کنید، اضافه را پودر. کنید اضافه بوتل در  بعدا

 نیستید، مطمئن خود آب منبع بودن مصئون دمور در اگر. شود ردس بدن ارتحر هانداز  تا
 خاص و میتابولیک محصولات از بعضی. بجوشانید را آب غلیظ، مایع از استفاده  هنگام
 تواند می که است نهایتفار درجه 100 بالای ارتحر دمور در لیبلی هایهشدار  شامل
 ایبر را لیبل های العملدستور. شود مغذی مواد و ها ویتامین دادن دست از به  منجر
.کنید تعقیب تخصصی میتابولیک های خشک شیر

ً ً

:بیابید آدرس این در توانید می را خشکشیر مصئون مدیریت و تهیه دمور در تکمیلی معلومات 
https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know

.کنید صحبت خود طفل صحی های اقبتمر دهنده ائهار با دارید، سوالی اگر*
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