
खााद्यजन्य रोोगकोो उच्च जोिखाममा रोहेकोा 
बच्चाहेरूलााई सुरोिक्षत खाानाा खावााउनाहेोसु
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खाद्यजन्य रोगका लािग उच्च 
जोिखममा रहेका बच्चाहरू:

दुई मिहना र सोोभन्दा 
कम उमेर

कमजोर भएको 
प्रितरक्षा प्रणाली

ज


िचिकत्सोा उपचार प्राप्त गदै, जस्त
क्यान्सोरका लािग केमोथेरापी

ै

तपाईंको बच्चा खाद्यजन्य रोगको 
उच्च जोिखममा हुनुहुन्छ भन, 
िनम्निलिखत कराहरू िवचार 
गनहोस््:
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रिक्षत िविध

द्रतनपान

खुवाउनका लािग 
तयार

तरल पदाथर्मा 
ैयान केिन्द्रत

पाउडर गिरएको
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स्तनपान िशश पोषणका लािग सोबैभन्दा सोुरिक्षत 
िविध हो, तर तपाईं सोक्नुहुन्न भन, यो फमला-
खुवाउन िशशहरूका लािग सोबैभन्दा सोुरिक्षत िवकल्प 
भएका कारण तरल पदाथे खुवाउनका लािग तयार 
भएको फमला प्रयोग गने सोक्नुहुन्छ। अको सोबैभन्दा 
सोुरिक्षत तरलतामा ध्यान किन्द्रत 
फमलाहरू छन्।
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यिद तरल पदाथे खुवाउनका 
लािग तयार भएमा र तरल 
पदाथेमा ध्यान किन्द्रत 
फमलाहरू उपलब्ध छनन 
भन, पाउडर भएको िशशको 
फमला प्रयोग गनहोसो्।
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दूिषत हुन जोिखम कम गने पाउडर 
भएको िशशको फमला र स्कूप सोुख्खा 
राख्नहोसो्।
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https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know

*यिद तपाईंसोेग प्रश्नहरू छन भन, तपाईंको बच्चाको स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकसोेग कुरा गनहोसो्।् े ुे

https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know
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