
استعمال 2

3

4

5

6

7

8

1

180

210

240

150

120

90

60

30
mLoz

 مصئون دنکر آماده ایبر نکاتی
ادنوز طفل پودری خشکشیر 

نشوند ادنوز اطفال خشک شیر دوار ها میکروب که است مهم بسیار

 این که است نیافته توسعه کاملا ادنوز اطفال محفاظتی سیستم ازیر
.دهد می ارقر عفونت ایبر بلندتری خطر معرض در را آنها امر

 خاصی های  میکروب رشد ایبر محلی تواند می پودری خشکشیر
.باشد کرونوباکتر و سالمونلا مانند

. باشد ناکخطر ادنوز اطفال ایبر تواند می سالمونلا های عفونت
احتمالا اما نادر های عفونت باعث تواند می کرونوباکتر

.شود ادنوز اطفال در کشنده

ً

ً
 شیر  قاشق
 همیشه را خشک
.دارید نگه خشک

 خشک شیر دوار قطی، دنکر باز از بعد توانندمی هامیکروب این. کنید خودداری آلودگی گسترش از    
 سینک یا خانهآشپز میز مانند سطوحی روی و دیگر غذاهای در توان می را هامیکروب این. شوند ادنوز طفل

. یافت ندهز طور به آب، در و فشوییظر
  

 خشک شیر قطی دنکر پاک ایبر. شود جلوگیری آلودگی از تا دارید نگه خشک را پودری خشکشیر
 کننده ضدعفونی ماده با شده اسپری کاغذی دستمال یا کننده عفونی ضد طوبمر دستمال از نشده، باز

 در را قوطی. کنید پاک بار اولین ایبر دنکر باز از قبل را آن سرپوش و قطی بیرونی قسمت. کنید استفاده
. نگذارید روان آب زیر یا ندهید ارقر آب

 مکمل سطوح تمام که مانیز تا را قطی سرپوش. دارید نگه خشک همیشه را خشک شیر قاشق
 میز روی فشویی،ظر سینک در قاشق اگر. نکنید پاک را قطی داخل هرگز. نکنید باز اند نشده خشک
 قبل. کنید تمیز طفل چوش شیر مانند را آن شد، کثیف شکلی یک به یا افتاد مینز به یا خانهآشپز

.شود خشک مکمل هوا معرض در دهید هاجاز استفاده از

.کنید استفاده پودری خشکشیر دنکر مخلوط ایبر مصئون آب منبع از

خشک شیر با تغذیه وسایل استفاده، اولین از قبل

:کنید ضدعفونی را
 روی و داریدبر پاک انبور با و بجوشانید دقیقه 5  	

 در پاک ظروف دستپاک روی کاغذی دستمال
.کنید خشک هوا معرض

 داغ  آب با فشوییظر ماشین داخل در را آنها �یا، 	
.بشویید شده رمگ کن خشک خهچر و

ادنوز اطفال ایبر پودری خشک شیر تهیه طرز

 را تست کنید

تکان دهیدآب پاک اضافه کنید

اندازه گیری کنیددست ها را بشویید
حرارت آن

135

24

Wash HandsMeasure

Add Clean WaterShake

Test Temperature

.کنید تقیب را محصول ندهساز های العملدستور خاص، های العملدستور بررسی ایبر* 

 دیگر و ها بوتل دنکر پاک ایبر
استفاده، از بعد تغذیه  وسایل

 با فشوییظر ماشین در را آنها
 خشک خهچر و داغ آب از �استفاده

( ضدعفونی تنظیمات یا )رمگ کن
 در صابون آب با را آنها یا �بشویید،

 هپرز ایبر فقط که بشویید تشتی یک
 می استفاده خشک شیر تغذیه جات
 دستمال روی و کنید آبکش شود،

 پاک فشوییظر دستمال یا �کاغذی
.کنید خشک هوا معرض در

آدرس این به اد،نوز طفل پودری خشک شیر از مصئون استفاده دمور در بیشتر معلومات کسب ایبر

: کنید اجعهمر
https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know

.کنید صحبت خود طفل صحی های اقبتمر دهنده ائهار با دارید، سوالی اگر* 
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Tips for Safely Preparing
Powdered Infant Formula

It’s vital that germs do not get into infant formula
because babies do not have fully developed immune
systems which puts them at higher risk for infections.

Powdered formula can provide a home for certain
germs like Salmonella and Cronobacter.

Salmonella infections can be dangerous for infants.
Cronobacter can cause rare but possibly
deadly infections in infants.

Keep the
formula scoop
dry at all times.

Avoid cross-contamination. These germs can get into powdered infant formula after 
the container is opened. They can be found in other foods and live on surfaces like 
kitchen counters or sinks, and in water.

Keep powdered formula dry to help prevent contamination. To clean an unopened 
powdered formula container, use a disinfectant wipe or paper towel sprayed with 
disinfectant. Clean the outside of the container and lid before opening for the first 
time. Don’t submerge the container or put it under running water.

Keep the formula scoop dry at all times. Don’t open the container until all
surfaces are completely dry. Never clean the inside of the container. If the scoop 
falls into a sink, on a kitchen counter, or the floor, or is soiled some other way, 
clean it as you would the baby’s bottle. Let it air dry completely before using it.

Use water from a safe source to mix powdered formula.

Before first use, sanitize formula feeding items:

• Boil for 5 minutes, removing with clean tongs, 
and air dry on paper towel on clean dish towel.

• Or, run them through the dishwasher with hot
water and heated drying cycle.

How to Prepare Powdered Infant Formula

1 3 5

2 4

Wash Hands Measure

Add Clean Water Shake

Test Temperature

*For specific directions, follow the manufacturers’ instructions.

To clean bottles and other 
feeding items after use, 
wash them in a dishwasher 
using hot water and a heated 
drying cycle (or sanitizing
setting), or wash them with
soapy water in a basin used 
only for formula feeding 
parts, rinse, and air dry on 
a paper towel or clean dish 
towel.

For more information on safe handling of powdered infant formula see:
https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know

*If you have any questions, talk to your baby’s healthcare provider.
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