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ु ुसरिक्षत रूपमा तयारीका लािग सझावहरू
पाउडर गिरएको िशश फमला

 
ु ु्

्बच्चाहरूलाई संक्रमणको उच्च जोिखममा राख्ने पूण रूपमा िवकिसत 
प्रितरक्षा प्रणाली नभएकाल कीटाणुहरू िशशुको फमलामा जानबाट रोक्न 
महत्त्वपूण छ।

पाउडर फमलाल  Salmonella र  Cronobacter  जस्ता केही 
कीटाणुहरूका लाि ग घर उपलब्ध  गराउन सक्छ।

 Salmonella  संक्रमण िशशुहरूका लाि ग खतरनाक हुन सक्छ।  
Cronobacter  ल िशशुहरूमा दुल्भ तर सम्भवतः घातक संक्रमणहरू 
िनम्त्याउन सक्छ।
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े ू  पलाईकस् फमु्ला
 खाुख्स सधं

 ्।सनुहोराख्

क्रस-प्रदूषणबाट बच्नुहोस्। यी कीटाणुहरू कन्टनर खोिलएपिछ पाउडर िशशुको फमलामा जान सक्छन्।
ितनीहरू अन्य खानेकराहरूमा पाइन्छ र भान्साको काउन्टर वा िसङक जस्ता सतहहरूमा र पानीमा बस्न सक्छ।

प्रदुषण हुनबाट बच्न मद्दतका लािग पाउडर फमु्ला सुक्खा राख्नुहोस्। कुनै नखोिलएको पाउडर फमला 
कन्टनर सफा  गन्, कीटाणनाशक वाइप वा कीटाणनाशक छर्किक एको का गजको तौिलया प्रयो ग  गन्होस्। पिहलो 
पटक खोल्नुअिघ कन्टनर र ढक्कनको बािहरी भा ग सफा  गन्होस्। कन्टनरलाई नडबाउनहोस वा बि गरहेको 
पानीमा नराख्नहोस्।

फमु्ला स्कपलाई सधं सुख्खा राख्नुहोस्। सब सतहहरू पूण रूपमा सुख्खा नभएसम्म कन्टनर 
नखोल्नहोस्। कन्टनरिभत्र किहल्य पिन सफा न गन्होस्। यिद स्कूप िसङकमा, भान्साको काउन्टरमा, 
वा भइमा खस्यो, वा अन्य तिरकाल फोहोर भयो भने, यसलाई बच्चाको बोतल जस्तै सफा  गन्होस्। 
यसलाई प्रयो ग  गनअिघ पूण रूपमा हावामा सुक्न िदनहोस्।

पाउडर फमला िमलाउन सरिक्षत स्रोतबाट पानी प्रयो ग  गन्होस्।
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पिहल प्रयोग गनु्अिघ, फमु्ला खुवाउन वस्तहरू सिनटाइज गनु्होस:े े ु े ्

▪ 5 िमनेट उमालर सफा िचमटाल हटाएर सफा िडश तौिलयामा
का गजको तौिलया हावामा सकाउनहोस्।

▪  वा तातो पानी र तातो सकाउने चक्रका साथ िडशवाशरमाफत
चलाउनहोस्।
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हात धुनुहोस् उपाय

सफा पानी थप्नुहोस् हल्लाउनुहोस्

तापक्रम जाँच गर्नुहोस्

*िविशष्ट िनदशनहरूका लाि ग, िनमा्ताका िनदशनहरू पालना  गन्होस्।े े ु

प्रयोग गरेपिछ बोतलहरू र अन्य 
खाना खान वस्तहरू सफा गन्, 
तातो पानी र तातो सकाउने चक्र 
(वा सिनटाइजिंज  ग सिटङ) प्रयो ग  गरर 
िडशवाशरमा धुनहोस वा फमला 
खवाउने भा गहरूका लाि ग मात्र 
प्रयो ग हुने बेिसनमा साबन पानील 
धुनहोस, कुल्ला  गन र का गजको 
तौिलया वा सफा िडश तौिलया 
हावामा सकाउनहोस्।
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पाउडर िशश फमु्लाको सरिक्षत ह्याान्डिलङका बारमा थप जानकारीका लािग यहा हनु्होस: 
पा

ु ु े ँ े ्

तपाईंस ग प्रश्नहरू छन भने, तपाईंको बच्चाको स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकस ग कुरा  गन्होस्।ँ ् ँ ु

https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know
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