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အစား်းအစား် အချက်အ်လ ်က်များျ်း

ကလေးသးလေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗန့်က လေးယ်းကင်းးစ် ကင်းတွယ်မြူခင်းး 
သင်းသရန့်သအပ်သည်ဗ၂်း

့ု ံ ု ်် ကိုုု း� ာ ကိုုု င်် ွ ်ခြ း�
င််သိိ  န််လိုု ု ် ်များ

ကလေးသးလေးခ််မြူပူသ်နို့ ု့အံပျ့ု းအစား်းပျ်း

အပုန့်် ံ
ဗတွကလေးကးးဗ ညွှှန့်ကြားက်းခ၂ကအတွင်းး 
လေးရနို့ငှ်း် ံလေးရ်စပ်ရပ်ါဗည်

အရည််အပျျစား်
လေးရပ်ဗ်ဏအည်အဗှ 
လေးရ်စပ်လေးပ်းရဗည်

အသင့်တံ်ိုကု့်လေးကးးနို့ငု့့််
လေးသ်
လေးရဗထည်ပ်ါနို့င်း

မတိုုု က််ကျွေး� ီ န်် �း�ချျက်် တိုုု း�
် ်

ီ
်ပေး� ်

ည့််် ှ င့်််

နို့စအရယ်ကလေးသးင်းယ်ဗ၂်းက ဗခင်းနို့တွကလေးကးးရန့် ကးဗးက၂င်းသဗ၂်းက အကြားကမြူပ်ုထ်းပ်ါသည်။ ထသဗမြူလေစနို့င်း

ပ်ါက ကလေးသးင်းယ်ဗ၂်းအတွက ကလေးသး လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ကသအပ်ပ်ါသဗဗည်။ ကလေးသးင်းယ်ဗ၂်းတွင်း ကယ်ခအ်း

စန့်စဗ၂်း အမြူပ်ည်အဝ ဗလေဖြိုးလေုးလေးသးယ် လေးရ်ဂါါပ်းကးစကနို့င်းလေးမြူခ မြူဗင်းဗ်းလေးစတွတွသည်အတွက ကလေးသးလေးလေ််မြူဗူ

သ်နို့ထသ လေးရ်ဂါါပ်းဗ်းဗ၂်း ဗဝင်းလေးရ်ကလေးစရန့် အသန့်အလေးရးကြီးကးပ်ါသည်။

ကလေးသးလေးခ််မြူပူသ်နို့ထုတိုသပျသပျ်းက FDA 
က ကြီးကးကြကပျစားစားလေးခစးပျါသည်။
အလေးဗရကန့်နို့င်းင်း(U.S.) တွင်းလေးရ်င်းးခ၂သည်ကလေးသးလေးလေ််မြူဗူသ်နို့ ထတွသပ်သအ်းသးသည် U.S တွာင်း ်

ဗတွပ်တွင်းစ်ရင်းးသင်းးရဗည်မြူလေစသည်။ အစ်းအလေးသ်ကနို့င်း လေးခစးဝါးကပ်ကလေးရးဦးးစးဌာ်န့် (FDA)။ U.S တွာင်း်

လေးရ်င်းးခ၂ရန့်အတွက ၎င်းးတွ၏ထတွကန့်ဗ၂်းသည် FDA ၏ အ်ဟာ်ရအရည်အလေးသးနို့င်း လေးယ်းကင်းးလေးရးစနို့န့်း

ဗ၂်းနို့င်း ကကည်ရပ်ါဗည်။

အ်ဟာ်ရသအပျချျကပျ်း 
နို့စအရယ်ကလေးသးင်းယ်ဗ၂်း၏ အ်ဟာ်ရသအပ်ခ၂ကအလေးပ်် အလေးမြူခခ၍ FDA သည် အန့်ည်းခစး အ်ဟာ်ရ

ဓါါတွ အဗ၂့ုးလေးပ်ါင်းး ၃၀  သအပ်သည်။ FDA သည် ဗီတွ်ဗင်း A နို့ငှ်း် ံD ကသလေးသ် ပ်ဗ်ဏဗ၂်းသှင်း လေးဗးကင်းးစ

ကလေးသး၏ ကြီးကးထ်းလေ ဖြိုးလေုးဗက ထခကလေးစနို့င်းသည် အခစပ်ါ အ်ဟာ်ရဓါ်တွဗ၂်းထဗ ၁၀ ဗ၂့ုးအတွက အဗ၂်းခစး 

ပ်ဗ်ဏက သတွဗတွလေးပ်းထ်းပ်ါသည်။ 

ဇီဝကဗခစင်းရ် မြူပ်ဿန့််ဗ၂်း၊ လေးဗးကင်းးစ ကယ်အလေးသးခ၂့န့်န့်ည်းလေးသ် သဗံ့ုဟာတုွ ်ပံ်ဗုနှ့်ဗ်ဟာတုွလ်ေးသ် လေးခစးယ်က

ခစုင့်းရ်် သဗံ့ုဟာတုွ ်အစ်းအလေးသ်ကခစင်းရ် မြူပ်ဿန့််ကသလေးသ် လေးခစးယ်ကခစင်းရ် အလေးမြူခအလေးန့်ဗ၂်းရှိသည် နို့စ့ံု့ု ံ

အရယ်ကလေးသးင်းယ်ဗ၂်းအတွက အခ၂့ုလေးသ် ကလေးသးလေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗ၂်းက ထတုွသ်ပ်ု်၍ တွခစပ်ကပ်ထ်းသည်။ 

ဤအထးမြူပ်ုသပ်ထ်းလေးသ် လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗ၂်းသည် ဤသအပ်ခ၂ကဗ၂်းနို့င်း မြူပ်ည်ဗရန့် ဗသအပ်ပ်ါ။ 

ကလေးသး လေးခ််မြူပူသ်နို့ လေးယးကင့်းလေးရး 
ကလေးသး လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ ထတွသပ်သဗ၂်းသည် အနို့ရ်ယ်ရှိလေးသ်ယ်ကတွးရးယ််းဗ၂်း၊ ဗီင်းးရပ်စဗ၂်း၊ 

ဓါ်တွပ်စည်းဗ၂်းနို့င်း အမြူခ်းအနို့ရ်ယ်ဗ၂်းဗ က်ကယ်ရန့်အတွက FDA ၏ လေးက်င်းးဗန့်လေးသ် ထတုွသ်ပ်ု်လေးရး

အလေးသအက၂င်းဗ၂်းနို့င်း အမြူခ်းစည်းဗ၂ဉ်းးဗ၂်းက သကန့််ရဗည်မြူလေစသည်။ ကဗုဏပ တီွစ်ခသုည် ်လေးလေ််မြူဗူသ်နို့

အသစက လေးရ်င်းးခ၂သပ်ါက သဗံ့ုဟာတုွ ်၎င်းးတွလေးရ်င်းးခ၂ဖြိုးပ်းလေးသ် ထတုွက်နု့်က် ု့လေးမြူပ််င်းးသသပ်ါက၊ အလေးသးစ့တွ

အခ၂ကအသကဗ၂်းက FDA သ ု့ ံတွင်းမြူပ်ရဗည်မြူလေစသည်။

Cronobacter ၏ အနို့ရ်ယ်ပျ်း 
Cronobacter သည် ကးနို့ပ်တွပ်တွဝန့်းက၂င်း လေးန့်ရ်တွင်းးတွင်း လေးတွံရလေးသ် လေးရ်ဂါါပ်းတွစ်ဗ၂့ုးမြူလေစသည်။ ၎င်းးသည် 

လေးရထ နို့ငှ်း် ံလေးအ်ကပ်ါတွကသ လေးမြူခ်ကလေးသလေးသ် အစ်းအစ်ဗ၂်းတွင်းသည်း အသကရှိင်းနို့င်းသည်--
• လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗန့်

• နို့ဗံု့နု့်် ံ
• လေးခစးလေကဝင်းသကလေကလေးမြူခ်ကဗ၂်း

• ဂါ၂ံုဗန့် သဗံ့ုဟာတုွ ်လေးမြူပ််င်းးဗန့်ကသ ကစဓါ်တွ

Cronobacter သည် နို့စကလေးသးင်းယ်ဗ၂်းတွင်း မြူလေစခလေးသ််သည်း လေးသလေးစနို့င်းလေးသ် ကးစကလေးရ်ဂါါဗ၂်းမြူလေစ

သည် ံ်sepsis (ကယ်ခနို့်အတွင်းး မြူပ်င်းးထန့်လေးသ် လေးရ်ဂါါပ်းလေးကြားက်င်း မြူလေစလေးပ််သ်လေးသ် အလေးမြူခအလေးန့်) သဗံ့ုဟာတုွ ်

ဦးးလေးနို့်ကှ အ်လေးမြူဗးးလေးရ်င်း ်(ဦးးလေးနို့်ကနို့င်း လေးက၂်ရိုးးဗကြီးကးက လေးအုပ်ထ်းလေးသ် အက်အကယ်အလေးမြူဗးပ်ါးဗ၂်း 

လေးရ်င်းရဗးမြူခင်းး၊ ၎င်းးသည် လေးသခစးမြူခင်းး သဗံ့ုဟာတုွ ်အဖြိုးဗတွဗး ဗသန့်စဗးဗဗ၂်းက မြူလေစလေးစနို့င်းသည်)။ 

့ ု ံ ့ ု ံ ရွွ ် ်များ း�ကိုု ု မိိခင််  ့ ု ံ တိုု ု က််ကျွေး� န်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူ  ူ ံ ် ထိုုု ့ု ံ စ််နိုု  ု င််

်များ ွက််  ့ ု ံ ကိုုု လိုုု ်ပါ လိိမ့်် ် ် ်များ ွင််  ကိုုု ်ခံ ံ

စနစ််များ ပြ�ည့််် မဖွံံ� း��သေး� ဲ ပိုးး ု �ကူးး�စက််နိုု   ု င််ခြေ�ေ င့််် စေ�တတ်် ည့််် ွက််

့ ု ံ ဲ ့ု ံ ပိုးး ု �မွှား�� င််ရော�ာက််စေ�  န်် လွွန််  �း�ပါ ်

့ ု ံ ုတ််လုုပ််သူ    ူ း�ကိုုု
း �ပ််စစ််ဆေး  ်

ရိိ န််နိုု  ု င််ငံ ံ ွင််ရော�ာ  း�ချျ ည့််် ့ ု ံ ထုုတ််လုု   ်သူ ူ အားး�လုံးးု ်

ှ တ််ပုံ ံ ု တင််စာာ း�သွွ  း� ်ဖြ စ်် ် သော�ာက််နှ ှ င့််် ဝါးး�ကွွ ်ကဲ ဲ စီးး�

း�ချျ န်် ွက််  း�တို့ ့ု ံ ထုုတ််ကုုန််များ    ် ် သွေး�း�နှ ှ င့််် း�ရေး� ံ ု န်းး�

ှ င့််် ကိုုု က််ညီ ီ ်

လိုုု ပ်် ျက််များ
့ ု ံ ့ ု ံ ရွွ ် ်များ လိုုု ်ချျက််  ံ ် နည်းး�ဆုံးး ု

တ်် း� လိုုု ် ် ် ီ တာာမင်် ကဲ့့ ံ ့ု ံ င်် း� း�စ

�း�ထွားး��ဖွံ့့�   ံ း��မှု ု ကိုုု ထိိခိုု ု က််စေ�နိုု  ု င်် ည့််် ဆိုုု ဓာာတ််များ ဲ ှ ွက််  း�ဆုံးးု

ကိုုု တ််မှ ှ တ််ပေး� ်

ီ မ ဆိုုု င််ရာာ း� း�စ ကိုုု ် ချိိ�န််နည်းး�သော�ာ  ဘက််

သော�ာက််ဆိုု ု င််ရာာ နာာကဲ့့ ံ ့ု ံ ဘက််ဆိုု ု င််ရာာ ိ� ည့်််

ရွွ ် ်များ ွက််  ံ ့ ု ံ း�ကိုုု ံ ဆိိ ် ်ထားး� ်

ထူးး�ပြု� လုု ်ထားး�သော�ာ ့ ု ံ ် လိုုု ်ချျက််များ  ှ င့််် ပြ�ည့််် ီ န်် မလိုုု ်ပါ

့ ု ံ င်းး�ရေး�
့ ု ံ ထုုတ််လုု   ်သူ ူ ် တ ် ိ�သော�ာဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ    ဗိုု ု း� ်စ််များ

ဓာာတုုပစ္စ စ ည်းး�များ ှ င့််် တ ်များ ှ ကာာကွွ ် န်် ွက််  း�မွွန််သော�ာ 

့ ကျျင့််် ှ င့််် း�စည်းး�မျျ း�ကိုု ု လိုုု က််နာာ ်ဖြ စ်် ် ့ ု ံ

စ််ကိုု ု း�ချျလိုု  ု း�တို့ ့ု ံ း�ချျပြီး�း�သော�ာ  း�လဲ ဲ လိုု ု စိိတ််

ချျက်် လက််များ း�ကိုု ု တင််ပြ� ်ဖြ စ်် ်

တ ်များ
် ကျွွန်ုု ု ်တို့ ့ု ံ ပတ်် န်းး�ကျျင််  နေေရာာတိုုု း� ွင််  တွေ့�့ ပိုးး ု စ်် ် း� ်

ဲ အော�ာက််ပါ ့ု ံ ကဲ့့ ံ ့ု ံ ာက််သွေ့�့ ံ ွင််လည်းး�   က််ရှ ှ င််နိုု  ု င်် ်

့ ု ံ ု ််

ဖက်် င််လက််ဖက််ခြော�   ာက််များ

ု ်် း�မှု ု ်် ကဲ့့ ံ ့ု ံ ီ ဓာာတ််

် ့ ု ံ ့ ု ံ ်များ ွင််  စ််ခဲ ဲ လည်းး� သေ�စေ�နိုု ု င််သော�ာ ကူးး�စက််ရော�ာ  စ််

ကိုုု ်ခန္ဓာ ာ ွ း� း� န််သော�ာ ပိုးး ု �ကြော��ာင့််် စ််ပေါ်�

နှော�ာ�က််နှ  ှ င့််် းု �း�ကိုု ု ဖုံးး ု ်ထားး�သော�ာ ကွွ ် း

ရော�ာင်် မ်းး�ခြ း� း� ် သေ�ဆုံးးု း� ဲ တမ်းး� န််စွွမ်းး�မှု   ု း�ကိုုု စ််စေ�နိုု  ု င်် ်
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အစား်းအစာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

ကလေးသးလေးခ််မြူပူသ်နို့ပန့်သည် လေးရ်ဂါါပျးပ်းပျ်းမြူခင့် ည်စားည်ပးလေးန့်နို့င့်ပျါသည်-့ ု ံ ု ်် ် ပိုးး ု တ ်် ညစ််ညမ်းး�နေေနိုု   ု င််ပါ ်

အိိမ််တွ

  



ဘူးး�ကိုု ု ွ ်် း �နော�ာက်် ့ ု ံ ု ်် ဲ ့ု ံ င််ရော�ာက််နေေနိုု   ု င်် ် ကိုုု ွင််  တွေ့�့ံ ိ�နိုု  ု င််ပြီး�း�  မီးး�ဖိုု  ု ာ�င််

ကော�ာင််တာာများ စင််များ း�ကဲ့့ ံ ့ု ံ မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ   ှ င့််် ဲ ွင််လည်းး�   က််ရှ ှ င်် နေေထိုုု င််နိုု  ု င်် ် ပြ�င််ဆင််နေေစဉ်  ွ း� ့ ု ံ ဘူးး�များ ့ ု ံ သီးး�ခေါ း�များ ှ င့််် သုံးးု ာင််ပစ္စ စ ည်းး�

း�ကိုုု ်ဆင့်် ် ကူးး�စက််ညစ််ညမ်းး�စေ�ခြ    း�မဖြ စ််စေ� န်် ဂရုုစိုု  ု က််ခြ း� ် လွွန််  �း�ပါ ်

ပြု�ုပြ�င််  

       

 

် ုတ််လုုပ််    ည့်် ် စက်် ံု ွ င်် လုု ် န်် ိ�သော�ာ င််ပစ္စ စ ည်းး�များ း�ကိုုု ်ရွွ  ်ဘဲ ဲ သုံးးု မိိပါ ့ ု ံ ု ်် ်

ိ�သော�ာ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု    ု ထိိမိိပါ  ့ ု ံ ထုုတ််လုု   ်သူ ူ ် း�ချျခြ း�မပြု� ီ ့ ု ံ

စမ်းး� ် ်

ဖော်


့ ု ံ ကိုုု င်းး�စွာာ� ် စပ််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�  

ဖော်

 

့ ု ံ ် စပ််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�    င့််် ွက််  ့ ု ံ ကိုုု ် ီ လက််ကိုု ု

်ပြာ�ာနှ ှ င့််် င့််် နည်းး�ဆုံးး ု ်် ဲ

သန့်ရှင့်းလေးသ်နို့ယးပျ်းနို့င့် နို့တိုကလေးကးးသည် အစားတိုအပျင့်းပျ်း (ပချင့်နို့တိုကသည် နို့ညှံု့်စားက်ရ့့ယ််

အစားတိုအပျင့်းပျ်းအပျါအဝင့်)—ပ်ထဗအကြီးကဗအသးဗမြူပ်ုဗ နို့ယ်းဗ၂်း၊ နို့သးလေးခါင်းးဗ၂်း၊ အလေးဗ၂်း၊ 

ကင်းးဗ၂်းနို့င်း အခစဗ၂်းက ၅ ဗန့်စကြားက် မြူပ်ုတွပ်ါ။ ထလေးန့််က တွစကြီးကဗအသးမြူပ်ုဖြိုးပ်းတွင်းး ၎င်းးတွ

က ပ်န့်းကန့်လေးခစးစကတွင်း လေးခစးလေးကြားက်ပ်ါ၊ ရနို့င်းသှင်း လေးရလေးနို့းနို့င်း အပ်လေးပ်းက် အလေးမြူခ်ကခသည်

စက (သဗံ့ုဟာတုွ ်ပ်းသတွသန့်စင်းမြူခင်းးခစကတွင်း) က အသးမြူပ်ုပ်ါ။ နို့တွကလေးကးးသည် ပ်စည်းဗ၂်း

က သကမြူလေင်း သန့်စင်းပ်ါက လေးလေ််မြူဗူသ် နို့တံု့ွ့ကုသ်ည် ံ်အစတွအပ်င်းးဗ၂်းအတွကသ် အသးမြူပ်ုလေးသ် 

လေးယ်စင်းထတွင်း ခစပ်မြူပ််ရည်မြူလေင်း လေးခစးလေးကြားက်ပ်ါ၊ တွစရှိှူးအထ သဗံ့ုဟာတုွ ်ပ်န့်းကန့်လေးရသတွတွယ်က

လေးပ််တွင်း လေးသသသပ်၍အလေးမြူခ်ကခပ်ါ။

်် ှ င်းး�သော�ာ ့ ု ံ ဘူးး�များ ှ ်် ့ ု ံ ုု က််ကျွေး� ည့်် ် စိိတ််  ပိုု ု င်းး�များ မိိခင််  ့ ု ံ ုု က်် ည့်် ်

စိိတ််  ပိုု ု င်းး�များ င်် ကြိ�ိမ််  သုံးးု ီ ့ ု ံ ဘူးး�များ ့ ု ံ သီးး�ခေါ း�များ ဖုံးး ု

ကွွ း�များ ှ င့််် ့ု ံ း�ကိုုု မိိနစ််ကြာ�ာ  တ််ပါ ့ု ံ နော�ာက်် တစ််ကြိ�ိမ််   သုံးးု ပြီး�း�တိုု  ု း� း�တို့ ့ု ံ

ကိုုု ပန်းး� န််ဆေး စက်် ွင််  နိုု ု င််လျှ င်် ရေ�နွေး�း�နှ ှ င့််် ူ ာက််ခံ ံ ည့်််

စက်် ပိုးး ု တ်် ်် စင််ခြ း�ဆက််တင််   ကိုုု သုံးးု ့ ု ံ တိုုု က််ကျွေး� ည့််် စ ည်းး�များ

ကိုုု လက််ဖြ င့််် ်် စင််ပါ စိိတ််  ပိုု ု း�များ ွက််သာာ  သုံးးု

စင််ထဲ ဲ ွင််  ်ပြာ�ာ ်ဖြ င့််် တစ််ရှူး�� ူ ပန်းး� န််ရေ�သုုတ််တဘက််  

ွင််  ် ာက််ခံ ံ

 ကလေးသးလေးခ််မြူပူသ်နို့ပန့်ယးပျ်းနို့င့် ဇွန့်းပျ်း—ကလေးသးလေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗန့်သည် လေးမြူခ်ကလေးသလေးန့်

ပ်ါက ကးစကည်စည်ဗးဗ မြူလေစလေးသဗရှိပ်ါ။ ဗလေင်းရလေးသးလေးသ် အဗန့်လေးလေ််မြူဗူသ်ယ်းက သန့်ရှိင်းးသ

ပ်ါက ပ်ထဗအကြီးကဗ ဗလောင်းဗီံ် ကာန့်တ်ွန့့်န့်််၏ အမြူပ်င်းယ်ကနို့င်း အလေးက သန့်စင်းရန့်အတွက ပ်းသတွအဝတွစ သဗံ့ုဟာတုွ ်ပ်းသတွလေးခစး လေ၂န့်းထ်းလေးသ် တွစရှိှူးအထက အသးမြူပ်ုပ်ါ။

 ယ်းက လေးရဗစဗပ်ါနို့င်း သဗံ့ုဟာတုွ ်စးခစင်းးလေးန့်လေးသ်လေးရလေးအ်ကတွင်း ဗထ်းပ်ါနို့င်း။ ဗ၂ကနို့်မြူပ်င်းအ်းသး လေးမြူခ်ကလေးသသ်းသည်အထ ယ်းက ဗလေင်းပ်ါနို့င်း။ ယ်းအတွင်းးပ်င်းးက ယ်ယ်လေးတွ်ဗ ဗသန့်ရှိင်းး

ပ်ါနို့င်း။ နို့ဗန့်ထည်ဇီန့်းသည် လေးယ်စင်း၊ ဗးလေလေးခ၂်င်းလေးက်င်းတွ် သဗံ့ုဟာတုွ ်ကြားကဗးမြူပ်င်းလေးပ််သ က၂သ်းပ်ါက သဗံ့ုဟာတုွ ်တွစန့်ည်းတွစ်လေ ည်စပ်တွလေးန့်ပ်ါက ကလေးသးနို့ယ်းက သန့်စင်းသည်အတွင်းးသပ်ပ်ါ။ 

အသးဗမြူပ်ုဗ သးဝလေးမြူခ်ကလေးသံသည်အထ လေးသသသပ်ခပ်ါ။

လေးရ—လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗန့်က လေးရ်စပ်ရန့် လေးယ်းကင်းးလေးသ် အရင်းးအမြူဗစဗ လေးရက သးပ်ါ။ အဗ၂်းမြူပ်ည်သသး လေးသ်ကသးလေးရမြူလေစလေးစ သဗံ့ုဟာတုွ ်ကယ်ပ်င်းလေးရတွင်းးဗမြူလေစလေးစ သင်း၏ယ်ပ်င်းလေးရသ

ကလေးသး လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ လေးလေ၂်စပ်မြူပ်င်းခစင်းရန့်အတွက လေးယ်းကင်းးလေးကြားက်င်းး ဗလေးသခ၂်ပ်ါက သင်းလေးေသခ က၂န့်းဗ်လေးရးဌာ်န့်သ ခစကသယ်ပ်ါ။ 

လေးရသန့်ယး—အညွှှန့်းတွင်း ပ်းသတွသန့်စင်းထ်းသည် (လေးရ်ဂါါပ်းဗ်း ကင်းးရှိှင်းးသည်) ဟာ ုလေးလေ််မြူပ်ထ်းမြူခင်းးဗရှိပ်ါက လေးရယ်းသည် ပ်းဗ်းကင်းးစင်းမြူခင်းးဗရှိပ်ါ။ ၎င်းးက ပ်းဗ်းသန့်စင်းသည် အမြူလေစ 

တွခစပ်ကပ်ထ်းဖြိုးပ်း နို့စအရယ်ကလေးသးင်းယ်ဗ၂်းအတွက အထးလေးစ၂းကကတွင်းထ်းပ်ါက ၎င်းးသည် လေးစ၂းကကတွင်းထ်းလေးသ် ထတွကန့်ဗ၂်းတွင်း ပ်းဗ်းသန့်စင်းမြူခင်းးအတွက FDA သအပ်ခ၂က

ဗ၂်းနို့င်း ကကည်ရဗည်မြူလေစသည်။ လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ လေးလေ၂်စပ်ရန့် ရိုးးရိုးးလေးရယ်းက အသးမြူပ်ုပ်ါက လေးယ်းကင်းးလေးသ် ယ်ပ့ံု်ငု်းလ်ေးရကသံဲ ့ု ံကင်းတွယ်ပ်ါ။

လေးရနို့င့်ပျတိုသကလေးသ် အလေးရးလေးပျ်အလေးမြူချအလေးန့်ပျ်း—သင်းလေးရလေးပ်းလေးဝဗက လေးရထန့်းမြူပ်တွလေးတွ်ကဗလေးကြားက်င်း သဗံ့ုဟာတုွ ်ဟာ်ရကန့်း သဗံ့ုဟာတုွ ်လေးရသဗးဗးဗလေးကြားက်င်း ည်စည်ဗးသ်းပ်ါက ယ်ုပ့ံ်ငု်းလ်ေးရ

အစ်း လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ လေးလေ၂်စပ်ရန့် လေးရသန့်ယ်းလေးရက အသးမြူပ်ုပ်ါ။ အကယ်၍ သင်းသည် ည်စည်ဗးလေးန့်ဗည် လေးရက အသးမြူပ်ုရဗည်ခစပ်ါက ပ်းသတွရန့်အတွက တွစ်ဗ့န့်စ် (လေးပ် ၆၅၀၀ လေးက၂််အမြူဗင်း

လေးန့်ရ်ဗ၂်းတွင်း ၃ ဗန့်စကြားက်) မြူပ်ုတွဖြိုးပ်းလေးန့််က နို့ယံု့်းူထသဲ ့ု ံဗထည်ဗီံ် အခန့်းအပ်ခ၂့န့်တွင်း င်းါးဗန့်စခန့် အလေးအးခထ်းသကပ်ါ။

လေးရ်လေးနို့်မြူချင့်း—ထတွကန့်အညွှှန့်းလေးပ်် ရှိလေးပ်် ရှိ ညွှှန့်ကြားက်းခ၂ကဗ၂်းက သကန့််ပ်ါ။ အညွှှန့်းတွင်းလေးလေ််မြူပ်ထ်းလေးသ် လေးရပ်ဗ်ဏအတွအက၂က အသးမြူပ်ုပ်ါ။ လေးရန့်ည်းသန့်းလေးသ် လေးလေ််မြူဗူသ်နို့သည် 

လေးရဓါ်တွခန့်းလေးမြူခ်ကမြူခင်းး (ခနို့်ကယ်အရည်ဗ၂်း ခစးရိုးးမြူခင်းး)က မြူလေစလေးစနို့င်းသည်။ လေးရဗ၂်းသန့်းလေးသ် လေးလေ််မြူဗူသ်နို့သည် သလေးသ်ကလေးသ် အ်ဟာ်ရက ဗလေးပ်းနို့င်းယ် သင်းကလေးသးအ်း အခ၂့န့်ကြားက်

ကြားက် တွကလေးကးးပ်ါက ကြီးကးထ်းဗ လေးနို့းလေးကးသ်းနို့င်းသည်။ လေးရထည်ဖြိုးပ်းလေးန့််က အညွှှန့်းလေးပ််တွင်း လေးတွ်င်းးခစထ်းလေးသ် လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ပ်ဗ်ဏအတွအက၂က ထည်ဖံ်ြိုးပီ်း လေးရ်လေးဗရန့် သပ်ပ်ါ။

့ ု ံ ု ်် ဘူးး�များ ှ ်် ွ န်းး�များ ့ ု ံ ု ်် ် ာက််သွေ့�့ ံ

ကူးး�စက််ညစ််ညမ်းး�မှု    ု စ််လေ့ ့မ ိ�ပါ မဖွွင့်် ် ု ်် လာာဘူးး�ကိုု  ု ်် ှ း�လိုု  ု

ကြိ�ိမ််  ပြ�င််ဘက််နှ  ှ င့််် ဖုံးး ု �ကိုုု ်် စင်် န်် ွက််  ပိုးး ု တ်် တ််စ ပိုးး ု တ််ဆေး ဖျျန်းး�ထားး�သော�ာ တစ််ရှူး�� ူ ကိုုု သုံးးု

ဘူးး�ကိုု ု ရေ�မစိိမ််ပါ  ှ င့််် စီးး�ဆ း�နေေသော�ာရေ�အော�ာက််  ွင််  ှ င့််် မျျက််နှာာ�ပြ�င််အားး�လုံးး   ု ာက််သွေ့�့ ံ သွားး�� ် ထိိ ဘူးး�ကိုု ု မဖွွင့်် ် ှ င့််် ဘူးး� ွ း�ပိုု  ု း�ကိုု ု ်တော့�့ ံ ှ ်် ှ း�

ှ င့််် ့ ု ံ ု ်် ည့််် ဇွွန်းး�  ် စင်် မီးး�ဖိုု  ု ာ�င််ကော�ာင််တာာ  ကြ�မ်းး�ပြ�င််ပေါ်�  ့ု ံ ကျျသွားး��ပါ တစ််နည်းး�တစ််ဖုံ  ံ ု ညစ််ပတ််နေေပါ  ့ ု ံ ဘူးး�ကိုု  ု ်် စင်် ည့််် တိုုု း�လုု  ်ပါ

သုံးးု ီ လုံးးု ာက််သွေ့�့  ် ထိိ ်ခံ ံ

့ ု ံ ု ်် ကိုုု ် န်် း�သော�ာ း� စ််မှ ှ ရေ�ကိုုု သုံးးု ်သူ ူ သုံးးု သော�ာက််သုံးး ု စ််စေ� ကိုုု ်ပိုု  ု င််ရေ� ွ း�မှ ှ စ််စေ� င်် ံု ပိုု ု င််ရေ�

့ ု ံ ် ်ပြ�င််ဆင််   န်် ွက််  း�ကြော��ာ း� င့််် ံ ကျျန်းး�မာာရေး� ့ု ံ ဆက််သွွ  ်ပါ

်် ဘူးး� န်းး� ွင််  ပိုးး ု တ်် ်် စင််ထားး� ် ပိုးး ု �မွှား�� း�ရှ း� ် း�မ ိ�ပါ ရေ�ဘူးး� ် ပိုးး ု �မွှား�� း�စင််ခြ  း�မ ိ�ပါ း�ကိုု  ု ပိုးး ု �မွှား�� ်် စင်် ် စ််

ံ ဆိိ ် ်ထားး�ပြီး�း�  ့ ု ံ ့ ု ံ ရွွ ် ်များ ွက််  ထူးး�စျေး�း�ကွွက််တင််ထားး�ပါ    း� ် စျေး�း�ကွွက််တင််ထားး�သော�ာ   ထုုတ််ကုုန််များ    ွင််  ပိုးး ု �မွှား�� ်် စင််ခြ း� ွက််  လိုုု ်ချျက််

ှ င့််် ကိုုု က််ညီ ီ ်ဖြ စ်် ် ့ ု ံ ် ် န်် းု းု �ရေ�ဘူးး�ကိုု ု သုံးးု း�သော�ာ ကိုုု င်် ွ ်ပါ

ှ ်် ပတ်် က််သော�ာ င့််် ု ကိုုု ရေ�ထိိန်းး�ပြ�တ််တော�ာက််မှု    ု ကြော��ာင့််် ီ ကိိန်းး�  ှ မ်းး�မိုးး  ု ု ကြော��ာင့််် ညစ််ညမ်းး�သွားး��ပါ 

့ ု ံ ် ် န်် ်် ဘူးး�ရေ�ကိုု ု သုံးးု ် င်် ် ညစ််ညမ်းး�နေေမည့််  ် ရေ�ကိုုု သုံးးု ်ဆိုု ု ပိုးး ု တ်် န်် ွက််  င့်််

ွင််  မိိနစ််ကြာ�ာ  တ််ပြီး�း�နော�ာက််   ခန်းး� ူ ချိိ�န်် ွင််  ငါးး�မိိနစ််ခ  ်် ံ ထားး�လိုုု က််ပါ

ရော�ာနှော�ာ�ခြ�င်းး�  ထုုတ််ကုုန််    န်းး�ပေါ်� ိ�ပေါ်� ိ� န်် �း�ချျက််များ း�ကိုု ု လိုုု က််နာာပါ န်းး� ွင််ဖော်  တိိ ကျျကိုု ု သုံးးု ရေ�နည်းး�လွွန်းး�သော�ာ   ့ ု ံ ်

ရေ�ဓာာတ််ခန်းး�ခြော�  ာက််ခြ း� ာ �ကိုုု ် ်များ ဆုံးးု �ရှုံးး��ခြ  း� ကိုုု စ််စေ�နိုု  ု င်် ် း�လွွန်းး�သော�ာ  ့ ု ံ ် ံု ာက််သော�ာ ကိုုု နိုု ု င််ဘဲ ဲ င့််် ချိိ�န််ကြာ�ာ

တိုုု က််ကျွေး� �း�ထွားး��မှု  ု နှေး�း�ကွေး�း�သွားး��နိုု    ု င်် ် ည့််် ပြီး�း�နော�ာက််  န်းး�ပေါ်� ွင််  း�ဆိုု ု ့ ု ံ တိိ ကျျကိုုု ေ န်် ု ်ပါ



၂၀၂၄ ခုနုှစ်ှ် ဧပြီပီလ 

3

အစား်းအစာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

Cronobacter ကးစားကနို့င့်လေးမြူချ ပျပျ်း
လေးသ်ကလေးသးင့်ယ်ပျ်းပ်-

ကူးး�စက််နိုု   ု င််ခြေ�ေ ပိုု ု
်များ း�မှာာ�

• နို့စ်ှသနို့ငှ်း် ံလေးအ်က်အရာယ််သပံု့ဟာုတို်

•  က့ုယ််ခံအ်းစန့်စ်ဗ၂်း အ်းန့်ည််းလေးသ်သပံု့ဟာုတို်

• သဗလေးစံဗီ လေးဗားလော်းမြူခင်းး်၊ သပံု့ဟာုတို်

•  န့််ဗက၂န့်း်မြူလေစ်လေးန့်လေးသ် သု့ဗံဟာုတွ် ကင်းခစ်် အတွာက် ဓါ်တွုကုထံုးကဲံသု့ ံ
လေးသ် လေးခစးကုသဗု ခံယ်ူလေးန့်သူဗ၂်း။

အသင့်တိုကလေးကးးနို့င့်လေးသ် လေးခ််မြူပူသ်
နို့ရံု့ည်န်ို့ငှ့်် ံအရည်အ်ပျျစား ်နို့စားပျုးသးသည် 
ပု့ျးသတိုသ်န့််စားင့်ံ လ်ေးစားရန့်် (ပု့ျးပ တ် းကင့်း်စားင့်လ်ေးစား
ရန့််)ထုတုိုသ်ပ်ုျထု်းသညံ်အ်တိုကွ ်အနို့တရ်ယ််
မြူခစားနို့င့်လေးမြူချပျပျ်းလေးသ် ပ့ချင့်န်ို့ပံု့ရရှ့ှလေးသ် 
ကလေးသးင့်ယ်ပျ်းအတိုက ကလေးသးလေးခ််မြူပူ
သ်နို့ပုံု့န့််ထုကံ  ်ပျပလေးယးကင့်းလေးသ် လေးရးချျယ်

စားရ်ပျ်းမြူခစားသည်။

သင့်ကလေးသးသည် Cronobacter ကးူ
စားကပု် မြူခစားန်ို့့ငု့်လ်ေးမြူချ ပျပျ်းပျါက ဤအပျ
အခစင့်ပျ်းက သပျလေးခစ်င့်ပျါ-

်် ်
ပိုု ု ပိုု ု

်် း�ကိုုု လုုပ််ဆော  ာင််ပါ

• လေးလေ််မြူဗူသ်နို့တံု့ွ့ုက်လေးကးးလေးသ် နို့စ့ံု့ုအံရာယ််ကလေးသးင်းယ််ဗ၂်းအတွာက် လေးယ်းအကင်းးခစ် ုံးလေးရာ းခ၂ယ််စရ်မြူလေစ်လေးသ်လေးကြားက်င်း ံ်အသင်းတံ်ွ့ုက်လေးကးးနို့ငု့်းလေးသ််  လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ရည့်ု ံ ်က ု့
အသုံးမြူပ်ုရန့် ်စဉ်းးစ်းပ်ါ။

• အသင်းတံ်ွ့ုက်လေးကးးနို့ငု့်းလေးသ််  လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ရည့်ု ံ ်က့ု ဗရရ့ှိှနို့ငု့်းပ််ါက အရည််အပ်၂စ်ကု့ အသုံးမြူပ်ုရန့် ်စဉ်းးစ်းပ်ါ။

• လေးပျျ််ဝင့်လေးစား် သညံ််အရည််လေးခ််မြူပူသ် က့ုအသုံးမြူပ်ုဖြိုးပီ်း သင်းလေးရ်ံ ရင်းး်မြူဗစ်၏လေးယ်းကင်းးဗ် ုနို့ငှ်းပ်တွ်ံ ်သက်၍ သင်းဗလေးသခ် ၂်ပ်ါက လေးရက့ုက၂့ုပ်ါ၊ နို့ယံု့်ူးထဲသု့ဗံထည်ံ်ဗီ င်းါးဗ့န့်စ်
ခန့်အံ်လေးအးခံထ်းသ့ုက်ပ်ါ။ အရည််အပ်၂စ်ကု့ထည်ံ်ပ်ါ၊ လေးရ်လေးဗဖြိုးပ်ှ ီး သင်းကလေးသး်ံ က့ု ဗလေးကးးခင်း ်လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ကံု့့ု အခန့်း်အပ်ူခ၂့န့်ဗ်ှ် လေးအးလေးအ်င်းထ်းပ်် ါ။ 

• အသင်းတံ်ွ့ုက်လေးကးးနို့ငု့်းလေးသ််  နို့ရံု့ည််နို့ငှ်း ံ်အရည််အပ်၂စ် လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗံု့၂်း ဗရရ့ှိှနို့ငု့်းပ််ါက လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗံု့ုန့်ကံ့်ု အသုံးမြူပ်ုပ်ါ။ 

• ကလေးသးလေးခ််မြူပူသ်နို့ပုံု့န့်် ံက့ုအသုံးမြူပ်ုပ်ါက လေးရက့ုက၂့ုဖြိုးပီ်း အု့းထဲတွာင်း ်၅ ဗ့န့်စ်ခန့် ံ်အလေးအးခံထ်းပ်ါ၊ ထ့ုလေးန့််ကံ ် အညွှှန့်း်တွာင်းလ်ေးလေ်မြူပ်ထ်းလေးသ်ပ်ဗ်် ဏက့ု ယ်ူးထဲသ ့ု ံ
လေးသ်င်းး်ထည်ံ်ပ်ါ။ လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ကံု့့ု လေးရ်လေးနို့်လေးစှ ရန့် ်သုပ််ခါဖြိုးပီ်း သင်းရံ်င်းလေးသ် ားင်းယ််က့ု ဗတွ့ုက်လေးကးးဗီ အခန့်း်အပ်ူခ၂့န့်တ်ွာင်း ်အလေးအးခံပ်ါ။ 

• အခ၂့ု ံလေးသ် ဇီီဝထုတွ်ကုန့်န်ို့ငှ်း ံ်အထူးထုတွ်ကုန့်ဗ်၂်းတွာင်း ်ဗီီတွ်ဗင်းန်ို့ငှ်း ံ်အ်ဟာ်ရဓါ်တွ်ဗ၂်း ခစုံးရံုိုးးသာ်းနို့ငု့်းသ်ည်ံ် ၁၀၀°F အထက် အပ်ူလေးပ်းမြူခင်းး် ဗမြူပ်ုသုပ််ရန့် ်ထုပ််ပ့်ုးဗုလေးပ််
တွာင်း ်အညွှှန့်း်သတွ့လေးပ်းခ၂က်ဗ၂်း ပ်ါရ့ှိှပ်ါသည််။ ထ့ုလံေးကြားက်င်း ံ်အထူးမြူပ်ုဇီီဝထုတွ်ကုန့် ်လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗံု့၂်းအတွာက် ထုပ််ပ့်ုးဗုတွာင်း ်ပ်ါရ့ှိှလေးသ် အညွှှန့်း်၏ညွှှန့်က်ြားက်းခ၂က်ဗ၂်းက ု့
ဂါရုိုးတွစ့ုက်သု့က်န့််ပ်ါ။

• နို့သံု့ီးလေးခါင်းးဗ် ၂်း၊ အလုံေးဗ၂်း၊ ကာင်းးဗ် ၂်းနို့ငှ်း ံ်အခစ့ု ံစသည််တွ့ုကံဲံသု့လေးသ်ံ  နို့ယံု့်ူးဗ၂်းနို့ငှ်း ံ်အမြူခ်းနို့တံု့ွ့ုက်ပ်စစည််းဗ၂်းက့ု သန့်ရှံ်ှိင်းးလေးရ် းသုပ််သည်ံ်အခါ 

• ပ်န့်း်ကန့်လ်ေးခစးစက်တွာင်း ်လေးရလေးနို့းနို့ာ ငှ်း ံ်လေးခစးလေးကြားက်ဖြိုးပီ်း အပ်ူလေးပ်း အလေးမြူခ်က်ခံသည်ံ်စန့်စ် (သု့ဗံဟာုတွ် ပ့်ုးသတွ်သန့်စင်း် ံ မ်ြူခင်းးခစက် ်တွင်း) ် မြူလေင်း လေးခစးလေးကြားက်ပ်ါ သု့ဗံဟာုတွ်

• လေးလေ််မြူဗူသ်နို့တံု့ွ့ုက်လေးကးးသည်ံ် အစ့တွ်အပ့်ုင်းးဗ် ၂်းအတွာက်သ် အသုံးမြူပ်ုလေးသ် လေးယ်စင်းတွစ် ်ခုတွာင်း ်၎င်းးတွက ခစပ််မြူပ််လေးရမြူလေင်း ံ်လေးခစးလေးကြားက်ပ်ါ၊ လေးရလေးခစးပ်ါ၊ တွစ်ရှိှူးအထ ူ
သု့ဗံဟာုတွ် သန့်စင်း် ံ လေးသ််  ပ်န့်း်ကန့်လေးရသ် ုတွ်တွယ်က်လေးပ််တွာင်း ်လေးသသသပ်် 
အလေးမြူခ်က်ခံပ်ါ။ 

• နို့တံု့ွ့ုက်လေးကးးလေးသ်ပ်စစည််းဗ၂်းက့ု ပ်ထဗအကြီးက့ဗ်အသုံးဗမြူပ်ုဗီနို့ငှ်း ံ်လေးန့်စဉ်းံ  တွစ်
ကြီးက့ဗ် လေးအ်က်ပ်ါအတွ့ုင်းး် သန့်စင်း် ံ လ်ေးခစးလေးကြားက်ပ်ါ-

• လေးခ၂်င်းလေးန့်လေးသ််  တွ့ုက်လေးကးးသည်ံ် ပ်စစည််းဗ၂်းက့ု လေးရလေးနို့းအာ ု့းထဲတွာင်း ်၅ 
ဗ့န့်စ်ခန့် ံ်မြူပ်ုတွဖြိုးပ်် ီး သန့်ရှံ်ှိင်းးလေးသ််  ည်းပ််ဗ၂်းမြူလေင်း ံ်လေယ််ရှိှ်းပ်ါ သု့ဗံဟာုတွ်

• ရနို့ငု့်းသ်ှင်း ်ပ်န့်း်ကန့်လ်ေးခစးစက်ဗှတွခစင်း ံ်လေးရလေးနို့းပ်ာ ူပ်ူနို့ငှ်း ံ်လေးခစးလေးကြားက်ဖြိုးပီ်း 
အပ်ူလေးပ်း အလေးမြူခ်က်ခံစန့်စ် (ပ့်ုးသတွမ်ြူခင်းးသ် ုပ််လေးခစ်င်းခ၂် က်) တွာင်းထ်း်
ပ်ါ သု့ဗံဟာုတွ်၊

• ထုတွ်သုပ််သူ၏ ညွှှန့်က်ြားက်းခ၂က်ဗ၂်းအတွ့ုင်းး် ဗ့ုက်ခရ့ုိုးလေးဝံလ်ေ သု့ဗံဟာုတွ ်
လေးရလေးနို့းလေးင်းာ ံာလေးပ်ါင်းးစက် မ်ြူလေင်း ံ်အလေးမြူခ်က်ခံပ်ါ။

င့်််

း�တို့ ့ု ံ ကိုုု

်် ုု က််ကျွေး� �နိုု ု င််သော�ာ
ှ စ််မျိုး း �လုံးးု ်

စ််နိုု  ု င််ခြေ�ေပိုု  ု
်များ ွ က််
ပိုု ု မိုု ု င်းး�သော�ာ ရွေး�း� ်

စ်် ်
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အစား်းအစာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�





လေးခ််မြူပူသ်နို့က မြူပျန့်လေးနို့းမြူချင့်း—လေးလေ််မြူဗူသ်နို့က မြူပ်န့်လေးနို့းရန့်ဗသပ်ါ။ နို့က ခပ်လေးနို့း

လေးနို့းမြူလေစလေးစသပ်ါကအလေးက်င်းးခစးန့်ည်းဗ် နို့ယ်းက လေးရအးထထည်တွည်က် လေးနို့ား

သ်သည်အထ(ခနို့်ကယ်အပ်ခ၂့န့်) အပ်လေးပ်းသကပ်ါ။  ဗကခရိုးလေးဝလေမြူလေင်း လေးနို့းမြူခင်းး

သည် နို့ယ်းက လေးအးလေးန့်လေးစလေးသ််သည်း လေးလေ််မြူဗူသ်နို့တွင်း ကလေးသး၏ပ်ါးစပ်က 

လေးသ်င်းကးဗးလေးစဗည်အပ်မြူဗုပ်ဗ၂်းမြူလေစသ်လေးစနို့င်းသည်အတွက  ကလေးသးလေးလေ််မြူဗူ

သ်နို့ဗ၂်းကလေးနို့းရန့်ဗကခရိုးလေးဝဗးလေဗ၂်းက ဗသးပ်ါနို့င်း။ သင်းကလေးသးက နို့ဗတွက

လေးကးးဗ သင်းသကလေးက်ကဝတွတွင်း အစကအန့်ည်းင်းယ်ခ၂မြူခင်းးမြူလေင်း လေးလေ််မြူဗူသ်

နို့၏အပ်ခ၂့န့်က စဗးသပ်ပ်ါ။ နို့သည် ဗပ်ယူ် ဲလေးနို့းလေးန့်ရဗည်။

နို့တိုကလေးကးးပြီးပျးလေးန့််က— သကက၂န့်လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗ၂်းသည် ယ်ကတွးရးယ််း

လေးပ်ါကပ််းလေးစနို့င်းသည် ကလေးသး၏တွလေးတွးဗ၂်းပ်ါရှိလေးသ်လေးကြားက်င်း စန့်ပ်စပ်ါ။ 

့ ် ် ် ် ်ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ   ့ ု ံ ကိုုု ီ

သုံးးု ချျက််ချျ း� သုံးးု ့ ု ံ ဘူးး�ကိုု  ု ဲ သေ�တ္တာာ�ထဲ ဲ ွင််

သိိမ်းး�ဆည်းး�ပြီး�း�    ီ ွ း� သုံးးု

့ ု ံ ကိုုု ပြ�န််နွှေး�း�ခြ�င်းး�   ့ ု ံ ကိုုု ပြ�န််နွှေး�း�  န််မလိုု ု ့ ု ံ ကိုုု ်နွေး�း�

နွေး�း�ဖြ စ််စေ�လိုု  ု း�ဆုံးး ု �နည်းး�မှာာ�  ့ ု ံ ဘူးး�ကိုု  ု ရေ�အိုးးု ဲ ည့််် ်ကာာ

် ထိိ ာ �ကိုုု ် ူ ချိိ�န်် ူ လိုုု က််ပါ မိုု ု က််ခရိုု ု ဝေ့�့ဖ််ဖြ  င့််် နွှေး�း�ခြ း�

် ့ ု ံ ဘူးး�ကိုု  ု လည်းး� ့ ု ံ ွင််  ်ကိုု ု

ာင််ကျွွမ်းး�စေ�မည့််  ် ူ ု� ်များ စ််လာာစေ�နိုု  ု င်် ည့််် ွက််

့ ု ံ း�ကိုုု နွှေး�း� န််မိုု  ု က််ခရိုု ု ဝေ့�့မီးး�ဖိုု   ု း�ကိုုု မသုံးးု ှ င့််် င့််် ကိုုု ့ ု ံ မတိုုု က််

ီ င့််် လက််ကော�ာက််  တ်် ွင််  စက်် နည်းး�င ်ချျခြ း�ဖြ င့်််

့ ု ံ ူ ချိိ�န််ကိုု ု စမ်းး� ်ပါ ့ ု ံ ် နွေး�း�နေေ ်

့ ု ံ ုု က််ကျွေး� း �နော�ာက်် လက််ကျျန််ဖော်  ့ ု ံ ် ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� 

က််ပွား��  စေ�နိုု ု င်် ည့််် ံ တွေး�း�များ ိ�သော�ာကြော��ာင့်် ် စွွ ်် ပစ််ပါ

ခင့်လေးခ်ကပြီးပျးသ်း ကလေးသးလေးခ််မြူပူသ်နို့ပန့်က သပးခစည်းမြူချင့်း— ကလေးသးလေးလေ််မြူဗူသ်နို့၏ အထပ်ု် သဗံ့ုဟာတုွ ်ယ်းူတွာင်း ်၎င်းးကဗလေင်းဗနို့င်း လေင်းဖြိုးပ်းလေးန့််ကပ်င်းး သဗးခစည်းပ်နို့င်းပ်တွသကသည် 

အခ၂ကအသကရှိရပ်ါဗည်။ မြူပ်င်းခစင်းထ်းလေးသ် လေးလေ််မြူဗူသ်နို့က ဗည်သည်အခ၂့န့်တွင်း စန့်ပ်စရဗည်ခစသည် အခ၂ကသည်း ရှိရပ်ါဗည်။ အညွှှန့်းလေးပ်် ရှိ ထတုွသ်ပ်ု်သ၏ူ သဗးညွှှန့်ခ၂ကဗ၂်းက 

သကန့််ပ်ါ။ လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ဗန့်ယ်းကလေင်းသကသည်နို့င်း ပ်ဗန့်အ်းမြူလေင်း တွစသအတွင်းး အသးမြူပ်ုရန့် သအပ်သည်။ သင်းလေးလေ််မြူဗူသ်နို့က လေင်းလေးလေ်ကခသည်ရကစက အလေးလေးပ််တွင်း လေးရးပ်ါ။ အလေးက 

က၂ပ်က၂ပ်ပ်တွထ်းဖြိုးပ်း လေးအးမြူဗလေးမြူခ်ကလေးသလေးသ်လေးန့်ရ်တွင်း သဗးခစည်းပ်ါ၊ လေးရခလေးသတွ်ထတွင်း ဗဟာတုွပ််ါ။

ဖွ  





လေးအးချမြူချင့်း—လေးအးခမြူခင်းးက အကြားကဗမြူပ်ုထ်းပ်ါ။ ၎င်းးသည် လေးလေ််မြူဗူသ်နို့၏ ဗတွည်လေးသ် အစတွအပ်င်းးဗ၂်း ကထကသ်းဖြိုးပ်း အရည်အလေးသးက က၂ခစင်းးလေးစနို့င်းသည်။  

အပသပျလေးခ််မြူပူသ်နို့—FDA သည် အဗသပ်ကလေးသးလေးလေ််မြူဗူသ်နို့က ဗမြူပ်ုသပ်ရန့် သဗံ့ုဟာတုွ ်ဗတွကလေးကးးရန့် မြူပ်ုစလေးစ်င်းလေးရှိှ် ကသဗ၂်းအ်း အကြားကမြူပ်ုထ်းသည်။ အဗ့်သပ်ု် လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ 

မြူပ်ုသပ်န့်ည်းဗ၂်းက FDA ထဗံ ှအကမြူလေတွမြူခင်းး ဗရှိလေးသးသသ ၎င်းးတွတွင်း ကလေးသးင်းယ်၏ ကြီးကးထ်းလေ ဖြိုးလေုးဗအတွက အလေးရးပ်ါလေးသ် အ်ဟာ်ရဓါ်တွဗ၂်း ဗပ်ါရှိနို့င်းပ်ါ။  

ွ ်် ာက်် း ့ ု ံ ု ်် ကိုုု သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�    ့ ု ံ း�ကိုု  ု မဖွွင့်် ် ီ ှ င့််် ဖွွင့်် ် ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု   ု း� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပုံ   ံ ု ှ င့််် ပတ်် က်် ည့်််

ချျက်် လက်် ိ� ် ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ  ့ ု ံ ကိုုု ် ည့််် ချိိ�န်် ွင််  စွွ ်် ပစ်် ်ဆိုု ု ည့််် ချျက််လည်းး�  ိ� ် န်းး�ပေါ်� ိ� လမ်းး� န််ချျက််များ  း�ကိုုု

လိုုု က််နာာပါ ့ ု ံ ု ်် ဘူးး�ကိုု ု ဖွွင့်် ် လိုုု က်် ်နှ ှ င့််် ံ ု ှ န််အားး�ဖြ င့််် တစ််လ ွ း� သုံးးု န်် လိုုု ် ် င််ဖော် ့ ု ံ ကိုုု ဖွွင့်် ် ာက််ခဲ့့  ံ ည့််် က််စွဲဲ�ကိုု   ု ဖုံးး ု ွင််  ဖုံးး ု �ကိုုု

်ကျျ ်ပိိတ််ထားး�ပြီး�း�    ာက််သွေ့�့ ံ ွင််  သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါ   ဲ သေ�တ္တာာ�ထဲ ဲ ွင််

တ််မှ ှ တ််ထားး�သော�ာ သုံးးု န်် က််စွဲဲ�   က််စွဲဲ�ပြီး�း�နော�ာက််    ့ ု ံ ု ်် ဘူးး�ကိုု ု သုံးးု ှ င့််် ့ ု ံ င််မှု ု

် သွေး�း�ကိုု ု တ််မှ ှ တ််ထားး�သော�ာ သုံးးု န်် က််စွဲဲ�  ထိိသာာ ံ ် စည်းး�မျျ ့ ု ံ ဘူးး�တိုု ု း� ွင််  တ််မှ ှ တ််ထားး�သော�ာ သုံးးု န််

ိ� န်် လိုုု ်ပါ ်

ဲ ခြ�င်းး� ဲ း�ကိုု  ု ံ း� ် ့ ု ံ ူ ီ စိိတ််  ပိုု ု း�များ ကွဲဲ�ထွွက််သွားး��ပြီး�း�     ် သွေး�း�ကိုု ု း�စေ�နိုု  ု င်် ်

အိိမ််လုုပ််ဖော်    ့ ု ံ ် အိိမ််လုု   ် ့ ု ံ ကိုုု လုု ် န်် မတိုုု က််ကျွေး� န်် စုုစော�ာင့်် ် ရှော�ာ�က််သူ ူ ံ ် ့ ု ံ

လုု ်နည်းး�များ  း�ကိုုု ဲ တ််ခြ း� ိ�သေး� လိုု ု း�တို့ ့ု ံ ွင််  ် �း�ထွားး��ဖွံ့့�   ံ း��မှု ု ွက််  ဓာာတ််များ ိ�နိုု  ု င််ပါ

အတိုအပျ(အတို) လေးခ််မြူပူသ်နို့—လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ထတွကန့်ဗ၂်းက တွစခါတွစ်ရ ပ်ဗန့်မြူလေန့်မြူလေူးလေးရးသင်းးဗ၂်းဗ ယ်လေးခစ်င်းသ်ဖြိုးပ်း ထတုွက်နု့်၏် အရည်အလေးသး သဗံ့ုဟာတုွ ်အလေးထ်ကအထ်းက 

အတွမြူပ်ုသပ်ရန့် တွခစပ်မြူပ်န့်ကပ်ထ်းသည်။ ဥပ်ဗ် “သတွဗတွထ်းလေးသ် အသးမြူပ်ုရန့်” ရကစာ် ဲက ့ုလေးမြူပ််င်းးသမြူခင်းး သဗံ့ုဟာတုွ ်အဗန့်တွကယ် ပ်ါဝင်းသည်ပ်စည်းဗ၂်းက လေးကယ်ရန့် ထတုွက်နု့််

က တွခစပ်မြူပ်န့်ကပ်မြူခင်းးတွ ပ်ါဝင်းသည်။ ၎င်းးသည် တွရ်းဗ၀င်းမြူလေစဖြိုးပ်း ကလေးသးင်းယ်ဗ၂်းအတွက ခစးရ်းလေးသ် က၂န့်းဗ်လေးရးအလေးမြူခအလေးန့်ဗ၂်းက မြူလေစလေးပ််လေးစနို့င်းသည်။ ကလေးသးလေးလေ််မြူဗူသ်

နို့ ု့အံဗ၂်းအမြူပ််းက လေးစ၂းကကတွင်း ရရှိနို့င်းပ်ါသည်။ ဗယ်ဗ၂်းအလေးန့်မြူလေင်း ၎င်းး်

တွ၏ရင်းလေးသးင်းယ်အတွက လေးလေ််မြူဗူသ်နို့ကလေးရးခ၂ယ်မြူခင်းးနို့င်း ပ်တွသ်က၍် 

လေးဗးခန့်းဗ၂်းရှိပ်ါက၊ ၎င်းးတွ၏ လေးဗးကင်းးစကလေးသး၏ က၂န့်းဗ်လေးရး

လေးစ်င်းလေးရှိှ် ကဗလေးပ်းသက လေးဗးမြူဗန့်းသင်းသည်။

လေးခ််မြူပူသ်နို့အလေးမြူပျ်င့်းအသပျ်း—လေးလေ််မြူဗူသ်နို့တွင်း အလေးရ်င်း၊ အန့် 

သဗံ့ုဟာတုွ ်အရသ် အလေးမြူပ််င်းးအသရှိဗရှိ စစလေးခစးပ်ါ။ အကယ်၍ သင်းသည် 

လေးလေ််မြူဗူသ်နို့က ပ်းသကဝယ်ယ်ပ်ါက ယ်းူနို့ငှ်း် ံယ်းခဗ၂်းလေးပ်် ရှိ ထတုွသု် ပ််ဗု

အတွန့်ပ်ါတွဗ၂်းနို့င်း “သတွဗတွထ်းလေးသ် အသးမြူပ်ုရန့်” ရကစဗ၂်း ကကု့်

ည်လေးကြားက်င်းး လေးသခ၂်ကြားကည်ပ်ါ။ ထအမြူပ်င်း ယ်းဗ၂်း ပ်၂ကစးဗရှိဗရှိ စစလေးခစးဖြိုးပ်း 

စးရဗဗဗ၂်း သဗံ့ုဟာတုွ ်လေးဗးမြူဗန့်းစရ်ဗ၂်းရှိပ်ါက ထတုွသ်ပ်ု်သ၏ူ လေးခ်ခစဗ

အခဗန့်ပ်ါတွက လေန့်းလေးခ်ခစပ်ါ။ သင်းသည် FDA ထသံ ု1-888-SAFEFOOD ့ ံ

(1-888-723-3366) ကသည်း ခစကသယ်နို့င်းပ်ါသည်။

တုု တုု ့ ု ံ ့ ု ံ ထုုတ််ကုုန််များ    း�ကိုုု တစ််ခါ ံ ံ ု ှ န််ဖြ ်် လိုုု း�များ ှ ူ ာင််လာာပြီး�း�  ် သွေး�း� ထော�ာက်် ထားး�ကိုုု

တုုပြု� လုု ် န်် ံ ဆိိ ်ပြ�န််  ်ထားး� ် တ််မှ ှ တ််ထားး�သော�ာ သုံးးု န်် း�လဲ ဲ း� ှ န််တ ် င်် ည့််် စ ည်းး�များ း�ကိုု ု ဖုံးး ု �ကွွ ် န််

ကိုုု ံ ဆိိ ်ပြ�န််  ်ခြ း�တို့ ့ု ံ င်် ် း� ် င််ဖြ စ််ပြီး�း�  ်များ ွက််  ဆိုးးု �ရွား�� ကျျန်းး�မာာရေး� း�ကိုု ု စ််ပေါ်� စေ�နိုု ု င်် ်

ပြား�း�ကိုုု စျေး�း�ကွွက််  ွင််  ိ�နိုု  ု င််ပါ ် မိိဘများ င့်််

့ု ံ င််သွေး�း�င  ် ွက််  ့ ု ံ ကိုုု ရွေး�း�ချျ ်ခြ း�နှ ှ င့်််

ခွွန်းး�များ  ိ�ပါ း�တို့ ့ု ံ း� း�စ ကျျန်းး�မာာရေး�

စော�ာင့််် ရှော�ာ�က််မှု ု ူ ကိုုု န်းး� င့််် ်

့ ု ံ ပြော��ာင်းး� ဲ ့ ု ံ ွင််  ရော�ာင်် နံ့့ ံ

း� ဲ ိ�မ ိ� စစ််ဆေး ် င်် ်

့ ု ံ ကိုုု ပုံးး ု �လိုုု က်် ်ယူ ူ ဘူးး�ခွံံ�များ  ိ�

တွဲဲ�နံ ံ တ််များ ှ င့််် တ််မှ ှ တ််ထားး�သော�ာ သုံးးု န်် က််စွဲဲ�များ

ီ း� ာကြ�ည့််် ့ု ံ ပြ�င်် ဘူးး�များ ပျျက််စီးး�မှု  ု ိ�မ ိ� စစ််ဆေး ပြီး�း�

စိုးး ု �ရိိမ််မှု  ု န်းး�စရာာများ ိ�ပါ ဆိုုု ု

ခမဲ့့ ံ ံ တ််ကိုု ု ဖုုန်းး�ခေါ်  ဆိုုု င်် ်

ကိုုု လည်းး� ဆက််သွွ  ်နိုု  ု င််ပါ ်

ပ့်ဗ့ုသုရ့့ှိသှပ့ု်ါက အလေးဗရကန့် အစ်းအလေးသ်ကနို့င်း လေးခစးဝါးကပ်ကလေးရးဦးးစးဌာ်န့်၊ အစ်းအလေးသ်ကလေးယ်းကင်းးလေးရးနို့င်း အသးခ၂အ်ဟာ်ရခစင်းရ် စင်းတွ်၏ အစ်းအလေးသ်ကနို့င်း အသကှနု့်ခ်စင့ု်းရ်် 
အခ၂ကအသကစင်းတွ် 1-888-SAFEFOOD (လေးခ်ခစခ အခဗ)၊ တွန့်သ်လေးန့်ဗ လေးသ်ကြားက်လေးန့် န့်နံ့်က ်၁၀ န့််ရဗ ည်လေးန့် ၄ န့််ရအထ (ကြားက်သပ်လေးတွးလေးန့်ဗ၂်းတွင်း လေးန့်သယ် ၁၂:၃၀  

န့််ရဗ ည်လေးန့်  ၁:၃၀ န့််ရအထ နို့ငှ်း် ံအစးရရိုးးပ်တွရကဗ၂်း ဗသှာ၍ဲ)။ သဗံ့ုဟာတုွ FDA ် ဝကယ်ခစေက http://www.fda.gov/educationresourcelibrary တွာင်း ်ဝင်းလေးရ်ကကြားကည်ရိုးပ်ါ။

ရိိ န်် သော�ာက််နှ ှ င့််် ဝါးး�ကွွ ်ကဲ ဲ စီးး� သော�ာက််ဘေး း�ရေး� ှ င့််် သုံးးု ဆိုုု င််ရာာ စင််တာာ သော�ာက််နှ ှ င့်််
ချျက်် လက််စင််တာာ  ဆိုုု ခမဲ့့ ံ ာ ံ ှ ီ ှ ီ ထိိ ံ ွင််  ံ ်

ီ ှ ီ ထိိ စိုးး ု ရုံးးု �ပိိတ််  က််များ က််ဘ််ဆိုု  ု ဒ််ကိုု  ု င််ရော�ာက််ကြ�ည့််  ် ု

http://www.fda.gov/educationresourcelibrary
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