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်ာ ာ ာ ု ု ာ

ု ု ာ

နှစ်ှ်လနှငှ့်် ်အောအာက်် အားနည်း်းအောဟာ 

က်ုုယ််ခံံအားစ်နစ််
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အောမးးဖွားးားလာခြခံင့်း်
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မမခံင့်ခံင့်နှနှတွတွက်က်အောက်အောက်းးခြးးခြခံင့်ခံင့်းးဟည်းဟည်း  နှနှစ်စ်အအရွရွယ်ယ်က်အောလးင့်က်အောလးင့်ယ်ယ်မမျျာားးအအတွတွက်က်  

အောဘဲးအက်င့်အောဘဲးအက်င့်းးဆဆးနည်းးနည်းးလးလမမးးခြဖွားခြဖွားစ်စ်ဟည်းဟည်း။။  ဟဟအောအောဟဟာာ  မမခံင့်ခံင့်နှနှမမတွတွက်က်နှနှင့်င့်

ပးက်ပးက်  အောဖွားာ်ခြမအောဖွားာ်ခြမူူလလာာ--နှနှအောအောဟာက်ဟာက်ဟဟးးရွအောရွအောဟာဟာ  က်အောလးင့်က်အောလးင့်ယ်ယ်မမျျာားးအအတွတွက်က်  

အောဘဲးအက်င့်အောဘဲးအက်င့်းးဆဆးးအောရွအောရွးးခံျခံျယ်ယ်စ်ရွစ်ရွာာခြဖွားခြဖွားစ်စ်အောအောဟာဟာအောအောပြပြက်က်ာင့်ာင့်  အဟအဟင့်င့်တွတွက်က်အောက်အောက်းးးး

နှနှင့်င့်အောအောဟာဟာ--အောဖွားာ်ခြမအောဖွားာ်ခြမူူလလာာနှနှရွည်းရွည်းက်က်  အဟအဟးးခြပခြပုုရွနရွန  စ်စ်ဉ်းဉ်းးစ်ားပးးစ်ားပး။။  အောဘဲးအောဘဲး

အက်င့်အက်င့်းးဆဆးးအောနအောနာက်ာက်တွတွစ်စ်မမျျုုုုးးမမာာ  အရွည်းအရွည်း

အပျအပျစ်စ်  အောဖွားာ်ခြမအောဖွားာ်ခြမူူလလာာနှနှမမျျာားး  ခြဖွားခြဖွားစ်စ်ဟည်းဟည်း။။
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နှမ်ုုနုအ််တွက်း  ်အောရွက် ပက်ပက်ဆအောအာင့်တွည်းထုံးားပြီးပး အုးုထုံးမဲာှ ၅ မုနစ််ခံန ်အအော် အးခံပြီးပး နှဘဲးထုံးထုံးည်းပး။ နှမ်ုုနုထ််ုံးည်းပ််ြီးပးး

အောနာက် အောမပြီးပး ခံနှာက်ယ် အပခံျုနအောလာက်တွင့် အအောအးခံထုံးားပး။ ဟင့်အောရွအရွင့်းအခြမစ်၏ အောဘဲးက်င့်းမနှင့်ပတွဟက်၍ 

မအောဟခံျာပးက် နှရွည်းအပျစ်က် အဟးခြပုဟည်းအခံး အောရွက် က်ျုုခံျက်ပး။ အခံျုုအောဟာ ဇွးဝါးထုံးတုွက််နုန်ှငှ့် ််အထုံးးူထုံးတုွက််နု်

များတွင့် ဗီတွာမင့်နှင့် အာဟာာရွဓာာတွများ ဆးရှုံးးဟားနှင့်ဟည်း ၁၀၀°F အထုံးက် အပအောပးခြခံင့်း မခြပုလပရွန ထုံးပ်ုပုးုမအုောပ်

တွးင့် ်အညွှတနးဟတွအောပးခံျက်များ ပးရှိပးဟည်း။ အထုံးးူ ဇွဝါးထုံးတွက်နအောဖွားာ်ခြမူလာနှများအတွက် အညွှတနးပးညွှတနပြက်ားခံျက်
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ကြောောဖြစူဟာနိုက် ကြောတးက်င့်းစာာ ကြောေျာစာပိုဖြပိုင့်ဆင့်ဖြေင့်းနိုင့် က်င့်တို့ယ်ဖြေင့်းဆင့်ါာ ကြောန့်ာက်ထပိုအေျက်အဟက်စျား

က် ကြောအာက်ပိုါဟင့်ေတို့င့် ကြောတို့ ရှိနိုင့်ပိုါဟည်- 
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ုု ာ ်ာ ာ ာ ာ ာ° ှု ု ု ာ ာ
https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know

* ဟင့်တ််ွးင့် ်အောမးခံနးများရှိပးက် ဟင့်က်အောလး၏ က်ျနးမာအောရွးအောစ်ာင့်အောရှိာှက်မအောပးဟနှင့် အောဆးအောနှးပး။း ် ှု ်် ် ်် ် ု ူ ှ ်် း း

https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know

	အစာကြောင့်ဖြစ်သော ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားသော ကလေးငယ်များအား ဘေးကင်းစွာ ကျွေးမွေးခြင်း
	အစာာကြော��ာင့်ဖြ�စာကြော�ာ ကြော�ာဂါါဖြ�စာနိုင့်ကြောဖြေ ပို��ားကြော�ာ �ကြော�းင့်ယ်��ား-
	�င့်�ကြော�း�ည် အစာာကြော��ာင့်ဖြ�စာကြော�ာ ကြော�ာဂါါဖြ�စာနိုင့်ကြောေ� ပို��ားပိုါ� ကြောအာ�ပိုါတို့� ဆင့်ဖြေင့်ပိုါ။




