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့ ု ံ ု ံ် ့ု ်
် ် ် ် ် ာ ် ံ ်

ကလေးဟးလေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်က လေးယးကင်းးစွာာ်
လေးဖ််စွာပ်မြူပ်င်းဆင်းမြူခံင်းးအတွက အကြံကမြူပ်ုခံ်ကမ််း

ကလေးဟးင်းယ်မ််းတွင်း ကယ်ခံအ်းစွာန့်စွာမ််း အမြူပ်ည့်အဝ မဖဖြိုးဖုးလေးညးယ လေးရ်ဂါါပ်းကးစွာက

နို့့ငု်းလ်ေးမြူခံ မြူမင်းမ်းလေးစွာတွတွညည့်အတွက ကလေးဟးလေးဖ််မြူမူဟ်နို့ထဲည လေးရ်ဂါါပ်းမ်းမ််း မဝင်း

လေးရ်ကလေးစွာရန့် အလေးရးကြီးကးဟပ်ါညည့်။

လေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်ညည့် Salmonella နို့ငှ်း် ံCronobacter ကညလေးည် လေးရ်ဂါါပ်းမ်းအခံ့်ု

အတွာက ်ခံလေးအ်င်းးရ်တွစွာခံ မြူဖစွာလေးန့်နို့င်းညည့်။

Salmonella လေးရ်ဂါါပ်းမ််းညည့် နို့စွာအရယ်ကလေးဟးင်းယ်မ််းအတွက အနို့ရ်ယ်ရှိနို့င်းညည့်။

Cronobacter ညည့် နို့စွာအရယ်ကလေးဟးင်းယ်မ််းတွင်း မြူဖစွာခံလေးည််ဟည့်း

လေးညလေးစွာနို့င်းလေးည် လေးရ်ဂါါကးစွာကမမ််းက မြူဖစွာလေးစွာနို့င်းညည့်။

် ာ ် ့ု ် ံ ် ံ ် ာံ ့ ဲ ့ ု ူ ်

ံ် ် ံ ် ာ ် ့ ု ံ ဲ ့ု ံ ့ ု ဝ ်

် ် း ှ ်

့ ု ံ ု ံ် ် ဲ ံ ့ု ံ ့ ု ဝ ံ

့ု ် ် ု ် ့ ု ် ်

့ ု ် ့ ု ံ ့ု ံ ာ ် ် ာ ် တ ် ှ့ ့ ု ် ်

် ့ ု ံ ့ု ံ ာ ် ် ာ ် ် ဲ ်

့ ု ် ူ ် ု ့ု ် ့ ု ် ်
လေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်ဇွန့်းက အဖြိုးမဲ 
လေးမြူခံ်ကလေးညလေးအ်င်းထဲ်းပ်ါ။

့ု ံ ု ံ် ာ ် ့ ု
် ာံ ်

ထဲပ်ဆင်းကးစွာကည့်စွာည့်မးမြူခံင်းး က မမြူဖစွာပ်ါလေးစွာနို့င်း။ နို့မန့်ယးကဖင်းဖြိုးပ်းလေးန့််က ဤပ်းမ်းမ််းညည့် ကလေးဟးလေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်ထဲည ဝင်းလေးရ်က

နို့့ငု်းည်ည့်။် ၎င်းးတွက အမြူခံ်းအစွာ်းအစွာ်မ််းတွင်း လေးတွာံ ရှ့ှိနို့ငု့်းဖ်ြိုးပ်းး မးဖလေးခံ််င်းလေးက်င်းတွ်မ််း ညမံ့ုဟုတုွ ်လေးယစွာင်းမ််းကည မ်ကနို့်မြူပ်င်းမ််းနို့င်း

လေးရထဲတွင်းဟည့်း လေးန့်ထဲင်းနို့င်းညည့်။

် ံ် ူ ် ် ် ် ့ု ် ှ ံ် ့ ု ံ ု ံ် ူ ့ု ာ ံ် း ် ့ ု ဝ ် ့ ု ံ ု ံ် ဲ ့ု ံ ် ်

် ့ု ံ ့ု ာ ် း ့ ု ် ် ် ဲ ံ ့ု ံ ် ှ ် ှ ံ်

ဲ ာ ် ် ့ု ် ့ ု ် ်

ကးစွာကည့်စွာည့်မးမက က်ကယ်ရန့် လေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်က လေးမြူခံ်ကလေးညလေးအ်င်းထဲ်းပ်ါ။ မဖင်းရလေးညးလေးည် အမန့်လေးဖ််မြူမူဟ်ယးက 

ညန့်ရှိင်းးဟပ်ါက ပ်းညတွအဝတွစွာ ညမံ့ုဟုတုွ ်ပ်းညတွလေးဆး ဖ်န့်းထဲ်းလေးည် တွစွာရှိူးအထဲကအညးမြူပ်ုပ်ါ။ ပ်ထဲမအကြီးကမ မဖာင်းမံ်း ယးူနို့ငှ်း် ံ

အဖးအမြူပ်င်းယကအ်း ညန့်ရှိင်းးပ်ါ။ ယးက လေးရမစွာမပ်ါနို့င်း ညမံ့ုဟုတုွ ်စွားဆင်းးလေးန့်လေးည်လေးရလေးအ်ကတွင်း မထဲ်းပ်ါနို့င်း။

ူ ် ် ် ု ့ု ာ ် ် ့ ု ံ ု ံ် ့ု ် ာံ ် ာ ံ် ု ံ် ူ ့ု

ံ် ှ ် ့ ု ့ ု ် ် ့ ု ် ် ် ှ ူ ့ ု ံု ့ ်

ံ ု ် ် ံ် ှ ် ူ ့ု ့ ် ှ ံ် း ် ် ာ ် ှ ံ်

လေးဖ််မြူမူဟ်ဇွန့်းက အဖြိုးမဲ လေးမြူခံ်ကလေးညလေးအ်င်းထဲ်းပ်ါ။ မ်ကနို့်မြူပ်င်းအ်းဟး ဟးဝလေးမြူခံ်ကလေးညည်းညည့်အထဲယးက မဖင်းပ်ါ

နို့ငှ်း်။ံ ယးအတွင်းးပ်င်းးက ယယ်လေးတွ်မ ညန့်ရှိင်းးလေးရး မဟပ်ပ်ါနို့င်း။ နို့မန့်ထဲည့်ဇွန့်းညည့် လေးယစွာင်း၊ မးဖလေးခံ််င်းလေးက်င်းတွ် ညမံ့ုဟုတုွ ်

ကြံကမးမြူပ်င်းလေးပ််ည က်ည်းပ်ါက ညမံ့ုဟုတုွ ်တွစွာန့်ည့်းတွစွာဖ ည့်စွာပ်တွလေးန့်ပ်ါက ကလေးဟးနို့ယးက ညန့်စွာင်းညည့်အတွင်းးဟပ်ပ်ါ။ အညးမ

မြူပ်ုမ ဟးဝလေးမြူခံ်ကလေးညညည့်အထဲ လေးဟညဟပ်ခံပ်ါ။

ာ ် ့ု ် ာံ ် ် ှ ် ံု ံု ် ာံ ာ ် ့ ူ ့ု ာ ံ်

ူ ာ ် ့ ု ် ့ ု ် ံ ှ ံ် ှ ် ု ် ှ ံ် ့ ု ံ ု ံ် ံ ် ာ ် ် ် း ့ ု ် ်

် ် ့ု ံ ာ ် ် ် ံ ု ် ် ့ ု ံ ူ ့ု ံ် ် ံ ် ့ု ် ု ် ံု

း ံု ် ာံ ် ့ ် ံ

လေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်က လေးရ်စွာပ်ရန့် လေးယးကင်းးလေးည် အရင်းးအမြူမစွာမ လေးရက ညးပ်ါ။့ု ံ ု ံ် ့ု ် ် ် ် ် ှ ့ု ံု

ပထ
မဆုံး 

အ

သ ံုး မြပ
ု မ

ီ

ပ်ထဲမအကြီးကမ့်အညးံုမမြူပ်ုမး လေးဖ််မြူမူဟ်တွက့ုလေးက် းးမညံ့် ်ပ်စွာစည့်း်မ််းကု့ ပု့်းညတွည်န့််စွာင်းံ ပ််ါ-

•  အး့ုထဲတဲွာင်း ်၅ မန့်စွာခံန့် မြူပ်ုတွဖ်ြိုးပ်းး ညန့်ရှိင်းးလေးည် ညှ့်ပ််မြူဖင်း် ံဆယ်က် တွစွာရှိူးအထဲ 

ညမံ့ုဟုတုွ ်ပ်န့်းကန့်လေးရညတွတွယကလေးပ််တွင်း လေးဟညဟပ် အလေးမြူခံ်ကခံပ်ါ။

•  ညမံ့ုဟုတုွ၊် ၎င်းးတွက  ပ်န့်းကန့်လေးဆးစွာကတွင်း လေးရပ်နို့င်း အပ်လေးပ်းအလေးမြူခံ်ကခံ

ဟပ်လေးဆ်င်းခံ်ကမြူဖင်း ဟပ်လေးဆ်င်းလေးပ်းပ်ါ။

့ ် ံ် ံ် ှ ် ် ် ှ ူ

် ် ု ် ် ာ ် ် ် ံ

် ့ု ံ ့ု ် ် ် ာ ် ူ ှ ံ် ူ ် ံ

ု ် ် ် ံ် ု ် ်

ကလေးဟး လေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်က လေးဖ််စွာပ်မြူပ်င်းဆင်းန့်ည့်း့ု ံ ု ံ် ့ု ် ် ် ် ်

1 3 5

2 4

လကေ်ဆးပါ၊ 

သင့ေ်လျာ်ေသာ ကေလးေဖာ်ြမူလာနိုမု့န ့်ပမာဏကို

တိငုး်တာြပီး ဘးူထသဲိုထ့ည့ပ်ါ၊ 

ဘးူထသဲို ့ သန ့်၅ှငး်ေသာ ေရထည့ပ်ါ၊ ရေနှင့် ကလေးဖော်မြူလာနို့မှုန့်တို့ကို 

ရောနှောသွားစေရန် ပုလင်းကိုလှုပ်ခါပါ၊ 

ဖော်မြူလာနို့၏ အပူချိန်ကို 

အရေပြားပေါ်တွင် စမ်းပါ။

* ညတွမတွထဲ်းလေးည် ဟမးညွှဝန့်ခံ်ကမ််းအတွက ထဲတုွဟ်ပ်ု်ည၏ူ ညွှဝန့်ကြံက်းခံ်ကမ််းက ဟကန့််ပ်ါ။် ှ ် ် ် ် ာ ် ် ် ့ု ့ု ်

အညးမြူပ်ုဖြိုးပ်းလေးန့််က နို့ယးမ််းနို့င်း အမြူခံ်းနို့တွက

ပ်စွာည့်းမ််းက ညန့်ရှိင်းးလေးစွာရန့်၊ ၎င်းးတွက 

ပ်န့်းကန့်လေးဆးစွာကတွင်း လေးရလေးနို့းမြူဖင်း လေးဆးလေးကြံက်ပ်ါ

ညမံ့ုဟုတုွ ်အပ်လေးပ်း အလေးမြူခံ်ကခံဟပ်လေးဆ်င်းခံ်က 

(ညမံ့ုဟုတုွ ်ပ်းညတွညန့်စွာင်းညည့် ဆကတွင်း) မြူဖင်း်ံ

ဟပ်ု်ပ်ါ ညမံ့ုဟုတုွ ်လေးဖ််မြူမူဟ်နို့ တွကလေးကးးမြူခံင်းး

အတွကည် အညးမြူပ်ုညည့် လေးယစွာင်းတွစွာခံတွင်း 

ဆပ်မြူပ််လေးရမြူဖင်း လေးဆးလေးကြံက်ပ်ါ၊ လေးရလေးဆးပ်ါ ဖြိုးပ်းး

ဟှင်း တွစွာရှိူးအထဲ ညမံ့ုဟုတုွ ်ပ်န့်းကန့်လေးရညတွ

တွယကလေးပ််တွင်း လေးဟညဟပ် အလေးမြူခံ်ကခံပ်ါ။

ံု း ် ့ ု ံ ူ ှ ံ် ့ ု ံ ့ု ်

စ ် ့ု ံ် ှ ် ် ် ့ု ံ ့ု

် ် ် ာ ် ာ ံ်
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့ ု ် ံ် ် ံ ် ် ်

့ ု ံ ့ု ် ်

ာ ် ံု ံ ် ် ် ု ာ ်

် ံ်

် ် ှ ူ ် ် ု ်

် ာ ် ် ် ံ

ကလေးဟးလေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်မ််းက လေးယးကင်းးစွာာ် ကင်းတွယ်မြူခံင်းးဆင်းရ် လေးန့််ကထဲပ်အခံ်ကအဟကမ််းအတွက ကြံကညံ့်ရ်န့််- 
https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know

့ ု ံ ု ံ် ့ု ် ့ု ် ာ ် ် ့ု ် ် ် ် ် ာ ်

* ညင်းံတ်ွာင်း ်လေးမးခံန့်းမ််းရှိပ်ါက ညင်းကလေးဟး၏ က်န့်းမ်လေးရးလေးစွာ်င်းလေးရှိ်ကမလေးပ်းညနို့င်း လေးဆးလေးနို့းပ်ါ။ာ ် ှ့ ံ် ် ံ် ှ ် ု ူ ှ ံ် ာ ာ

https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know
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