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့ ု ံ ု ်် ကိုုု း�
် ်ပြ�င််  င််ခြ း� ွက််  ံ ချျက််များ�း�

�


ကလေးဟးင်းယ်မ််းတွင်း ကယ်ခံအ်းစွာန့်စွာမ််း အမြူပ်ည့်အဝ မဖဖြိုးဖုးလေးညးယ လေးရ်ဂါါပ်းကးစွာက

နို့့ငု်းလ်ေးမြူခံ မြူမင်းမ်းလေးစွာတွတွညည့်အတွက ကလေးဟးလေးဖ််မြူမူဟ်နို့ထဲည လေးရ်ဂါါပ်းမ်းမ််း မဝင်း

လေးရ်ကလေးစွာရန့် အလေးရးကြီးကးဟပ်ါညည့်။

လေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်ညည့် Salmonella နို့ငှ်း် ံCronobacter ကညလေးည် လေးရ်ဂါါပ်းမ်းအခံ့်ု

အတွာက ်ခံလေးအ်င်းးရ်တွစွာခံ မြူဖစွာလေးန့်နို့င်းညည့်။

Salmonella လေးရ်ဂါါပ်းမ််းညည့် နို့စွာအရယ်ကလေးဟးင်းယ်မ််းအတွက အနို့ရ်ယ်ရှိနို့င်းညည့်။

Cronobacter ညည့် နို့စွာအရယ်ကလေးဟးင်းယ်မ််းတွင်း မြူဖစွာခံလေးည််ဟည့်း

လေးညလေးစွာနို့င်းလေးည် လေးရ်ဂါါကးစွာကမမ််းက မြူဖစွာလေးစွာနို့င်းညည့်။

်များ�း� ွင််  ကိုုု ်ခံ ံ အားး�စနစ််များ�း� ် ် မဖွံံ� း��သေး ဲ ပိုးး ု ူ �စက််

င့််် စေ�တတ််သ ် ် ွက််  ့ ု ံ ဲ ့ု ံ ပိုးး ု ဝ င််

ာက််စေ�ရန််  း ှ သည််

့ ု ံ ု ်် သည်် ကဲ့့ ံ ့ု ံ ပိုးး ု ဝ ံ

ခိုုု း�ရာာတစ််ခုု   စ််နေေနိုု  ု င််သည််

ပိုးး ု �များ�း�သည်် ့ ု ံ ့ု ံ ရွွ ် ်များ�း� ွက််  တ ် ိ�နိုု  ု င််သည််

သည်် ့ ု ံ ့ု ံ ရွွ ် ်များ�း� ွင််  စ််ခဲ ဲ လည်းး�

စေ�နိုု ု င််သော ူ �စက််မှု ု များ�း�ကိုုု စ််စေ�နိုု  ု င််သည််
ဖော်


့ု ံ ု ်် ွန်းး�ကိုု   ု
ာက််သွေ့ ့ံ အော�ာင််ထားး�ပါ

ထ

       



် င့််် ူ �စက််ညစ််ညမ်းး�ခြ   း� ကိုုု စ််ပါ ှ င့််် ့ ု ံ ု ်် ူ �ကိုုု ဖွွင့်် ် း �နော�ာက်် ပိုးး ု ဝ များ�း�သည်် ့ ု ံ ု ်် ဲ ့ု ံ င််ရော ာက််

း�တို့ ့ု ံ ကိုုု ွင််  း �ဖိုု ု ာ�င််ကော�ာင််တာာများ�း�  စင််များ�း�ကဲ့့  ံ ့ု ံ မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�နှ   ှ င့်််

ဲ ွင််လည်းး�   နေေထိုုု င််နိုု  ု င််သည််

ကူး 

       

   

ူ �စက််ညစ််ညမ်းး�မှု   ု ကိုုု ကာာကွွ ်ရန််  ့ ု ံ ု ်် ကိုုု ာက််သွေ့ ့ံ အော�ာင််ထားး�ပါ မဖွွင့်် ် ု ်် ူ �ကိုုု

်် ှ း�လိုု  ု ပိုးး ု �သတ်် တ််စ ပိုးး ု �သတ််ဆေး� ဖျျန်းး�ထားး�သော တစ််ရှူး��  ထူူကိုု  ု သုံးးု ကြိ�ိမ််

ဖုံးး ု ပြ�င််ဘက််အားး�  ်် ှ း�ပါ ူ �ကိုုု မစိိမ််ပါ  ှ င့််် း း�နေေသော အော�ာက်် ွင််  ှ င့်််

ဖော် 

   

    

 

ွန်းး�ကိုု  ု ာက််သွေ့ ့ံ အော�ာင််ထားး�ပါ မျျက််နှာာ�ပြ�င််အားး�လုံးး   ု လုံးးု ာက််သွေ့ ့ံ သွားး��သည််  ထိိ ူ �ကိုုု မဖွွင့်် ်

ူ ွ း�ပိုု  ု း�ကိုု  ု ်တော့�့ ံ ှ ်် ှ း�ရေး မလုု ်ပါ ှ င့််် ့ ု ံ ု ်် ် ် ွန်းး�သည််   စင်် း �ဖိုု ု ာ�င််ကော�ာင််တာာ

ကြ�မ်းး�ပြ�င််ပေါ်�  ့ု ံ ကျျသွားး��ပါ တစ််နည်းး�တစ််ဖုံ   ံ ု ညစ််ပတ််နေေပါ  ့ ု ံ ူ �ကိုုု ်် စင််သ ် ် တိုုု း�လုု  ်ပါ သုံးးု

မီီ လုံးးု ာက််သွေ့ ့ံ သည်် ထိိ ်ခံ ံ

ဖော် ့ု ံ ု ်် ကိုုု ်ရန််  း�သော း� စ််မှ ှ ကိုုု သုံးးု

ပထ
မဆုံး 

အ

သ ံုး မြပ
ု မ

ီ

ပထမ          

•  အး့ုထဲတဲွာင်း ်၅ မန့်စွာခံန့် မြူပ်ုတွဖ်ြိုးပ်းး ညန့်ရှိင်းးလေးည် ညှ့်ပ််မြူဖင်း် ံဆယ်က် တွစွာရှိူးအထဲ 

ညမံ့ုဟုတုွ ်ပ်န့်းကန့်လေးရညတွတွယကလေးပ််တွင်း လေးဟညဟပ် အလေးမြူခံ်ကခံပ်ါ။

•  ညမံ့ုဟုတုွ၊် ၎င်းးတွက  ပ်န့်းကန့်လေးဆးစွာကတွင်း လေးရပ်နို့င်း အပ်လေးပ်းအလေးမြူခံ်ကခံ

ဟပ်လေးဆ်င်းခံ်ကမြူဖင်း ဟပ်လေးဆ်င်းလေးပ်းပ်ါ။

မိိနစ််ခ  ်် ်် ှ း�သော ်ကာာ တစ််ရှူး��  ထူူ

ပန်းး� န််ရေ သုုတ််တဘက််ပေါ်�   ွင််  ် ာက််ခံ ံ

း�တို့ ့ု ံ ကိုုု ပန်းး� န််ဆေး� စက်် ွင််  ပူူနှ ှ င့််် ပူူပေး� ာက််ခံ ံ

လုု ်ဆော�ာင််ချျက််ဖြ   င့််် လုု ်ဆော�ာင််ပေး�

ကလေးဟး လေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်က လေးဖ််စွာပ်မြူပ်င်းဆင်းန့်ည့်း့ု ံ ု ်် ကိုုု ် ်ပြ�င််  င််နည်းး�

1 3 5

2 4

လကေ်ဆးပါ၊ 

သင့ေ်လျာ်ေသာ ကေလးေဖာ်ြမူလာနိုမု့န ့်ပမာဏကို

တိငုး်တာြပီး ဘးူထသဲိုထ့ည့ပ်ါ၊ 

ဘးူထသဲို ့ သန ့်၅ှငး်ေသာ ေရထည့ပ်ါ၊ ရေနှင့် ကလေးဖော်မြူလာနို့မှုန့်တို့ကို 

ရောနှောသွားစေရန် ပုလင်းကိုလှုပ်ခါပါ၊ 

ဖော်မြူလာနို့၏ အပူချိန်ကို 

အရေပြားပေါ်တွင် စမ်းပါ။

* ညတွမတွထဲ်းလေးည် ဟမးညွှဝန့်ခံ်ကမ််းအတွက ထဲတုွဟ်ပ်ု်ည၏ူ ညွှဝန့်ကြံက်းခံ်ကမ််းက ဟကန့််ပ်ါ။သတ််မှ ှ တ််ထားး�သော လမ်းး� ှန််ချျက််များ�း�  ွက််  ှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု  ု လိုုု က််နာာပါ

အညးမြူပ်ုဖြိုးပ်းလေးန့််က နို့ယးမ််းနို့င်း အမြူခံ်းနို့တွက

ပ်စွာည့်းမ််းက ညန့်ရှိင်းးလေးစွာရန့်၊ ၎င်းးတွက 

ပ်န့်းကန့်လေးဆးစွာကတွင်း လေးရလေးနို့းမြူဖင်း လေးဆးလေးကြံက်ပ်ါ

ညမံ့ုဟုတုွ ်အပ်လေးပ်း အလေးမြူခံ်ကခံဟပ်လေးဆ်င်းခံ်က 

(ညမံ့ုဟုတုွ ်ပ်းညတွညန့်စွာင်းညည့် ဆကတွင်း) မြူဖင်း်ံ

ဟပ်ု်ပ်ါ ညမံ့ုဟုတုွ ်လေးဖ််မြူမူဟ်နို့ တွကလေးကးးမြူခံင်းး

အတွကည် အညးမြူပ်ုညည့် လေးယစွာင်းတွစွာခံတွင်း 

ဆပ်မြူပ််လေးရမြူဖင်း လေးဆးလေးကြံက်ပ်ါ၊ လေးရလေးဆးပ်ါ ဖြိုးပ်းး

ဟှင်း တွစွာရှိူးအထဲ ညမံ့ုဟုတုွ ်ပ်န့်းကန့်လေးရညတွ

တွယကလေးပ််တွင်း လေးဟညဟပ် အလေးမြူခံ်ကခံပ်ါ။

သုံးးု း �နော�ာက်် ့ ု ံ ူ ှ င့််် ့ ု ံ တိုုု က််

စ ည်းး�များ�း�ကိုု ု ်် ှ း�စေ�ရန််  း�တို့ ့ု ံ ကိုုု

ပန်းး� န််ဆေး� စက်် ွင််  နွေး�း�ဖြ င့်််

ပူူပေး� ာက််ခံ ံ လုု ်ဆော�ာင််ချျက်် 

ပိုးး ု �သတ််သ ်် စင််သ ် ် က််တင််

့ ု ံ တိုုု က််ကျွေး� း�

ွက််သာာ  သုံးးု ် ် စင််တစ််ခုု   ွင််

်ပြာ�ာရေ င့်််

င်် တစ််ရှူး��  ထူူ ပန်းး� န််ရေ သုုတ််

တဘက််ပေါ်� ွင််  ် ာက််ခံ ံ

ကလေးဟးလေးဖ််မြူမူဟ်နို့မန့်မ််းက လေးယးကင်းးစွာာ် ကင်းတွယ်မြူခံင်းးဆင်းရ် လေးန့််ကထဲပ်အခံ်ကအဟကမ််းအတွက ကြံကညံ့်ရ်န့််- 
https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know

့ ု ံ ု ်် များ�း�ကိုုု း� ကိုုု င်် ွ ်ခြ း�ဆိုု ု င််ရာာ နော�ာက််ထ ် ချျက်် လက််များ�း� ွက််

* ညင်းံတ်ွာင်း ်လေးမးခံန့်းမ််းရှိပ်ါက ညင်းကလေးဟး၏ က်န့်းမ်လေးရးလေးစွာ်င်းလေးရှိ်ကမလေးပ်းညနို့င်း လေးဆးလေးနို့းပ်ါ။ခွွန်းး�များ�း�  ိ�ပါ သင့််် ကျျန်းး�မာာရေး စော�ာင့််် ရှော�ာ�က််မှု  ု သူူနှ ှ င့််် ဆွေး�း�နွေး�း�ပါ

https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/handling-infant-formula-safely-what-you-need-know
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