TRUNG TAM CHUYEN KHOA VE UNG THU HANG PAU

Da u tay xwong la loai ung thu mau phé
bién th(t hai. Nhitng ngudi mac bénh nay co
su gia tang cac té bao plasma bat thudng
trong tdy xuang va thudng keém theo su tang
mot loai protein goi la protein don dong trong
mau hodc nudc tiéu.

Ban c6 thé gap cac triéu chirng chung nhu
mét mdi do lugng mau thap, nhiém trung,
hodc dau lién quan dén tén thuong hoac gay
xuong, hoac ban cé thé khéng co triéu ching
va dudc chan doan nhd két qua xét nghiém
mau dinh ky cho thdy luong mau thap.

DPa u tay xuong phé bién hon & nhitng ngudi tir
65 tudi trd 1én, phan I6n dugc chan doan trong
do tudi tir 65 dén 74. Bénh nay phé bién &
nam gidi hon so véi ni gidi Ngusi My géc Phi

Van c6 ly do dé hy vong néu ban duadc
chan doan mac bénh da u tly xuong.

Mic du da u tay xwong van chwa thé
chira khoi hoan toan, nhwng nhe sw

phé chuan cua cac liéu phap méi, ngwei
bénh da séng dwoc 1au hon. Ngoai ra,
con cé cac loai thuéc méi dang dwoc
phat trién va nhirng co’ hdi tham gia vao
cac thtr nghiém lam sang.

TIPL

c6 kha nang duoc chdn doan mac da u tay
xuong cao gép hai lan so véi ngudi da trang &
M.

Hién van chua rd tai sao mét s& ngudi lai c6
nguy co mac da u tdy xuong cao hon nhiing
ngudi khac. Mot s6 ngudi cé tinh trang tién
ung thu goi la “da u tdy xuwong am i” cling c6
thé co nguy co phat trién thanh bénh cao hon.
Bac si sé chan doan da u tly xuong dua trén
su xuat hién ctia moét hoac nhiéu dau hiéu
trong mau, tly xuwong hoac cac xét nghiém
lién quan dén xuong.

32,270

Uéc tinh s6 ca mdi mac bénh da u tly xuong
tai Hoa Ky vao nam 2020.

1%

Ty lé sbng s6t sau 5 ndm cho nhirng ngudi
duoc chan doan sém.

0

48%

Ty lé sbng s6t sau 5 nam khi ung thw da lan
dén mot b phan xa trong co thé.

20%

Mtrc tdng cla ty |& séng sét sau 5 nam doi
v&i bénh da u tdy xwong tai Hoa Ky, ttr giai
doan 1999-2001 dén 2010-2016.




Nhitrng lua chon diéu tri nao da dugc
FDA phé duyét danh cho bénh nhan
da u tay xuwong?

C6 mot sb loai thudc da dwoc phé duyét dé
diéu tri da u tay xwong. Mot sé loai cé thé
dwoc udng, trong khi nhivng loai khac duoc
tiém vao tinh mach hoac vung dwéi da.

Céc phwong an diéu tri khac cho bénh nhan
m&i dwoc chan doan, hodc nhirtng nguoi
bénh da tai phat hoac khong dap ng véi cac
phwong phap diéu tri trwdc dé, thwdng bao
gdm s két hop clia hai hodc ba nhém thuéc,
két hop véi steroid.

Béc si c6 thé dé xuét cac phac db diéu trj cu
thé dwa trén viéc xem xét kha nang cay ghép
té bao gbc cho bénh nhan méi bi chan doan
da u tly xwong, cling nhw cac yéu td khac
nhw tac dung phu clia thuéc. M6t sé loai thubc
ciing da dwoc phé duyét dé dung 1é (don tri
liéu) cho nhirng bénh nhan cé bénh tai phat
hoac khéng dap trng v&i cac phwong phap
diéu tri trwdc do.

Mé&c du c6 nhiéu lwa chon diéu tri
da u tuy xwong da dworc FDA phé
duyet t6i c6 nén can nhac tham

htr nghiém lam sang

Viéc ban tham gia th&r nghiém lam sang,
cling giup tang thém kién thirc vé cach cac
d&u &n di truyén cu thé anh hudng dén hoat
dong cua thudc va cac khia canh khac cua
bénh da u tldy xuong.

« Thoéng tin vé cac thir nghiém lam
sang co thé dugc tim thay tai trang
web www.clinicaltrials.gov.

FDA khong thuc hién nghién ctu
thtr nghiém Iam sang.

« Expanded Access (Ti€p can M3
Réng) la mét chuang trinh cho
phép bénh nhan st dung thudc
th&r nghiém ngoai thir nghiém lam
sang. Chuong trinh nay con
duoc goi la St dung vi tinh nhan
dao. Truy cap www.fda.govva tim
Expanded Access for Patients dé
biét thém thong tin.

Cac nhém chinh cua thuéc dung dé
diéu tri da u tdy xwong bao gém:

Thu6c diéu hoa mién dich
Chat (rc ché proteasome
Khang thé don dong
Chét (rc ché& xuét kh&u nhan
Chat (rc ché histone deacetylase
Thudc héa tri
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