Trung tdm chuyén khoa vé ung thu hang dau

Ung thu Dai truc trang

Vao nam 2021, ung thu dai tryc trang Ung thu dai truc trang thuong bat dau
chiém 7,9% tong s6 ca ung thu méi 6 dudi dang nhitng cum té& bao nhd, khéng
Hoa Ky va la loai ung thu phd bién th phai ung thu (lanh tinh) dugdc goi ia

tu trong ca nudc. Bénh bat dau & rudt polyp. Cac polyp hinh thanh bén trong
gia, con goi la dai trang Truc trang nai dai trang va theo thdi gian, mét s6 polyp
dai trang véi hau man. co thé trd thanh ung thu.

Mac du ung thu dai truc trang thudng Polyp cé thé khdng gay ra triéu ching, vi
gap & ngudi I6n tuSi nhung ty 18 mac vay cac bac si khuyén nén sang loc dinh
bénh & ngudi tré dang tang Ién, dac biét ky bang ndi soi dai trang dé xac dinh va
1a trong cong dong nhgudi My g6c Phi, loai bé polyp trwde khi ching trd thanh
noi bi anh hudng bdi ung thu dai tru’c ung thu.

trang nang né hon tai Hoa Ky. Viéc sang loc dinh ky dé phat hién bénh

som la rat quan trong.

7 TRUNG TAM CHUYEN KHOA
" VE UNG THU HANG DAU.
THONG TIN LIEN HE:

Ngudi My géc Phi cd nguy co mac ung thu dai truc trang cao hon 20% va nguy co tir
vong do bénh nay cao hon 40% so vdi cac nhém chiing toc/dac tinh sac tée khac.

Cac triéu chung

Nhi*ng ngudi cé cac trieu chirng dai dang lién quan dén ung thu dai truc trang nén dat
lich hen vai bac si. Cac triéu chirng bao gém:

« Thay dai thoi quen di tiéu lap di 1ap lai, bao gém tiéu chay hoac tdo bon

« Chay mau truc trang hoac cé mau trong phan

« Co that, day hai, hodc dau & ving bung

« Co thé yéu, mét moi, hoac giam can khéng ré ly do
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Nguy Co va Phuong Phap Kiém tra

Hiép hdi Ung thu Hoa Ky va Nhom Chuyén trach

Du phong Y t& Hoa Ky khuyé&n nghi bat dau sang loc

ung thu dai trang cho ngu’dl 16n twr 45 tudi trd 1én. Viéc
sang loc s6m hon co thé can thiét néu ban co cac yéu
to nguy co khac, chang han nhu bénh viém ruét hoac
co tién st gia dinh mac ung thu dal truc trang.

NGi soi dai trang la mot phu’dng phap sang loc trong
do bac si'sir dung mdt ng dai va mong gan vGi may
quay dé kiém tra bén trong dai trang va truc trang.

Néu phat hién diéu gi dang ngd bac si co thé dua
dung cu phau thuat qua 6ng dé a8y mau mé cho phan
tich thém, goila sinh thiét. Bac si ciing co thé loai bd
polyp néu tim thay.

Cac phuang phap sang loc hiéu qua khac bao gém
xét nghiém phan (cé hoac khong két hop véi ndi soi
dai trang linh hoat). Phuong phap nay giong vai ndi
soi dai trang, nhung khong thé kiém tra toan bd dai
trang. NOGi soi dai trang CT (do bac si X-quang thuc
hién) cling duadc sir dung dé sang loc ung thu dai truc
trang. Néu phat hién bat thuwong, bac si clia ban sé
quyét dinh cé can tién hanh ndi soi dai trang ti€p theo
hay khong.

Cac lva chon diéu tri

Ung thu dai trang giai doan dau, né[n ngoai truc
trang, thuong duoc diéu tri bang phau thuat. Tuy
thudc vao giai doan ung thu, bénh nhan cé thé
duoc diéu tri hoa tri sau phau thuat dé giam kha
nang ung thu tai phat (goi la hoa tri b trg). Bénh
nhan ung thu truc trang giai doan dau thudng dudc
diéu tri bang hoa tri va xa tri trude khi phau thuét.

Khi bénh tién trién han va lan ra ngoai dai trang
hoac truc trang (di can), hoa tri thudng duoc su
dung dé€ ngan chan su phat trién cua té bao ung
thu, méac du cac té bao khac trong co thé ciing co
thé bi ton thuong.

Cac liéu phap dac tri co thé giup tan cong cac loai
t€ bao ung thu cu thé vdi it tén hai hon cho cac té
bao khac. Mot sé loai thudc dac tri thuwdng duac
két hop vdi hoa tri.

Cac loai thudc dac tri bao gom:

« Khang thé don dong: Céac protein cla hé mién
dich dugc tao ra trong phong thi nghiém va
tiém qua dudng tinh mach.

° Chéat trc ché yéu t6 tang trudng ndi md mach
mau (VEGF): VEGF dudgc san xuat bdi cac té
bao ung thu va giup chung hinh thanh mach
mau mdi. Chat rc ché VEGF ngan chan
VEGF va ngan khéng cho cac mach mau
mdi hinh thanh.

e Vi du: Bevacizumab,
ramucirumab, va ziv-aflibercept.

Chat (rc ché thu thé yéu té tang trudng
biéu bi (EGFR): EGFR la cac protein co
trén bé mat cla té bao ung thw. Yéu td
tang trudng biéu bi lién két véi EGFR va

khién t& bao ung thu phat trién. Chéat trc
ché EGFR chan EGFR va ngan chan su
phat trién cla té bao ung thu.

¢ Vidu: Cetuximab va panitumumab.

Chat ic ché& diém kiém soat mién dich:

Cac khang thé don dong nay chan cac
protein goi la diém ki€ém soat do mét s6

loai t& bao hé mién dich, chang han nhu

t€ bao T, va mot s6 té€ bao ung thu tao ra.
Khi nhitng diém kiém soat nay bi chan lai &
nhiing bénh nhan co dac diém khéi u nhat dinh,
hé mién dich ¢ thé tiéu diét t& bao ung thu.

¢ Vidu: Pembrolizumab va nivolumab.
Tai liéu tham khao
https://www.cancer.gov/types/colorectal

https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html

https://mww.mayoclinic.org/diseases-conditions/
colon-cancer/symptoms-causes/syc-20353669

https://www.cancer.org/latest-news/colorectal-

cancer-rates-higher-in-african-americans-
rising-in-younger-people.html
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