HIEU VE Y HOC CA THE HOA:

Y hoc ca thé hod la viéc Iua chon dung loai thudc hodc phuang
phap diéu tri phi hgp vai tiing ngudi dua trén sy hiéu biét vé di
truyén hoadc phan tir ciia bénh. Day 1a phuong phap cham soc
bénh nhan dua trén quan diém rang, du ¢ vé nhu ho mac cling
mot can bénh, mdi ngudi cé thé mac bénh khac nhau theo nhiing

cach riéng biét.

Cac gen ma ban thira hudng tir cha me va maéi trudng séng co
thé anh hudng dén suic khde clia ban, cac triéu chirng ban trai
qua, va tham chi cach cac phuong phap diéu tri hoat déng hiéu
qua nhu thé ndo. Y hoc ¢4 thé hoa ¢ gang hiéu sau hon vé nhiing
bién déi trong gen, protein va cac yéu t6 khac anh hudng dén
stic khoe. Linh vuc clia y hoc ca thé hoa tap trung vao viéc diéu tri

céc loai ung thu khac nhau, duoc goi la ung thu’ ca thé hoa.

Tai sao Ung Thu Ca thé hoa Lai Quan Trong Véi Toi?
Nhi*ng thay déi trong trinh tu DNA cla chung ta c6 thé do di
truyén hodac la két qua cua I6i séng hay cac yéu t6 vé méi trudng
nhu hit thuée, anh sang mat troi, va blc xa. Trong khi cac bién
dGi di truyén nay quyét dinh nhitng dac diém nhu chiéu cao va mau
tac, chling ciing &nh hudng dén kha ndng mac mot s6 bénh nhu ung
thu. Mot s6 bién ddi 6 thé bao vé chung ta khéi bénh, trong khi s6
khac khién ching ta d& mac bénh hon.

Ung thu xay ra khi co nhiing thay dai trong gen khién t€ bao phat
trién va lan rong. Nhitng thay d6i xay ra trong ung thu ciia mot
ngudi ¢ thé khong xudt hién & nhitng ngudi khéc du 1a cung loai ung
thu. Ung thu clia mdi ngudi la duy nhét, bao gom su’ két hop riéng
biét clia cac dot bién gen va nhitng thay ddi t€ bao khac. Ung thu
céa thé hoé rat quan trong vi mét phuong phép diéu tri hiéu qua voi

ngudi nay khong phai Itic nao cling co tac dung véi ngudi khac.

Lai ich tiém nang clia ung thu ca thé hoa la gi?

Chién Iugc ung thu ca thé hoa xem xét déc diém

di truyén ca nhan clia ban dé€ dua ra cac phuong an diéu tri duoc
thiét ké riéng cho ban va nhitng ngudi c6 nhitngthay déi phan
tr twong tu. Diéu nay co thé bao goém viéc phan tich mau va
khoi u ctia ban, va néu pht hap, st dung "diéu tri dac hiéu",
céc loai thudc hoac chéat khac tan cong cac t& bao cu thé dé gilp
ngan chan ung thu phat trién hoac lan rong. Khac vai hoa tri,
cac phuang phap diéu tri dac hiéu thuwong it gay hai cho cac té
bao khée manh hon, dan dén it cac tac dung nghiém trong phu
han. Ung thu ca thé hoa dang thay déi cach cac bac si suy nghi vé
viéc diéu tri cho cac bénh nhan ung thu. N6 mang dén cac lua chon
thay thé kha thi cho nhitng phu'ong phap diéu tri doi khi khdng can

thiét hodc kém hiéu qua.

Nhiing thach thitc nao lién quan dén ung thu ca thé hoa
la gi?

Day la mét linh vuc nghién cliu

khoa hoc con kha mai va dang phat trién. Cac nha cung cap
dich vu y t€ va cac nha khoa hoc can phai co kién thirc chuyén
sau vé di truyén hoc va hda sinh. Mét s& cdng nghé can thiét dé
dua ung thu ca thé hoa trd thanh thuc hanh thueng ngay trong hau
hét cac co sé y té van dang duoc phat trién. Vién Y t& Quéc
gia va Thu vién Y khoa Quéc gia Hoa Ky chi ra ba thach thic
chinh: sy’ déng thuan, viéc thu thap thong tin va chi phi.

Lam thé& nao dé bao vé quyén riéng tu cta toi?

Viéc bao vé quyén riéng tu ctia bénh nhan va gilt bi mat
théng tin strc khoe ludn 1a van dé quan trong. Diéu nay cd
nghia la cac nha nghién cttu phai phat trién mét quy trinh
chét ché vé su chap thuan cé hiéu biét. Nhitng ngudi quyét
dinh tham gia bang cach hién tang thong tin di truyén ctia ho
vao co sd dif liéu 16n can hiéu rd rdi ro va loi ich clia viéc tham
gia nghién cttu khoa hoc. Ban cé thé tim thém thong tin vé
Nguyén tac Bao méat va Su tin cay trong Sang kién Y hoc Ca thé
hoa clia Hoa Ky. Nguyén tic va Khung Chinh sach An ninh D

liéu cho sang kién nay ciing c6 san khi tim kiém truc tuyén.

Lam thé nao béc si thu thap va quan ly thong tin di
truyén dudc hién tang?

Mot trong nhitng muc tiéu clia Sang kién Y hoc Ca thé héa la
thu thap di liéu tir cac phong kham va bénh vién ctia hon mot
triéu tinh nguyén vién 8 My. Cac bac si va nha nghién ctru
dang tim cach cai thién quy trinh thu thap di¥ liéu sao cho déng
b6. Ho da thiét ké cac co sd dit liéu I6n dé luu trir mot cach hiéu
qua khi luong 16n théng tin bénh nhan. Cac mau dudc hién tang
sé dugc gui dén cac kho luu trir sinh hoc ma khong c¢é thong tin
nao lién két ching voi ngudi da hién.

Liéu cac phudng phép diéu tri ung thu ca thé hoa cé dat
hon cac loai thudc ung thu khac khéng?

Chi phi Ia mét van dé quan trong déi vai ung thu ca thé hoa va y
hoc ca thé héa noi chung. Sang kién Y hoc Cé thé hoa sé can
Qudc hoi phé duyét viéc tai trg hang triéu do la trong vong
nhiéu nam. S& luong I6n clia céng nghé giai trinh tw DNA rat dat
d6 dé phat trién, nhung chi phi sé giam dan khi cdng nghé tién bo.
Ngoai ra, cac loai thudc duoc phét trién d& nham muc tiéu vao
cac dac diém di truyén hoéc phan ti ciia mét ngudi cd kha nang sé
dat dd. Viéc chi tra tir cac bén thi ba (chang han nhu cong ty bao
hiém tw nhan) cho nhitng loai thuéc nham muc tiéu nay cling c6

thé trd thanh mot van dé.
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CAC TAINGUYEN VE Y
HOC CA THE HOA
Bac si ung thu ho&c nha cung cép dich vu y té ctia ban co6 thé

khuy&n nghi ban bat dau diéu tri ung thu bang phuong phap diéu

tri da duoc phé duyét, cé thé bao gém thudc, liéu phap sinh TRUNG TAM CHUYEN KHOA VE UNG THU HANG BAU

Héi & Bap vé Ung Thu

hoc hodc cac thiét bi y t€. Néu khong co phuang phap diéu tri
ung thu nao duoc phé duyét cho loai ung thu ma ban méc phai,
hoac néu ban da thir ma khéng thanh céng cac phuong phap diéu
tri d& duoc phé duyét cho bénh ung thu' ctia minh, hay trao d6i
véi nha cung cép dich vu y t& clia ban vé viéc tham gia vao mot

Ung thu ca thé hoa la gi?

th&r nghiém [am sang. Dudi day l1a mét s6 théng tin b sung.
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