
ยาในบ้านของฉัน 

กระทรวงบริการด้านสุขภาพและมนุษย์   

องค์การอาหารและยา 
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ยาในบ้านของฉัน? 

 ยาคืออะไร?  
 

 ทาํไมจึงใชย้า? 
 

 คุณมีวธีิตดัสินใจอย่างไรวา่จะใชย้าหรือไม่?  
 

 คุณมีวธีิเลือกซ้ือยาที่ไม่ตอ้งมีใบสั่งแพทยอ์ย่างไร? 
 

 คุณมีเดก็ ๆ ในบา้นหรือตอ้งดูแลเดก็คนอื่น ๆ หรือไม่? 
 

 คุณเกบ็ยาไวท้ี่ไหน? 
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ยารักษาโรคเป็นยาประเภทหน่ึง 

ยาหรือยารักษาโรค… 
 

– เปลี่ยนแปลงการทาํงานของร่างกาย  หรือ  
 

– รักษาหรือป้องกนัโรคหรืออาการต่าง ๆ   
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ส่ิงเหล่านี้เป็นยาหรือไม่? 

เป็น 
 

 ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ 
 ยาสระผมขจดัรังแค 
 ยาลดการขบัเหง่ือ 
 ครีมกนัแดด 
 ครีมทาผิวหนงัเพือ่บรรเทาอาการแพ ้
 ยาขจดัเห็บเหา 

 

ไม่เป็น 
 

 ยาสีฟันที่ไม่มีฟลูออไรด์ 

 ยาสระผมแบบธรรมดา 

 ผลิตภณัฑ์ระงบักลิ่นกาย 

 เจลวา่นหางจระเข ้

 ครีมใหค้วามชุ่มช้ืน 

 ผลิตภณัฑ์ป้องกนัแมลง 
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สัปดาห์นี ้คุณหรือสมาชิกในครอบครัวมีการใช้ยาทีไ่ม่ต้องมี

ใบส่ังแพทย์หรือไม่? 

เพราะเหตุใดจึงใช้ยาทีไ่ม่ต้องมีใบส่ังแพทย์? 
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ยาที่ต้องมีใบส่ังแพทย์และยาที่ไม่ต้องมีใบส่ังแพทย์  

ยาสองประเภทนีแ้ตกต่างกนัอย่างไร? 
 

ยาสองประเภทนีเ้หมือนกนัอย่างไร? 
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ยาท่ีต้องมีใบส่ังแพทย์และยาท่ีไม่ต้องมีใบส่ังแพทย์  
 

ยาสองประเภทน้ีเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร? 

ยาท่ีต้องมีใบส่ังแพทย์  
 

1. แพทยเ์ป็นผูส้ัง่จ่ายยา 
 

2. ซ้ือยาท่ีร้านขายยา 
 

3. เป็นยาท่ีสัง่จ่ายเฉพาะ

ใหก้บับุคคลหน่ึงและใช้

โดยบุคคลนั้นเท่านั้น 

ยาท่ีไม่ต้องมีใบส่ังแพทย์ 

 
1. สามารถซ้ือไดโ้ดยไม่ตอ้งมี 

       ใบส่ังแพทย ์
2. วางจาํหน่ายตามชั้นวางสินคา้

ในร้านคา้ 
3. อาจมีผูใ้ชย้านั้นมากกวา่หน่ึง

คนในกรณีท่ีมีอาการเดียวกนั

หรือมีปัญหาเหมือนกนั 

ยาท้ังสองประเภท: 

 
• ตอ้งปฏิบัติตามคาํแนะนาํการใช้

ยาอยา่งถกูตอ้งและระมัดระวงั 
• เดก็ควรใชย้าภายใตก้ารยินยอม

ของพอ่แม่หรือผูป้กครองเท่านั้น 
• เภสัชกรสามารถตอบคาํถาม

ตา่งๆ ได ้ 
 



8 

กฎสําคัญสามประการในการใช้ยา 

 หา้มใชย้าตามใบสั่งแพทยข์องตนร่วมกบัผูอ่ื้น 
 

 หา้มใชย้าตามใบสั่งแพทยข์องบุคคลอ่ืน 
 

 เม่ือใชย้าท่ีไม่ตอ้งมีใบสั่งแพทย ์ใหต้รวจสอบปริมาณยาเสมอ 
– ปริมาณยาที่เหมาะสมสําหรับตนเองอาจไม่เหมาะสมสําหรับเพื่อน

หรือสมาชิกในครอบครัว 
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อ่าน ข้อมูลสําคัญทางยา บนฉลากยา 
 

ยาท่ีไม่ตอ้งมีใบสั่งแพทยทุ์กชนิดมี ข้อมูลสําคัญทางยา บนฉลากยา 

จะทราบได้อย่างไรว่ายาที่ไม่ต้องมีใบส่ังแพทย์ใด 

ที่เหมาะสมกับตนเอง? 
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ข้อมูลสําคญัทางยา 
บนฉลากยา 

ขอ้มูลสําคัญทางยาบนฉลากยา

ประกอบดว้ยรายละเอียดท่ีสําคัญ

ดงัตอ่ไปน้ี:  
ตวัยาสําคัญ 
วตัถุประสงค์ 
ขอ้บง่ใช ้ 
คําเตือน  
คําแนะนํา 
ขอ้มูลอ่ืน ๆ   
สว่นประกอบท่ีไมใ่ชต่วัยาสําคัญ 
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ตัวยาสําคัญ: 
ส่วนประกอบของยาทีอ่อกฤทธ์ิในการบําบัดรักษา 

 

ข้อมูลสําคัญทางยา บอกรายละเอียดอะไรบา้งเกีย่วกบัตวัยาสําคญัแต่ละ

ชนิด??? 
 

 ช่ือตวัยาสําคญั 
 

 ปริมาณของตวัยาสําคญัในยาแต่ละเมด็หรือในแต่ละชอ้นชา (5 มิลลิลิตร)   

 การออกฤทธ์ิ (วตัถุประสงคห์รือสรรพคุณของตวัยา) 
 

 โรคหรืออาการที่รักษา (ขอ้บ่งใช)้ 
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ยานีใ้ช้รักษาอาการอะไร? 
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 ไข ้

 ปวดศีรษะ 

 ปวดเม่ือยร่างกายในระดบัท่ีไม่รุนแรง 

 เจ็บคอ 
 คดัจมูก  
 อาการคัง่ในโพรงจมูก 
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คีชา  นกัศึกษาในวทิยาลยัที่พกัอาศยัอยู่ห่างจากบา้นและ

เพิ่งเร่ิมเขา้เรียน 
 เธอป่วย: มีอาการคดัจมูก เจบ็คอ ปวดเมื่อยทัว่ตวั 
 

 เธอรับประทานยาลดไขแ้ละบรรเทาอาการหวดัยี่ห้อ

เกต็เบทเทอร์ 
 

 สองชัว่โมงต่อมา – เธอมีอาการปวดศีรษะอย่าง

รุนแรงจึงตอ้งการรับประทานยาแกป้วดศีรษะอย่างที่

เคยใช ้
 

 โทรศพัทห์าแม่ 
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คชีาใช้ยาเหล่านีร่้วมกนัได้หรือไม่? 

ไม่ได้ 
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คาํเตอืน 
คาํเตือนจะระบุว่า: 
 เมื่อใดที่คุณไม่ควรใชย้าน้ีอย่างเดด็ขาด 
 

 เมื่อใดที่คุณควรปรึกษาแพทยก์อ่น 
 

 ยาอาจทาํให้คุณรู้สึกอย่างไร 
 

 เมื่อไรที่คุณควรหยุดใชย้า 
 

 ส่ิงที่คุณไม่ควรทาํในขณะใชย้า 
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อาการแจ้งเตือนเกี่ยวกับการแพ้ยา 

 เมือ่ร่างกายเกดิการแพ้ยา อาจมอีาการ 

– คนั                   -  บวม 
– เป็นผื่น                        -  เป็นลม 
– เป็นลมพษิ                     -  หายใจลาํบาก 
 

 หากคดิว่ามอีาการแพ้ยา ให้หยุดใช้ยานั้น 
 

 หากคดิว่าตนเองหรือบุคคลอืน่มอีาการแพ้ยา  

– ติดต่อผูใ้หบ้ริการดา้นการดูแลสุขภาพ 
– ติดต่อหมายเลขโทรศพัท์ 911 ในกรณีที่มีอาการหายใจลาํบากหรือเป็นลม 
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ปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา ... 

ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 

ก่อนการใช้ยา ... 

 เมื่อใดท่ีควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ยา 
 

– มีปัญหาสุขภาพบางประการที่ทาํให้ความปลอดภยัในการใชย้า

ลดนอ้ยลง 
– ไม่ควรใชย้าบางตวัร่วมกนัอย่างเดด็ขาด 
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เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์นี ้... 

 ข้อมูลเฉพาะเกีย่วกบัการใช้ยา 

 
 ตัวอย่าง… 

– หา้มใชย้าเกินปริมาณที่แนะนาํ 

– รับประทานยาพร้อมกบัอาหารหรือนมหากมีอาการปวดทอ้ง 

– อาจทาํใหม้ีอาการง่วงซึม 
– หลีกเลี่ยงการสัมผสักบัดวงตา 
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หยุดใช้ยาและปรึกษาแพทย์หาก ... 

 เหตุผลท่ีควรหยุดใช้ยา ได้แก่: 
 

– หากมีอาการแพย้า 
 

– หากมีปัญหาสุขภาพใหม่ เช่น อาการปวดทอ้ง อาเจียนหรือ

เวยีนศีรษะ 
 

– หากอาการไม่ดีขึ้นหลงัจากใชย้าเป็นระยะเวลาหน่ึงแลว้ 
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เก็บรักษาให้พ้นจากมือเด็ก 

 เดก็เลก็ ๆ  อาจคิดวา่ยามีรสชาติอร่อยดี 
 

 ยาไม่ใช่ลูกกวาด และสามารถเป็นอนัตรายต่อเดก็ ๆ หากรับประทาน

มากเกนิไป 

 หากคนที่รู้จกัรับประทานยามากเกนิไปหรือรับประทานยาผิด ให้ติดต่อ

ศูนยค์วบคุมสารพิษ (Poison Control Center) เพื่อขอความช่วยเหลือ 
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แฮร์ร่ี 

 วนัครบรอบแต่งงานปีที่ 50 ของแฮร์ร่ีและแอนน ์

 แฮร์ร่ีมีอาการปวดขอ้และตึงขดัที่ขอ้ 
 สแตนเสนอจะให้ยาไอบูโปรเฟนที่ไม่ตอ้งมีใบสั่งแพทยก์บัแฮร์ร่ี 
 แฮร์ร่ีถามแอนนว์า่ควรทาํอย่างไร 
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แอนน์อ่านฉลากยาอย่างระมัดระวัง ...... 

ยาน้ีสามารถรักษาอาการปวดขอ้และตึงขดัที่ขอ้ของแฮร์ร่ีไดห้รือไม่? 

แอนนอ์่านส่วนถดัไปของฉลากยา ..... คือคาํเตือน 

ได้ 
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แอนน์รู้อะไรบ้างเกีย่วกบัแฮร์ร่ี? 

 แฮร์ร่ีอายุ 75 ปี  
 

 มีระดบัคอเลสเตอรอลสูง 
 

 มีแผลในกระเพาะอาหารเมื่อปีที่แลว้ 
 

แฮร์ร่ีควรใชย้าน้ีหรือไม?่ 

 
แฮร์ร่ีควรทาํอย่างไร? 

 
ปรึกษาผู้ให้บริการด้านการดูแลสุขภาพของตน 

เก่ียวกับวิธีรักษาอาการปวด 

ไม่ 
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เมื่อคดิว่าพบยาทีเ่หมาะสมในการแก้ไขปัญหาของคุณ... 

มีอะไรอกีบ้างทีต้่องรู้ก่อนใช้ยา? 
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คําแนะนํา 
การใช้ยา 
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คาํแนะนํา 
 

 ปริมาณยาท่ีควรใช ้
 

 ความถ่ีในการใชย้า 
 

 ระยะเวลาในการใชย้า 
 

 

  ควรตวงปริมาณยาอยา่งไร? 
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เคร่ืองมือสําหรับตวงยา 
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เคร่ืองมือสําหรับตวงยา 

 ใชช้อ้นตวง ถว้ยตวงหรือหลอดดูดยาที่มาพร้อมกบัยา วธีิน้ีเป็นวธีิตวงปริมาณยาที่
ถูกตอ้งแม่นยาํที่สุด 

 

 หากยานั้นไม่มีเคร่ืองมือตวงยาโดยเฉพาะ ใหข้อเคร่ืองมือตวงยาจากร้านขายยา 
  

 การตวงยาโดยใชช้อ้นสําหรับรับประทานอาหารอาจไดป้ริมาณยาที่ไม่ถูกตอ้ง 
 

 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่เคร่ืองมือที่มีอยูใ่ชต้วงยาไดใ้นปริมาณที่ถูกตอ้ง – ตรวจดูขีด

แสดงเคร่ืองหมายต่าง ๆ บนเคร่ืองมือตวงยานั้น 
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ข้อมูลอืน่ ๆ และส่วนประกอบทีไ่ม่ใช่ตัวยาสําคญั 

 ข้อมูลอืน่ ๆ  –  

– วธีิเกบ็รักษายาเมื่อไม่ไดใ้ชย้า 

 

 ส่วนประกอบท่ีไม่ใช่ตัวยาสําคญั –ใช้ในการ: 

– สร้างเมด็ยา 

– เพิ่มรสหรือสี 

– ทาํให้ยาเมด็หรือสารเคลือบยาละลายไดอ้ย่างรวดเร็ว 

– ทาํให้ยามีอายุการใชง้านยาวนานขึ้น 
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จอน  ขี่จกัรยานเป็นระยะทางอยา่งนอ้ย 20 ไมล์  
 

 กลา้มเน้ือขามีอาการตึงยดึ ความเจ็บปวดทาํใหเ้ดินได้

ยากลาํบาก 
 รับประทานยาไอบูโปรเฟน 1 เม็ด 
 

 หลงัจากนั้น 1 ชัว่โมง อาการยงัไม่ดีขึ้นจึงรับประทานยาอีก

หน่ึงเม็ด 
 จอนสามารถทาํอยา่งที่ระบุขา้งตน้ไดห้รือไม่?   

ได้ 
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จอน  จอนรู้สึกดีขึ้น แต่ความเจบ็ปวดกย็งัไม่หายไป
ทั้งหมด  

 หลงัจากนั้น 2 ชัว่โมง ความเจบ็ปวดทวคีวาม
รุนแรงขึ้น 

 

 จอนรับประทานยาไอบูโปรเฟนอีก 3 เมด็ 
 

 จอนสามารถทาํอย่างที่ระบุขา้งตน้ไดห้รือไม?่   

 
 

ส่ิงท่ีจอนควรทาํคืออะไร? 

ไม่ได้ 
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ส่ิงที่จอนควรทําคืออะไร? 
 

 จอนควรติดต่อแพทยห์รือเภสัชกรของตน 
 
 ควรอธิบายให้แพทยห์รือเภสัชกรทราบถึงสาเหตุของ

อาการเจ็บปวด ยาท่ีใช ้และผลลพัธจ์ากการใชย้า 
 
 ควรถามวา่จะตอ้งทาํอยา่งไรต่อไป 
 
 แจง้ต่อแพทยห์รือเภสัชกรเสมอเก ีย่วกบัยาและอาหาร

เสริมทั้งหมดท่ีใชอ้ยู ่
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ข้อสงสัยหรือความคิดเห็น 

จะหาหมายเลขโทรศัพท์และเว็บไซต์จากทีใ่ดเพื่อ: 
 

 สอบถามเก ีย่วกบัยา 
 รายงานเก ีย่วกบัอาการตอบสนองต่อยาท่ีไม่คาดคิดมา

กอ่น 
 
 
 

Hmmm… 
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เลอืกและใช้ยาที่ไม่ต้องมใีบส่ังแพทย์อย่างชาญฉลาด 

แนะนาํสมาชิกในครอบครัวให้ปฏิบัติแบบเดยีวกนั 

ขอให้มีความปลอดภัยและมีสุขภาพแข็งแรง!! 
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ส่ิงที่ได้เรียนรู้ 
 อ่านฉลากยาอย่างระมัดระวงั 
 

– รายละเอียดที่ตอ้งทราบเพื่อจะสามารถใชย้าที่ไม่ตอ้งมีใบสั่งแพทย์

ไดอ้ย่างถูกตอ้งและปลอดภยัคือ ข้อมูลสําคัญทางยา บนฉลากยา  

 

 การใช้ยาท่ีไม่ต้องมีใบส่ังแพทย์เป็นเร่ืองท่ีต้องใส่ใจอย่างจริงจัง 
 
 

เราหวงัวา่ท่านจะแบ่งปันขอ้มูลน้ี 

กบัสมาชิกในครอบครัว 

ขอขอบคุณ 



38 

ข้อมูลเพิม่เตมิ 
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“ยาควบคุมพิเศษทีไ่ม่ต้องมีใบส่ังแพทย์” คอือะไร? 

 ในสหรัฐอเมริกา มีการจาํแนกยาอย่างเป็นทางการออกเป็นสอง

ประเภทเท่านั้น คือยาที่ตอ้งมีใบสั่งแพทยแ์ละยาที่ไม่ตอ้งมีใบสั่ง

แพทย ์ 

 

 ประเทศอื่น ๆ  ของโลกบางประเทศมียาประเภทที่สามที่เรียกวา่ยา

ควบคุมพิเศษที่ไม่ตอ้งมีใบสั่งแพทย ์ ซ่ึงเป็นยาที่เภสัชกรจะเป็นผู้

ตดัสินใจวา่เมื่อใดควรจ่ายยาดงักล่าวให้กบัผูซ้ื้อ 
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ยาเก่า: วันหมดอายุ 

 ยาที่ไม่ตอ้งมีใบสั่งแพทยท์ุกชนิดมีวนัหมดอายุระบุไวบ้นฉลากยา 
 

 ยาที่หมดอายุแลว้อาจไม่มีประสิทธิผลอย่างที่เคยเป็นกอ่นที่จะหมดอายุ 
 

 วธีิที่ดีที่สุดคือไม่ใชย้าที่หมดอายุแลว้ 
 

 กาํจดัยาที่หมดอายุอย่างระมดัระวงั  
 

– ที่ที่เหมาะสมที่สุดสําหรับกาํจดัยาหมดอายคุือพื้นที่ทิ้งของเสียอนัตรายจาก

บา้นเรือน 
– หากไม่สามารถทาํดงักล่าวได ้ใหท้ิ้งยาที่หมดอายแุลว้ลงในถงัขยะในที่ๆ ห่างจาก

เด็กและสัตวเ์ลี้ยง  
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โทน่ี 
 อายุ 12 ปี 
 

 เป็นผูร้ักษาประตูทีมฟุตบอลของ 

โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

 วนัน้ีทีมเขา้แข่งขนัรอบชิงชนะเลิศระดบัเขตการปกครอง 
 

 วนัน้ีโทน่ีมีอาการภูมิแพอ้ย่างรุนแรง: มีอาการจาม คนัที่ตา คดัจมูก

และนํ้ามูกไหล 
 

 โทน่ีจะทาํอะไรไดบ้า้ง? 



42 



43 

อาจทําให้มีอาการง่วงซึม 
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ฟีลเบทเทอร์: ยาบรรเทาอาการของโรคภูมิแพ้และอาการคดัจมูก 

อาจทําให้มีอาการง่วงซึม 

หากใช้ยาเกนิปริมาณท่ีแนะนํา 
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